O vilkovi a koze

Alternativni znamena,zastupujici”,
¢ihajici na svou pfilezitost, pohled

z druhé strany. Alternativni medici-
nu ovsem nikdy nikdo neuznal, ne-
registroval, nebral v Gvahu. Oficialni
medicina nechce ani slyset o tom,
Ze by nékde mohla mit sourozence,
byt nevlastniho.

Kdysi byla pfirodni medicina
vladcem, pak se zrodila chemie,
pfirodniho sourozence zavrazdi-
la a bylo to. Jako ve starovekém
Rimé ¢&i Egypté. Sochy se zbouraly,
knihy se spalily,jméno se muselo
vyslovovat potichu. Alternativni
medicina se stala sprostym slovem,
synonymem vzpoury. Ve skutec-
nosti nezahynula, jen odesla do
undergroundu.

Jedna moje pacientka, sama lékar-
ka, byla dlouhé roky sledovana pro
pomeérné zavaznou vadu trojcipé
chlopné. Pfi posledni kontrole vada
zmizela. Moderni medicina nic tako-
vého nezna.Nikdo nezvedI telefon
a nezavolal. Kdyz to neni mozné,
tak se tim nebudeme zabyvat. Jesté
bychom byli smésni.

Diky padesati letim socialismu
jsme prosli zajimavym experimen-
tem.Ve dvacatém stoleti nejprve
alternativni medicina byla, pak neby-
la a opét je.Lidé hlasité privitali jeji
zmrtvychvstani. Stat dostal strach,
Iékafi zpozornéli. Jako mouchy se
vyrojily ¢lanky pfisluhujicich novina-
0. Pozor lide, ¢iha na tebe nebezpedi
v podobé léciteld, terapeutl a jinych
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neseridznich individui. Po par letech
propagandy si opravdu lidé pozor
ddvaji. Lékari ani stat se nemusi bat
o svou nadvladu. Clanky o lé¢itelich
zmizely. Je ticho po pésiné.

Lidé to vymysleli rafinované. Je-
den den se jde k Iéciteli, druhy den
na vysetfeni do nemocnice. Lékafi
vysetiuji, strkaji rourky, rentgenuiji,
ultrazvukuji, analyzuji a |écitelé l&¢i.
Maji své bylinky, homeopatika, diety.
Vsichni jsou spokojeni. Pilulky se
zapiji vytazky z bylin, rdny mazou
tajemnymi balzamy. Reklamni svét
jen kvete.V3echno se proda.Doma
mame 100 druh( potravinovych
doplnkd.Tak to ma byt.Vlk se nazral
a koza zUstala cela.

MUDr. Josef Jonds



Struktura imunity

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Zabyvam se otazkami imunity uz desitky let, stale je pfitom co objevovat.
Zvlast, kdyz clovék proziva bezmocnost lékar v krizich, které jsou Fesitelné
praveé jen prostrednictvim imunity. Lidé si vytvorili nové normy - nékolik
infekci do roka a par krabicek antibiotik.

ilem detoxikace imunitniho
systému je dosahnout stavu

zcela bez nezadoucich infekci.

Neni to utopie, i kdyz fungovani
imunity je ovlivnéno mnoha faktory.
Cesta za timto idedlem nevede pres
vakciny, vitamin D, zinek, probiotika
¢i rousky. Lékar, ktery
predepise nejvice anti-
plat. Samotna imunita je
nezbytna k preziti vSech
organisma. Cim je systém
slozité&jsi, tim je porucho-
VEjsi.

Nové pojeti boje
Kdysi davno selekci
silnych jedinc zajistoval
pfirozeny vybér.Vsichni
chceme, aby nase déti
byly zdravé, abychom
netrpéli nddory. Chceme
dobre vypadat a byt
aktivni do vysokého stafi.
To v3e jsou hlavni tkoly
pro imunitni systém.
Ten se déli na imunitu
bunéc¢nou a humoralni. Kazda ma
jiné ukoly. Jejich fidici systémy se
nachdzeji v rozdilnych ¢astech moz-
ku.Neni proto mozné podat jedno-
duchou latku a myslet si, ze bude
vse vyfeseno.Nejméné dvé desitky
rdznych latek musi spolupracovat.

Byznys se toci kolem lé¢by nado-
rd. Imunitni systém je k boji proti
nim velmi dobre vybaveny. Oviem
jen do urcitého okamziku a za

urcitych okolnosti.Tudy vede cesta.
Nemluvim o tom, jak roste mnozstvi
alergii ¢i autoimunitnich nemoci.
Méme dostatek znalosti k tomu,
abychom pfinesli do boje nové
pojeti a snad i zvrat tohoto nepfiz-
nivého vyvoje.

Proc organy nefunguji

Tak jako v3echny télesné i dusevni
pochody muze byt imunita rozbou-
rdna stresem a negativnimi emoce-
mi. Rozhodujici organy jsou kostni
dren, tenké a tlusté stfevo, slezina,
lymfa, plice, zaludek, slinivka bfisni
a samozrejmé mozek. Clov&k nenf
tim, co ji, ale tim, co ze stravy vyuzi-
je.O tom rozhoduiji stfeva, slinivka
a zaludek. Neni tedy tak ddlezité
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pitvat se v kazdém soustu, ale
pochopit, pro¢ tyto organy neplni
dokonale svou funkci.

Pocet nepratel je veliky, proto se
musi imunita trvale 3kolit.V dét-
stvi Skoleni zajistuje brzlik, poz-
déji strevni Peyerské plaky. Proto

muUzeme tvrdit, ze stav stfevniho
mikrobiomu tvofi 60-70 procent
imunity. My ale potiebujeme

sto procent.K tomu je zapotiebi
souhra celého orchestru. Mtze
se pfitom stat, Zze jsou imunitni
buriky napadeny rlznymi viry.
Setkavame se s tim castéji, nez si
myslime. Souboj o kvalitu imunit-
niho systému dostava pak jesté
jinou dimenzi.



INFO

MARION
Nejen stfevni mikrobiom

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Kdybychom méli detoxikaéni komisi, tak by zjistila, ze se z 90 procent vénujeme

stfevnimu mikrobiomu. Pfic¢iny drtivé vétsiny zdravotnich potizi s nim totiz souvisi.
| znalosti dalSich organti a preparatu jsou ale pro detoxikaci dalezité.

avazné a smrtelné toxiny
Z mazeme najit i v srdci a cév-

nim systému.Nemocnice jsou
plné pacientd se selhavanim srdce
a ucpavanim cév, od détského véku
az po stéfi.Tito lidé se k ndm nedo-
stanou, protoze jde o nahlé, nece-
kané problémy. Mame jen jednu
preventivni moznost — Corcirk, Vak
a Emotion.

Zaludek, slinivka, lymfa
Preparaty Gas pro zaludek a Pan pro
slinivku bfisni nejen ulevi od bolesti,
ale vrati i zivotni elan. Svét je plny
nenavisti a zloby, kterad se hromadi

v jatrech a zlu¢niku. Maze za nasi
nervovou precitlivélost. Agresivni
dité je zaroven zbabélcem. Jatra
zajistuji pohyb vieho tekutého

v nasem téle. Opakem je stagnace.
Hepcirk je zakladnim preparatem,
ktery nesmi v nasem arsendlu chy-
bét. Rescirk je preparatem zivota,
néco jako vzduch.

Polovina déti v USA pry bere
antidepresiva. Zaroven kasle, sipa,
trpi astmatem. | detoxikace plic je
proto dulezitd. Zvlast kdyz Rescirk
budeme kombinovat s preparatem
Lymmex.

Existuji dva systémy, bez nichz
detoxikace neprobiha - jde o lymfa-
ticky systém a gliovou soustavu.

Preparat Lymmex obsluhuje
vSechny tkdné omyvané lymfou. Glie
tvoii zaklad preparatt Brein, Veg
a Penev.Z organismu odvadi vétsinu
toxin¥ ledviny. Ty spolu s moc¢ovymi
cestami Cisti preparat Urcirk.

Doporucuji zaroven piti bylinnych
ocistnych ¢aja.

Vyhodna investice
Slezina je orgdnem mysleni, nikoliv
vsak pozitivniho. Jde o nutkavé my-
Slenky, kterych se nemuUzeme zbavit.
Preparat Liencirk je nenapadny, ale
prospésny. Mimo jiné ma vliv na vznik
krve.Cim vice krve, tim vice &chi.
Zdrojem velkého mnozstvi toxinu
jsou i prelidnéna zemékoule a touha

po uspéchu.Bezpodminec¢né nutné
je také hlidat si stravu. KdyZ maso, tak
kvalitni, nikdy ne z velkoobchodd.
Pesticidy v zeleniné rovnéz nejsou
hitpardda.Rezirovat svUj Zivot neni
vydélec¢nd profese, ale vyplati se.

Uméla inteligence pry napsala, ze
v nejblizsich deseti letech zahyne
80 procent lidi. Zdstanou jen ti
nejchytrejsi.Vira v sebe a sebekon-
trola jsou proto investice, které se
vyplati.
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Detoxikace lymfatického systému

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Neznam c¢lovéka, ktery by neslysSel néco o lymfé.Znam ale jen velmi malo lidi,
ktefri by presné védéli, co to lymfa je. Existuji o ni knizky, které maji stovky stran.
Lymfaticky systém je totiz opravdu propojeny se vsim.

V organismu mame spoustu Z4dna detoxikace nefunguje, kdyz jde sotva jedna lymfaticka bunka.

tekutin, které tvofi az 80 pro-  lymfaticky systém nepracuje dobfe.  Lymfocyty se tla¢i kolem bunék, aby
cent télesné vahy. Kazdy zna A to se bohuzel stava. opét pronikly do kapilar. Postupné
krev a krevni obéh. Malokdo ale tusi, Plavi se v ném vsechny exter- se pak slévaji do silngjsich lymfatic-
Ze v organismu je jesté jeden cévni ni a interni toxiny.Vime, Ze krev kych cév.
systém, jenom nema srdce. mohou postihnout rizné nemoci,
V krvi a lymfé je ale rozdil.V ner- lymfu oviem také.Krvinky i lymfo- Priklad prsu
vovém systému neni lymfa, zatimco cyty vznikaji v kostni dieni.Napadlo  Lidé si libuji v lymfatickych masazich,
krev je pro néj nezbytng, protoze vas nékdy, jak je mozné, Ze téchto protoze v kizi, podkozi a tukové tka-
prendsi kyslik.V lymfé zase plujilym-  elementd ma byt stabilni pocet? ni jsou lymfatické cévy, cévky
focyty, zdsadni bunky pro buné¢nou  Slezina staré a opotiebované | akapilary.Kdo ale dosdhne do
imunitu.V krvi jsou erytrocyty pro bunky krve i lymfy likviduje. o slinivky bfisni, stfev ¢i srdce?
prenos kysliku, trombocyty pro vy- Poc¢ita zlikvidované a dava | 1vkoncetinach se nachazi
spraveni ran a leukocyty, bilé krvinky.  pokyny k vyrobé novych. | povrchovy a hluboky systém.
Lymfaticky kmen se rozpada Je-li toxin mnoho, stagnuiji
Likvidace i tvorba do lymfatickych cév, cévek, v pfislusnych tkéanich.

Neodvedené toxiny plsobi
zanéty ve svém okoli, tra-
gicky je priklad Zenského
prsu.Lymfa je materidl
pro tvorbu matefského
mléka, proto musi byt

Lymfa omyvad kazdou buriku naseho  kapilar a kapilarnich siti, které
organismu mimo nervovy systém. jsou tak jemné, Ze jimi pro-

¥ mlécnd Zlaza bohaté
= protkana lymfatickymi
Lymmmex & AT
4 cestami a uzlinami. A jeli-
pingék stravy v . . .
s rouipedil -=- koz mezi tox.lnyje dones
DmIE | = mnoho karcinogend,
ymis L. . .
; " neni divu, Ze rakovina
pode metody MUDT. Josefs Jondle 8 . i
® prsu uzen vede. Misto
P’l Ditrivstor: MARION 5.r.0.. Orickd 9, Prahad :

mamografie by se védci
méli zabyvat obnovenim
perfektni funkce lymfa-
tického systému prsu.
Také bolesti, deformace a zmény
na dolnich koncetinach jsou zpuso-
beny zhorsujici se funkci lymfatic-
kého systému. Je jesté mnohé, co
by o lymfé stalo za zminku. Mozna
ale, Ze napsané zatim k pochopeni
preparatu Lymmex staci.



Toxiny a prenatalni vyvoj

Text: MUDr. Josef Jonds, Wioletta Strzatkowska, Foto: Pexels.com
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Hlavni zdroj rtuti je v nasich zubech, obsahuji ji amalgamové plomby.
Evropska unie uz stanovila termin, od kterého tyto plomby zakaze. Jesté
mnoho let ale budou po svété béhat lidé s amalgamem v ustech.

volnujici se rtut maze posko-

dit plod predevsim v prvnich

tfech mésicich, a to prostied-
nictvim zmén DNA.Téhotné zeny,
nebo zeny, které maji v umyslu oté-
hotnét, si nesmi ménit amalgamy
za kompozitni plomby. Pfi vyméné
plomb totiz do organismu unika
zvysené mnozstvi rtuti.Ta mdze
byt pficinou poskozeni plodu ve
smyslu mentalni retardace a poruch
autistického spektra. Pronika totiz
placentou.

Vyvoj plodu je velmi rychly a zra-
nitelny. Nikdy proto vlastné nevime,
zda by projevy ditéte ¢i dospivaji-
ciho ¢lovéka nebyly jiné, kdyby se
v pribéhu téhotenstvi nenamotaly

do vyvoje mozku a tkani nékteré
z tisicd toxind.

Kosmetika i léky

I néco tak banalniho, jako je ddm-
ska kosmetika, mGze udélat pék-
nou paseku. Kosmetické prostredky
jsou sice prisné testovany, ale
dlouhodobd kumulace i zdanlivé
neskodnych latek maze byt pro
citlivy plod nebezpecna. Pokozka je
organ, pres ktery mdzeme do orga-
nismu dostavat Iéky i toxiny. Vzdyt
napfiklad hof¢ik vyuziva organis-
mus mnohem lépe z koupele nez

z tabletek. Mnohé pfipravky obsa-
huji endokrinni disruptory, mohou
tedy byt pficinou hormondlnich
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poruch. Pokud je v kosmetice néco,
co byste nejedli, nedavejte si to ani
na kdzi.

Dalsim toxinem pro novorozence
jsou léky.V souc¢asné dobé se uvadi,
Ze 40 procent déti bere antide-
presiva. U dospélych je to daleko
vétsi Skala veetné antikoncepce
a antibiotik. Je tfeba dodat, Ze i ti,
ktefi nic neberou, piji [éky v pitné
vodé, protoze z ni se odfiltrovat
nedaji.V rybi populaci mizi jikrnaci
kvali zenskym hormondm ve vodé.
Neni tedy vylouceno, Zze hormony
maji vliv i na pohlavni vyvoj lidské
populace.

Pisek v motoru

Dal$im problémem muze byt
elektromagneticka radiace.Toto
zafeni kratké vinové délky a vysoké
frekvence snadno pronika i beto-
nem, natoz télem matky.Ve svém
dusledku vede k prehfati tkani

a poskozeni mitochondrii ¢i DNA.
Nasledkem mohou byt trvaly po-
kles poctu spermii, snizeni hladiny
pohlavnich hormond ¢i snizeni
libida. Protoze nemame kontrolni
skupinu, nemUzeme to s urcitosti
tvrdit.

Emoce a stres jsou ovsem zavaz-
né toxiny. Zdkony kvantové fyziky
dokazuji, Ze energie se vzédjemné
ovliviuji. Clovék je energie, stejné
jako emoce a stres. Pfitomnost toxi-
nu je jako hrstka pisku vhozena do
presné sefizeného motoru zZivota.
Myslete proto vzdy na toxiny, které
diky Marionu dokazeme odstranit.
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Discover How Toxins (
Impact Your Well-being

£35 ONLY

Join us for a transformative journey with the
esteemed Dr. Josef Jonas from the Czech Republic,
making his UK debut. — where science meets the
spirit, blending anatomy, physiology, and biophysics In
a dance of healing and enlightenment.

Explore how to removes harmful toxins—metabolic, emotional,
and organic—to boost energy, prevent iliness, enhance immunity,
restore balance, and aid weight loss.
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Cuketova rolada s lososem

Text: Mgr. Eva Jondsovd, Foto: archiv Evy Jondsové
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Cuketové rolky jsou skvélou volbou tieba na party.Tohle extra fresh jidlo,
co doda dostatek bilkovin, je vybornou moznosti, jak nabidnout hostiim néco,
co jesté nejedli. Kdyz si navic pohrajete se servirovanim, tispéch je zarucen.

ejdiiv nahrubo nastrouha-
N me 500 g cukety, posolime

a nechdme ,vypotit” asi 15
minut. Pomoci utérky vymackame
prebyte¢nou vodu, pfidame ¢Ctyfi
vejce, sUl, hrst strouhaného parme-
zanu a lzici psyllia. Ve dobfe pro-

michame.Kdo ma rad, mlze pfidat
muskatovy kvét i jiné oblibené
kofreni.

Smés rozetfeme na plech vyloze-
ny pecicim papirem a pecCeme asi
30 minut na 180 stupnl v troubé.
Po vychladnuti upecené tésto
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potfeme zakysanou smetanou,
pfipadné Luc¢inou (obé je mozné
zakoupit i v bezlaktézové varian-
té). Poklademe listovym saldtem

a platky uzeného lososa.Tésto sro-
lujeme do rolady, kterou nechame
asi hodinu odlezet, a nakrajime.



Precetl
jsem
Za vas

Zdravotnictvi Ceské repub-
liky ¢ekaji hluboka rizika a tézky
vyhled.To fekl ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek. Dalsi dvé dekady
bude resort ¢elit dosud nebyvalym
vyzvam. Mnozi toto proroctvi tusi uz
del3i dobu. @ Problémy se spankem
hlasi 70 procent Cech(.S odborniky
to fesi pétina obyvatel. Detoxikaci
nékdy pomuUzeme, jindy nikoliv. Ne-
zname zaruceny recept na spanek.
Zatim. @ Kazdy Cech spotiebuje

v priméru 87 litrt vody na den.Bylo
to i vice,az 100 litrd, coz odpovida
200 piviim. Bude-li nejhlr, budeme

se koupat v pivu nebo v oslim mléce.

Osll je dostatek. ® Nejstastnéjsi
zemi svéta je opét Finsko. Zebfi¢ek
sestavilo OSN. Cesko je na 18. p¥icce,

Slovensko kleslo na 45. pfi¢ku. Hod-
noceno bylo 143 zemi. @ Klistata
Dokonce tfikrat. Kazdé druhé klisté
je nakazeno alespon jednou z péti
bakterii. Mimo boreliézy zpUsobuji
navratné horecky, anaplazmézu, ehr-
lichidzu, rickettsidzu ¢i leptospirdzu.
Boreliéza se vyskytuje u 26 procent
méstskych klistat. Statni veterinarni
Ustav v Praze pfitom nabizi zlevnéné
vysetfeni PRC metodou. Az do 30.
¢ervna muizete posilat klistata na

vysetieni na boreliézu a klistovou
encefalitis. Cena je 1500 K¢. ® Mate-
-li radi kvétiny v byté, ale chybi vam
svétlo, nezoufejte. Splhavnice je jed-
nic¢ka. Nepotrebuje svétlo ani hlinu,
jen vodu. Navic ma hezkou zelenou
barvu. Mlzete vyzkouset i toulitku
nebo hodné rozsifeny zamiokulkas.
® Poplach v ceské laguné zpusobila
nakaza 10 tisic déti.Infekce se jme-
nuje ¢erny kasel.Vzhledem k tomu,
e v Cesku Ziji zhruba dva miliony
détido 15.let, jde o pul procenta
nakazenych.Smrt je jesté 20tisickrat
méné Casta. Pfesto véfim, Ze soucas-
né védecké Ustavy jsou v zadjmu zisku
schopné na tato nebezpedi vyvinout
vakcinu. Hlavné, kdyz se proda.
MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na kurzy a skoleni

Kurz pro terapeuty zacatecniky
Termin: 1.€éervna 2024

Doba trvani: 10:00-17:00 hod.
Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: ZACATECNIK

Akademie Marion lll
Termin:5.-6.Ffijna 2024

Doba trvani:9:00-17:00 hod.
Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: AKADEMIE3

Skoleni pro slovenské terapeuty
v Bratislavé

Termin: 2.-3.listopadu 2024
Doba trvani:9:00-17:00 hod.
Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: BRATISLAVA

Vylet do Londyna

Jak vidite z pozvanky v tomto

¢isle, tak i nasi londynsti kolegové
poradaji seminar o detoxikaci. Zvou
mnoho lidi z Evropy. Prednaset se
bude ¢esky s prekladem do angli¢-
tiny a pol3tiny. Mozn4, ze se v Cesku
najdou lidé, ktefi si chtéji udélat
vylet do Velké Britanie.Jménem
poradatel viechny zveme.
Prednaset budou MUDr. Josef Jonas
aIng.Evzen Peleska.
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