Imunitou proti cernému kasli

Imunity neni nikdy dost. Jen jsme
setfasli covid, vyskocil ¢erny kasel.
Vsichni, kdo jsou studovani, védi,
Ze ¢erny kasel (pertussis) neni pro
dospélé nebezpecny. Je jen velmi
nepfijemnym dlouhym a upor-
nym kaslem. Protoze pivodcem
je gramnegativni bacil, reaguje
dobre na antibiotika. Jako ¢certik

z krabi¢ky vyskocila nemoc v tisku.

Opét je tady strasak, opét je tady
ockovani. Zoufali lidé pisou, ze
nemohou sehnat vakcinu a jejich
konec se blizi.

V covidovém preludu si viady
vyzkousely, jak je snadné lidmi

manipulovat pomoci strachu.Na
vélku jsme si zvykli, policie se nebo-
jime. Ale nemoc, ta je vé¢na. Nikdy
nezklame. Je dobré lidem sdélit, ze
neexistuje ockovani, které by bylo
naprosto bezpecné.Kazdé ma ved-
lejsi ucinky. Procento téchto vedlej-
sich ucinku je rGzné, statisticky pry
nevyznamné. Zkratka, co je ndm do
téch, kdo trpi. Hlavni je statistika.
Celd nase medicina je zaloZena
na statistice. Tomu se fika medicina
dUkazl.Vyjadrené jsou statisticky.
Jeden zndmy komik fikal, ze kdyz
pUlkou zadku sedite na rozpdlené
plotné a druhou pllkou na kostce
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ledu, uprostred je vdm akorat. Kdyz
mate v moderni mediciné stésti,
jste uprostred. Na kraji je horko
nebo zima.V kazdém ptipadé mate
smulu, medicina pro vas nefunguje.
Uprostied je maximum vieho, tedy
i lidi.Tém se daji léky prodat.

Noviny hovofi o o¢kovani proti
¢ernému kasli. My ale mdme v ru-
kach sprej, ktery mizeme pouzit
pro takovou funkci imunity, o které
se nam jesté donedavna ani nesnilo.
Nasemu spreji je jedno, jestli sedime
na ledu, nebo na plotné.Imunita je
zkratka nenahraditelna.

MUDr. Josef Jonds



Jarni ocista téla i duse

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Velikono¢ni ptist zname vSichni, dnes ho ale dodrzuji snad uz jen pravoslavni
kiestané. Kdysi byval fintou pro ocistu téla i duse. Ostatné i fada jinych cirkvi
ma omezeni jidelnicku z ndbozenskych davodii. TuSime vsak, Ze v pozadi jde

o zdravotni zalezitost.

rotoze mame krestanstvi v ge-
nech, i my se domnivame, ze

ocista nutné souvisi se stravou.

Vétsina lidi se pod heslem zije-

me jen jednou” odmita ve stravé
omezovat.Bohuzel v dobé gigantic-
kého prebytku potravin se musime
omezovat stale. Nabidka je chutové
tak lakava, ze dabel v nas castéji vi-
tézi, nez prohrava. Nakonec uz Blih
ve Starém zakoné predpovédél, ze
problém lidstva bude nestfidmost.

Potreba zvolnit

Vse zivé vykazuje existenci v jakych-
si cyklech. Stfidaji se obdobi dob
ledovych s dobami sucha a horka.
V pribéhu dne se nas nervovy
systém, hormony i ¢innost organa
méni v zavislosti na cirkadidlnim
rytmu.| rok ma svuj rytmus. Také

v dnesni dobé bychom méli v zimé
spat o hodinu déle, sedlaci kdysi
spali tfeba i 20 hodin. Proto také
méné jedli, vétSinou jen kysané zeli,
hrach nebo ¢ocku.

Soucasnd doba nds zene stale
dopredu.Nékdy v tom prekotném
béhu ndm ale dojdou sily a my
musime zvolnit. Pro¢ ne na jare?

V dubnu statisticky umira nejvice
lidi. Starocesi fikali: Prezijes-li marec,
budes Ziti starec. Nejlepsi detoxika-
ci jsou radost, uvolnéni a pohoda.
Stres svira nade tkané, které se pak
nemohou zbavovat toxinG. Maso na
konci zimy a zemédélska namaha
na jare okyseluji organismus a jsou
zdrojem biogennich soli.

Pfiroda pomaha

Pozorujme radostné pfirodu, v3i-
mejme si drobnosti. Moud¥i fikaji,
Ze detail rozhoduje. Napodobme
pfirodu a zalozme doma kli¢irny.
Klicky fazoli mungo, semen redk-
vicek, brokolice, kapusty, slunecnic

i

nebo fefichy jsou pIné bilkovin,
enzym{, vlakniny, mikroelementd
a vitaminG. Navic uvolfiuji jatra,
ktera podle staré ¢inské mediciny
maji na jare krizi.

Jezme ryby, moiské plody, ofechy

,,,,,

omega-3 kyselindm. Prospésna je

- .

také kurkuma a skvélym zdrojem
mononenasycenych tuku je napfi-
klad avokado. Zlep3uje citlivost na
inzulin a pomaze nam shodit zimni
kila. Nebojte se zdzvoru, chilli pa-
pricek, skofice nebo ¢esneku. Varte
v pére, kterd aktivuje uvolnéni zivin.
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Pres vSechna doporuceni pro-
spésna pro télo ale nezapominejte
ani na psychické toxiny - emoce,
stres a lasku, respektive jeji opak,
tedy citovou deprivaci.S odstrané-
nim téchto toxini pomohou prepa-
raty Mun, Tox, Hepcirk, Col, Emotion
a Brein.



Celostni medicina a jatra

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Celostni medicina je aplikaci holistické filozofie. Jeji hlavni myslenkou je pohled
na cokoliv z hlediska celku, nikoliv na jeho casti.Tvofi v podstaté protiklad soucasné
mediciny, ktera se nezabyva pricinami, ale pouze symptomy nemoci.

asi moderni lékafi nemaiji
N o filozofii ani tuseni.Jsou

vzdélavani v mediciné dlka-
zU, kterd nehleda podstatu nemoci,
ale klade si otazky cilené tak, aby
vyrabéla dikazy. O komplexnosti
a celostnosti mediciny se nemluvi.
Celostni péce je pritom také atomi-
zovana.l ja se vénuji jen jedné ¢&asti,

a to detoxikaci.V osobnim zZivoté se
ovsem ze vSech sil snazim o celostni
pohled.

Velky dopad

Za priklad celostniho pohledu jsem
si vybral jatra. Patfi mezi pétici
nejdulezitéjsich organl. Spolu se
Zlu¢nikem vytvafi dvojici, kterd ma
velky celostni dopad na detoxikaci
organismu, metabolismu i energe-

tickou cirkulaci. Kazda doba svym
spolec¢enskym charakterem prefe-
ruje néktery orgdn, v nasi dobé jsou
to jatra.Jejich psychicky toxin je
agresivita.Veskerd krev, kterd nese
vse, co probiha ve stfevé, jde pfimo
do jater.V dobé antibiotik a casté
stfevni dysmikrobie dostéavaiji jatra
mimoradné zabrat.

Jedna z dulezitych funkci jaterni
bunky je vyroba a degradace chole-
steroluy, tedy jeho kontrola a regula-
ce.Vsichni vime, Ze cholesterol ma
uzky vztah k problémam cévniho
systému.To je pouhy zlomek k vy-
znamu jater pro lidsky organismus.
Kazdy dnes vi, ze jatra jsou organem
jara. Jejich funkci posilujeme zara-
zovanim kli¢k( semen do stravy.
Paradoxem je, Ze lidé od nepaméti

-3-

na jare slavi fadu svatkd, pfi kterych
se pije alkohol a ji tézka jidla. Nic
dobrého pro jatra, tak se nemizeme
divit jarni Unavé.

Vliv na vazivo

V rdmci celostni mediciny je velmi
dulezity vliv jater na vazivo.To se
nachazi prakticky ve vsech orga-
nech, v nékterych
tvofi dokonce
hlavni tkan pro nas
zivot. Jatra a jejich
energie drzi vazivo
v kondici. Bez prace
na ozdraveni jater
tedy neudrzime
vazivo v kondici
ani se nepodafi

ho detoxikovat.
Pohybové ustroji
chatra, cévy se za-
naseji, kGze starne.
Stejné jako agrese
nici jatra, tak jatra

a Zlu¢nik poskozuji
psychiku.Vsechny
potize se lépe snasi,
kdyz zmizi vztek,
nendvist a sebedestrukce. Bez dob-
rych jater to nejde.

Zluénik ma zésadni vliv na peri-
ferni nervovy systém. Neznam ¢lo-
véka, ktery by nemél potize v této
oblasti.Jsou to tfeba bolesti dasni,
astma, problémy se zaludkem, br-
néni prstd na ruce, ischias a mnoho
daldiho. Uz Egyptan Sinuhet fikal:
.Obvesel sva jatra!” A to bychom
méli délat i my.



Vsichni jsme pod tlakem

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Néktera vysetieni jsou v soucasnosti velmi bézna.Témér vsichni jsme uz méli
ultrazvuk bficha a vime, ze Zlu¢nikovych kamink je vice, nez jsme mysleli.
Vysetieni krve nam zase dava moznost sledovat mnozstvi cholesterolu.

0, co nas dnes bude zajimat,
Tje vysetieni, které podstupuje

kdekdo. Jakmile vstoupite do
zdravotnického zafizeni,ihned vam
zméfi krevni tlak. Diky peclivému
screeningu tak vime, Ze procento
postizené dospélé populace je
velmi vysoké.Vysoky krevni tlak se
podili na cévnich mozkovych pfiho-
dach, ischemické chorobé koronar-
nich tepen, selhani ledvin, pretizeni
pravé komory srdecni, dilataci srdce,
oc¢nich chorobéach a dalsich problé-
mech.To ma za nasledek, ze srde¢ni
a cévni nemoci suverénné vedou ve
statistice pficin invalidity i smrti.

Neprijatelna metoda
Lécba krevniho tlaku se provadi
mnoha druhy 1€k, jejichz ucinky

jsou zalozené na znalosti patofy-
ziologickych mechanismd. Lze fici,
Ze znalost pficin je velmi dobra.
Jak je tedy mozné, Ze problémy ani
pfes masivni kamparn nijak vyrazné
neklesaji? Odpovéd je celkem jed-
noducha. Léky (antihypertenziva)
odstranuji pouze symptomy, nikoliv
pficiny.

Pracujeme s EAV pfistrojem,
ktery detekuje informace z lidské-
ho organismu. Jeho autor doktor
Voll vychazel z tradi¢ni ¢inské
mediciny. Je vieobecné znamo,

Ze ¢insti [ékafi diagnostikovali
zmény v organismu z pulsu a tzv.
meridiana, energetickych drah. Pro
soucasnou medicinu je to zcela
nepfrijatelna metoda. Pfesto fungu-
je a prace s Vollovym pfistrojem to
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dokazuje. U hyper-
tonika zaznamena
hypertenzi, i kdyz je
krevni tlak takzvané
kompenzovan.

Neunosné
napéti

Problémy pfindsi

i nizky tlak, kon-
krétné jde o unavu,
ortostatické kolapsy,
zavraté nebo zimo-
mrivost. U starsich
lidi kvali padam

i smrt.Na tento
problém Zadné Iéky
nejsou. A kolisavy
tlak je jesté vétsim
problémem. Ostatné
mozek potfebuje pravidelny pfisun
kysliku. Ten nezajisti nic jiného nez
krev.

Hypertenzni nemoc je povazo-
vana za psychosomatickou. Vlivem
nadledvinek na krevni tlak hraje
stres zasadni ulohu. Fyziologicky
mechanismus, ktery nasim pred-
kam zajistoval odolnost vici stresu
a zvysenou vykonnost, se stal nasim
prokletim. Chronické stresové napé-
ti organismus neunese, stejné jako
nadvahu a stfevni dysmikrobii.

Udélejte pokus a zméfrte si krevni
tlak. Bude-li vy3$si, nez je norma,
stfiknéte si preparat Hyperten do
ust ¢i na predlokti. Po jedné az
dvou minutach méreni opakujte.
Zaznamenate-li zménu, je Hyperten
preparatem praveé pro vas.
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Hypertenze, ticha nemoc

Neboli, obvykle ji necitime,
presto je vyjime&né nebezpetna. '
Hypertenzi trpi jen v Ceskeé repu-
blice pfes milion lidi. Spotfeba
Ik na hypertenzi spolu s anti-
depresivy se neustdle zvySuje.
Zd4 se, 7e je velmi snadné sledo-
vat jejich ucinek. Krevni tlak se
méfi tonometrem. Krevni tlak
klesd, a pfesto se pocet kompli-
kaci nesniZuje. Kardiaci a lidé po
cévni mozkové piihodé mohou
vypravét. PFisli jsme s revolutnim
napadem. Pracujeme s barore-
ceptory a prodlouzenou michou.
Tyto struktury tvofi genidlni regu-
laCni systém. 2x denné stiikejme
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doplnék stravy

sprej s rostlinnymi wluhy
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pét striku spreje do ust. Po pul LT : vaerte“
roce uZiti prepardtu Hyperten 0

karu opakujeme. Nezapominej- Bertutor: MARION s ., Orckd 9, Prabad e el
me na domécf kontrolu krevniho s MR /A Gilené zamérena
tlaku. detoxikace center,

kterd jsou zodpovédna

it coserJonaz za regulaci krevniho tlaku
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Environmentalni toxiny a prenatalni vyvoj

Text:Wioletta Strzatkowska, Foto: Pexels.com

Nepochybujeme o tom, ze toxiny zivotniho prostredi maji vliv na ¢lovéka, skodlivé
jsou zejména na vyvijejici se embryo. To se vyviji v prostiedi, které poskytuje matcina

s vrs

déloha. Cirkulujici krev roznasi toxiny po celém téle matky, tedy i do délohy.

krvi koluji nejen toxiny, ale
Vi informace, coz je neméné

dulezité.Na embryo ma
tudiz vliv psychicky stav rodict
a emocionalni prostfedi rodiny.
Hmotné toxiny jsou dobre odfil-
trovatelné placentou, psychické
toxiny nikoliv. Pfi pfipravé na zdra-
vé téhotenstvi je tfeba eliminovat

se zaméfit na ty, které se opakuji
nejcastéji.

Chemie v materském mléce
Od zafi 2009 bylo v databazi Chemi-
cal Abstracts Service registrovano
50 milion chemickych latek. Samo-
zfejmé, ze se obecné s tolika latka-
mi nepotkavame. Skute¢ny pocet

infek¢ni lozZiska v déloze z krve,
lymfatického systému, ledvin, mo-
¢ového méchyre, stfeva a strevniho
mikrobiomu. K tomu se pfidavaji
psychika zeny a faktory zevniho
prostfedi. Neni mozné vyjmenovat
vsechny zatéze matek, ale mizeme

kazdodennich chemikalii je zhruba
80 tisic. Alarmuijici je ale jejich vyskyt
v materském mléce, kterému je
miminko vystaveno od prvnich chvil
Zivota. Zde bylo zjisténo pfiblizné
300 chemickych latek environmen-
talniho puvodu. Patii mezi né plasty,
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pesticidy, parfémy, domaci chemika-
lie nebo kosmetika.

Z toxickych kovl nalézame u ko-
jencl a batolat kadmium a rtut.
Kadmium je povazovano za karcino-
genni kov a vede k poskozeni ledvin,
kostni dfené, varlat ¢i vaje¢nika.
Takeé placenta a plod jim mohou byt
poskozeny.

Pozor na rtut

Pticinou mnoha zdravotnich problé-
m{, véetné genetického poskozeni
plodu, mentalni retardace, vyvojové
poruchy, duSevni abnormality, epi-
lepsie ¢i eklampsie mGze byt i rtut.
Do organismu se dostava vdecho-
vanim, zazivanim, pres kizi nebo
cestou transplacentdrni.Jde o nejto-
xi¢t&jsi neradioaktivni prvek.| malé
mnozstvi rtuti poskozuje neurony.
Vytvafi riizné slou¢eniny, ma muta-
genni vlastnosti a poskozuje gene-
ticky program.

V potravé, hlavné v moiskych
rybdch, se rtut pretvaii na methylr-
tut, ktera je pro velké ryby netoxic-
ka.U lidi se ale methylova skupina
odbourava a rtut je jedovata.V né-
kterych zemich se téhotnym Zzenam
nedovoluje jist morské ryby, které
obsahuiji i dioxiny, steroidy a dalsi
pohlavni hormony.Ty pak mohou
vést k problém0m s udrzenim tého-
tenstvi.

Nastésti existuje reseni. Chemikalie
detoxikujeme preparatem Dechem,
kovy preparatem Met, stfevo prepa-
raty Mun, Tox a Col, gynekologické
ustroji pak preparatem Gyn.



INFO

MARION

Mandlové housky - skvéla nahrada
obilného peciva

Text: Mgr. Eva Jondsovd, Foto: archiv

Mandlova mouka je vyrobena z vyloupanych blansirovanych mandli.
Vyborné se hodi pro vsechny, kte¥i drzi bezlepkovou dietu nebo se stravuji
nizkosacharidové, takzvané Low Carb. Dnes si proto z této mouky pripravime
skvélé mandlové housky.

\V4
ada lidi se v posledni dobé
erhla na peceni chleba, jesté
mnohem $iri prostor pro
vlastni tvorbu ale predstavuji doma
vyrobené housky. Dokonce tak
siroky, Ze se Ize v mnoha pfipadech

zcela obejit bez tradi¢ni slozky kla-
sického peciva, tedy obilné mouky.

K pfripravé budeme
potiebovat:

70 g mandlové mouky
30 g Inénych seminek

10 g psyllia

150 g vlazné vody

1 IZicku prdsku do peciva
(bez fosfdti - DM)
himaldjskou sal

Jako prvni krok zalijeme psyllium
vlaznou vodou a nechame idedlné
odleZet pres noc.Vytvofi se husty
gel, ktery slouzi jako pojivo. Ostat-
ni ingredience smichame a fadné
propracujeme s gelem z psyllia.
Navlh¢enyma rukama z tésta vy-
tvofime bulky, které dame na plech
vyloZeny pecicim papirem.Pe¢eme
asi 50 minut na 180 °C.Pak uz jen
nechame vychladnout ve vypnuté
pooteviené troubé, aby vysledné
housky neztratily tvar. Dobrou chut!




Precetl
jsem
Za vas

Po delsim patrani po tom, co zpU-
sobuji v lidském téle plasty, vychazi
prvni védecké prace.V hledacku
jsou hlavné mikroplasty.Vyzkum-
nici sebrali tukové povlaky z cév

lidi se srde¢nimi problémy a zjistili,
ze polovina z nich je méla konta-
minované ¢asticemi polyethylenu

a polyvinylchloridu.Tyto osoby
mély pétkrat vyssi riziko infarktu ¢i
mrtvice. ® Alarmujicim zpUsobem
rostou pocty selhani srdce. Pfic¢ina
je zndma a jmenuje se covid.Ted uz
jen rozlisit, zda jde o vakcinu, nebo
virus sam. My o tom nepochybu-
jeme. ® Kdo neni unaven, jako by
nebyl.V USA chronickou unavou
trpi miliony lidi. CFS znamena nej-
méné Sest mésicd trvalého vycerpa-
ni, které neustupuje po odpocinku.
Pry je to pfehnana reakce na infekci,
eventualné postcovid. ® Pred 105
lety se narodil americky neuro-
chirurg a myslitel Karl H. Pribram.
Popsal holografické spojeni mozku

a mysli. Celek je vlozen v kazdé
jeho &asti. Teorie detoxikace z jeho
uceni ¢erpa. ® Nostalgie a vzpo-
minky upevnuji vztahy. Mluvte

s partnerem casto o tom, jak krasné
to u vas zacalo. Budete se mit vic
radi a budete $tastnéjsi. ® Chripka
zvysuje Sestindsobné riziko infarktu.
Virus pry zplsobuje, Ze je krev vice
lepkava. ® Australska firma vypés-
tovala v laboratofi mamuti maso,
coz ma byt cesta k umélym masam.
Prvni na fadé pry bude kiepelka
japonska. @V Cesku a na Slovensku
v prdbéhu covidu doslo ke zvyseni
poctu lidi s resistenci na antibiotika
020 az 50 procent.Rocné pfitom
zemfe 500 lidi na infekci resistent-
ni k ATB. ® Nova droga kratom se
ziskava z rostliny Mitragyna speci-

0sa, ktera je blizka nasemu svizeli.
Experimentuji s ni psychiatfi proti
depresi a Unavé. Domorodci v jiho-
vychodni Asii listy pravidelné zvy-
kaji. Potlacuje to bolest a navozuje
euforii. U¢inky jsou podobné jako
u kokainu nebo pervitinu. @ Vypit
denné dva litry vody je plytvani.
Nové vyzkumy ukazuji, ze staci 1,5
litru, a to viech tekutin dohromady.
Nikdo nevi, kde se sou¢asné dopo-
ru¢eni o mnozstvi tekutin vzalo. Jen
z bézného jidla ziskate polovinu
tekutin, které potrebujete. ® V od-
padni vodé se vyskytuji zbytkova
mnozstvi drog, Iékd a hormond.
Sleduji se i viry a nanoplasty. Nic
z toho nejde filtraci odstranit. Ja
dodévam, ze ve vodé jsou i vitami-
ny, mineraly a latky z [éCivych bylin.
Tak si vyberte. ® Nedostatek zinku
zvysuje agresivitu. Pfi stavu ¢eského
stfeva mame vsichni malo zinku,
proto jsme tak vztekli.

MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na kurzy a skoleni

Skoleni pro slovenské terapeuty v Bratislavé
Terminy:20.-21.dubna 2024 a 2.-3.listopadu 2024

Doba trvani: vzdy 9:00-17:00 hod.

Hlaste se prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz,

predmét e-mailu: BRATISLAVA

Uzavérka pfihlasek na prvni termin $koleni je 10.dubna 2024.

Kurz pro terapeuty zacatecniky

Termin: 1.¢ervna 2024
Doba trvani: 10:00-17:00 hod.

Lektor:Ing.Evzen Peleska

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:

jonas.recepce@seznam.cz,

predmét e-mailu: ZACATECNIK
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