e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase

O mysich a lidech

Natrefil jsem na ¢lanek, ktery pova-
Zuji za velmi zajimavy, proto ho umis-
tuji do naseho bulletinu. Mnohym
objasni fadu jinak nevysvétlitelnych
spolec¢enskych jevl. Popisuje starou
studii etologa Johna B.Calhouna,
kterd byva oznacovéna jako nejdési-
véjsi studie v historii. MUze predvidat
osud nasi civilizace. O co jde?

V obfim terariu byly Ctyfi pary
chovnych mysi. Mély dostatek potra-
vy i vody, proto se zdatné rozmnozo-
valy.Po 315 dnech jich bylo uz 620.
Vsechny se tlacily v prostoru, ze kte-
rého byl nejsnazsi pfistup k potravé.

Nepfipomind vam to migracni viny,
kdy v3ichni mifi do Evropy nebo
USA? Ackoliv potrava i prostor byly
spocitané pro 3840 mysi, uz pfi 620
jedincich se populacni exploze zpo-

malovala a ménilo se i chovani mysi.

Byly agresivnéjsi, sdruzovaly se do
skupin, bojovaly navzajem. Mladata
narozena do tohoto chaosu méla
problémy s chovanim a s vychovou
vlastnich mladat.

Kdyz populace doséahla zhruba
2200 jedincl, rozmnozovani defi-
nitivné ustalo. Samci prestali mit
zajem o pareni, dospéli byli agresiv-
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ni k mladatdim, naristalo homose-
xudlni chovani, patologické jevy se
stale 3ifily. Nakonec kolonie vyhynu-
la, prestoze méla nadbytek potravy
a vody. Zvlastni bylo, ze degenero-
vani jedinci se o sebe nadmérné
starali a stale si upravovali srst.
Clovék neni mys3, pfesto vas moz-
na po precteni tohoto Calhounova
pokusu zamrazi. Nejde o science
fiction, ale o etologii, tedy nauku
o chovani Zivocichl. Podoba s lid-
skou spole¢nosti pravdépodobné
pokulhava. Je ale mozné, Ze ne az
tak moc. MUDr. Josef Jonds



Propojeni organti s emocemi

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Corcirk, Col, Hepcirk, Liencirk, Gas, Pan, Urcirk, Gyn, Prost, Rescirk. Uvedené
preparaty predstavuji fundament nasi detoxika¢ni mediciny. Divodyii je hned
nékolik. Organy, které pomahaji regulovat, jsou zivotné dilezité a jejich
selhavani ohrozuje zivot ¢lovéka.

reventivni odstranéni toxinG
P ma velky vyznam. Detoxika-

ce uz nemocnych organu je
slozitd a nemulzeme si byt jisti, ze se
organismus zcela zotavi. Protoze je
nase metoda fuzi nékolika medicin-
skych proudi a pfistup(, divame
se na organy i z jinych uhla. Jejich
detoxikaci ziskavame vice bonusu.
Vyznamny pfinos je napfiklad v ob-
lasti emoci.

Vyjmenujme si vséechny organy,
které tradi¢ni ¢inska medicina
poklada za nezbytné pro proudéni
energie.Jde o srdce, tenké stre-
vo po duodenum, jatra, Zlu¢nik,
ledviny, mo¢ovy méchyr, prostatu,
délohu, slezinu, zaludek, slinivku
bfisni, jeji enzymatickou ¢ast, plice
a tlusté stievo. Preparaty, které
obsahuiji pfislusné detoxika¢ni pro-
gramy, jsou nezbytné pro vsechny
dalsi kroky.

Pét emoci

V literature se objevuji tabulky
souvislosti mezi zakladnimi a pod-
fizenymi organy. Musim v3ak fict,
Ze tak jednoduché to neni.Vztahy
je potieba vytestovat Akuportem.
Vétsinou jsou velmi prekvapujici

a nékteré skvéle funguji, napfiklad
plice, stfeva a klZe. Souvisi to s péti
emocemi, které se na né pevné

a stabilné vazou.

Jatra jsou obousmérné svaza-
na s agresi a zlosti, pod tlakem
spole¢nosti (superego) se mohou
presmyknout do sebedestruk-

ce.Tlak spole¢nosti je vyznamnd
veli¢ina, protoze brani svobodnym
projeviim emoci, coz vede k psy-
chosomatickym zdravotnim pro-
blémam. Agrese a autoagrese jsou
dominantnimi emocemi souc¢asné
lidské spolec¢nosti. Pfindseji mnoho
psychosomatickych nemoci, vcet-
né rakoviny ¢i vysokého krevniho
tlaku.

Boj o civilizaci

S ledvinami, mo¢ovym méchyrem,
prostatou ¢i délohou souvisi Uzkost,
s plicemi a tlustym stfevem zase
deprese. Srdce je zdrojem strachu

a samozfejmé i radosti. Zaludek,
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slezina a slinivka jdou ruku v ruce se
starostmi a odpovédnosti. Odstra-
néni skodlivych emoci oviem souvi-
si i s mozkem, kde jsou anatomické
struktury emoci umistény. Proto pfi-
sludné preparaty, zminéné v ivodu
tohoto ¢lanku, rddi kombinujeme
jesté s pripravky Emotion a Tens.
Rada civilizaci uz v d&jinach zmi-
zela. Kazda vzdy bojovala o Zivot,

presto prohrala. Typické pro jejich
konce byly rdzné nemoci a infekce.
Rakousky filosof Rudolf Steiner fikal,
Ze viry jsou produktem bunék nice-
nych toxiny. Detoxikace tedy muze
byt bojem o Zivot této civilizace.



Zacileno na tkane

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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V detoxikaci podle MUDr. Josefa Jonase hledame zatizené tkané a toxiny.
Ty mame celkem dobie schematicky zpracované. Rovnéz antitoxické preparaty
mame k dispozici v potiebné kvalité.

ékteré toxiny jsou zcela

zfejmé a maji své specifické

preparaty, o jinych terapeut
ani nevi, protoze jsou soucasti
organovych preparatt (Hepcirk,
Corcirk atd.) a regula¢nich prepara-
t0 (Hyperten, Nechol).Toxin0 jsou
desetitisice, ale myslim, ze ty dllezi-
té madme podchycené. Obcas néjaky
pfibude, nebyva to ale toxin pod-
statny, tak mu vétsinou nemusime
vénovat zvlastni pozornost.

Cty¥i tkané

Slozité&jsi je situace u tkani a organa.
Bézna lidova detoxikace v popular-
nich ¢asopisech je velice jednodu-
cha a naivni. Uvafime zdravé jidlo
nebo spolkneme vitaminovou pilul-

ku a cely organismus se zbavi toxin(.

Tak to samoziejmé nefunguje.Jsme
ale vdéc¢ni i za takovy pfistup, proto-
ze populdrnim zplsobem upozor-
nuje na nutnost detoxikace.

Nase detoxikace je zaloZena na
dvou parametrech: pfesném pojme-
novani toxind a co nejpfesnéjsim za-
cileni do toxinem poskozené tkané.
Cim presné&ji mame uréeny cil, tim
ucinnéjsi je detoxikacni preparat.

PFi vyvoji preparatl i pfi vzajemné
komunikaci pouzivame anatomic-
kych pojm0. Na lidsky organismus
se ale mUzeme divat jesté detailnéji.
Jde o pojeti embryologické a histo-
logické. O co jde? Po oplozeni vaji¢-
ka spermii dochazi k jeho postup-
nému déleni.V urcitém stadiu se
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vaji¢ko rozdéli na zarodecné vrstvy
ektoderm, entoderm a mezoderm.
Z nich pak vznikaji ¢tyfi zakladni
tkané: epitelova, pojivova, svalova

a nervova. Jejich kombinacemi jsou
tvofeny viechny lidské orgéany.

Cty¥i informace

Epitelova tkan pokryva povrch téla,
vystyla télesné a organové dutiny,
parenchym Zlaz i smyslovy a zéro-
decny epitel.Vystelka organovych
dutin se nazyva mezotel (v pfipadé
srdce, cév a lymfatickych cév jde

o mezoderm). Méfime-li informaci
Lepitel”, ziskdvame veskeré udaje

o této tkani, at je kdekoliv v téle.Or-
ganismus si pak sam vybere oblast,
kterou je tfeba detoxikovat.

Do pojivové tkané patfi chrupav-
ka, vazivo, kost a tuk. Pfedevsim
vazivo je velmi ohrozené toxiny.
Nachazi se prakticky ve viech orga-
nech, méfeni zatéze pojiva je tedy
velmi ddlezité.

Kosterni, hladka a srde¢ni svalovi-
na spadaji pod tkan svalovou.Ta se
vyznacuje zejména schopnosti ko-
ordinované se stahovat a nasledné
zase uvolnovat. Nervovou tkan tvori
centrélni, periferni srde¢ni a au-
tonomni nervy. Zakladni stavebni
burikou je zde neuron.

Méfime tak v podstaté jen Ctyfi
informace a dozviddme se mnohé
z celého organismu. Detoxikaci pro-
vadime béznym zplsobem, jak jsme
zvykli. Jde o velmi zajimavy kontrol-
ni zpGsob méreni, proto je uzite¢né
si ho osvojit.
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Novinky roku 2024: Akademie Marion

Text: MUDr. Josef Jonds, Ing. EvZen Peleska, Foto: Marion

Pro rok 2024 jsme pro vas pripravili nékolik novinek v oblasti vzdélavani,
které se tykaji zejména snahy predat vam co nejlépe uceleny soubor informaci
o metodé detoxikace MUDr. Josefa Jonase.

etoda Marion neni pouze
kolekci preparati kombi-
novana se znalosti anato-

mie a fyziologie lidského téla. Nabizi
mnohem vice. Néktefi z vas uz jeji
obrovské moznosti poznali a pracuji
s nimi, jini pouze tusi, Ze se jedna
o velikou véc mozné az svétového
vyznamu. Proto bychom vam radi
nabidli, pokud to bude v nasich si-
lach, co nejucelengjsi aktualni obraz
této unikatni detoxika¢ni metody ve
vsech redlnych souvislostech.
Mame v planu predavat vam infor-
mace pro hlubsi pochopeni siro-
kého rozsahu moznosti, které nam
tato metoda poskytuje.To je ale
nemyslitelné obsahové vméstnat
do Ctyr az Sesti hodin jednodenniho
kurzu.

T¥i dvoudenni setkani
Novinkou letosniho roku pro vsech-
ny, ktefi chtéji védét vic, je tedy
cyklus tematicky navazujicich vzdé-
ldvacich skoleni s ndzvem Akademie
Marion 2024. Cyklus proto, Ze se
bude jednat o tfi dvoudenni setkani.
Dvé se uskutecni na jare, jedno na
podzim.

Pri vysvétlovani prace se systémem
budeme vzdy vychazet z informaci
z predchozich kurz(. Znamena to
tedy, Ze se zajemce pfihlasi k absol-
vovani viech tii Skoleni. O¢ekavame,
Ze ve druhém a tietim kurzu uz
budeme prakticky pracovat i s ma-
teridly pfedanymi v pfedchozich
lekcich.V ramci akademie pfipravime
i soubory studijnich materialQ a prak-
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tickych pomucek pro snazsi aplikaci
a pochopeni metody v praxi.

Ovérovat a testovat

Pocet ucastnikd neni omezen, vhod-
né prostory vybereme az na zakladé
vsech pfihlasenych zajemci. Mistem
konani bude vzdy Praha.Vzhledem
k tomu, Ze se bude jednat o témata
spojena s praktickym provadénim
postupl detoxikace, musi mit vsich-
ni Ucastnici vlastni EAV pfistroj, aby
mohli pfedané informace okamzité
ovérovat a testovat.

Pro lepsi pochopeni viech souvis-
losti maji pfiznivci detoxikace Marion
a terapeuti na nasich strankach
k dispozici také elektronicky vyda-
vané bulletiny, ¢lanky a nepfeberné
mnozstvi videoprednasek s panem
doktorem Jonasem.Novinkou pro
rok 2024 je rozsifeni nabidky pomu-
cek pro terapeuty o plexi stojany
na preparaty, organizér karticek,
karticky, zasobnik karti¢ek a plecho-
vé cedule s vyobrazenim télesnych
systémU navazujicich na anatomicky
atlas, ktery je v nabidce uz delsi dobu.
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Novinky roku 2024:Videokonzultace

Text: MUDr. Josef Jonds, Ing. EvZen Peleska, Foto: Marion

Novinkou letosniho roku neni jen cyklus tematicky navazujicich
vzdélavacich skoleni s nazvem Akademie Marion 2024.Vyznamna
zména se tyka i programu videokonzultaci.

blibené videokonzultace

MUDr. Josefa Jonase se

budou nové konat jedenkrat
mési¢né, vzdy ve stifedu ve stejném
Case, na ktery jsou posluchaci zvykli,
tedy od 3esti do pal osmé vecer.
Jedinym tématem téchto video-
konzultaci bude v pfimém prenosu
provadéné a komentované méreni
pfizvanych figurant( s aplikaci
postupu navrzenych doktorem
Jonasem.

Praktické ukazky
Videokonzultace budou praktic-
kou ukazkou postuptll prezento-
vanych tcastnikim Akademie
Marion 2024. Doprovodny vyklad
bude srozumitelny i pro terapeu-
ty, ktefi se akademie nezucastni.
Videokonzultace i videokonfe-
rence budeme v pfimém prenosu
vysilat sou¢asné i pro distributory
a terapeuty v Polsku, Anglii a na
Slovensku. Re¢nici nebudou pfe-
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rusovani tlumocnikem, k dispozici
bude simultanni forma prekladu,
kterou si pusti na svych pocita-
¢ich koncovi posluchaci podle své
volby jazyka. Slovensti terapeuti se
budou muset spokojit s ¢estinou,
ale véfime, ze to pro né nebude
zadny problém.

| v letoSnim roce mame samoziej-
mé v planu pokracovat v poradani
kurzl pro zac¢atecniky, terminy
flexibilné vypiseme podle poctu za-
jemcu. Stale plati také nase nabidka
individualnich konzultaci a skoleni,
termin je ale vzdy nutné dohod-
nout s ¢asovym predstihem.

Ambicidzni cile

Ve vzdélavani nezapomeneme ani
na nase slovenské terapeuty — zde
mame v planu usporadat jarni

a podzimni dvoudenni $koleni pro
ty, ktefi se nebudou moci pfihlasit
na Akademii Marion 2024 v Praze.

V zavéru tohoto roku, pfipadné
zacatkem roku 2025, nas pak bude
opét cekat spole¢na konference.
Na pozadi celého tohoto progra-
mu budou stejné jako v minulém
roce probihat seminare a skoleni
terapeutt a distributort Marion ze
zahranici.

Mdame tedy v nasi spole¢né praci
pro tento rok pred sebou velmi
zajimavé a ambicioézni cile, které
jsou smysluplné a véeobecné pro-
spésné.Vérime, ze vam pomohou
v dalsim prohloubeni znalosti deto-
xikace podle MUDr. Josefa Jonase.
Tésime se na vas!
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detoxikace metodou MUDr. Josefa Jonase

ro terapenty, ket hleji videl a amél vie
Lektori: MUDr. Josef Jonds a Ing. Evzen Peleska

Misto kondni: Praha « CGena celého cyklu: 6000 K& (v cend je vidy obéd, coffee hreak, kéva, Gaj, voda)
Rkademie Marion 2024 hude prohihat v téchto dnech:

16.—17.3.2024 denné 9.00 — 17.00 hod. VIR )
18.—10.5.2024  denné 9.00 — 17.00 hod. i J
5.—8.10.2024  dennd 9.00 — 17.00 ho.

Kazdy acastnik akademie musi mit S sebou viastni EAV pristroj

e |nformace je vécnd, vSudypiitomna a stéle k dispozici
o \ztah l.el'aueulamilnrmautf' | S Abj,f;{,‘;’,’f]’,;”,’ﬂgf}of,%fgft
o Komunikace pomoci EAV piistroje, praktické méeni
e [nformace o zdravotnich potizich jsou pro nds dostupné
e Piiciny a souvislosti v cesté za dosazenim
rovnovahy - homeostaze v organismu
e (elostni my$leni detoxikacniho poradce Marion
e (ptimdIni pracovni postupy a jejich komhinace
e Ppovazanost Zivotnich podminek a Zivotniho Stylu
se zdravim
o Sila moci piitomného okamiiku pii préci
$ detoxikacnim systémem Marion
o Prigddvdni praktickych zku$enosti
a inspirace
e [lové postupy zjistovani Skodlivych zatézi
v souvislostech se zdravotnimi problémy
o Aktudlni novinky v detoxikaci Marion




Vliv brambor na lidské zdravi

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Brambory jsou superpotravinou pro miliardu lidi na celém svété. Pochazi z Latinské
Ameriky a z okrasnych rostlin se staly zachranou lidstva od hladomoru.V Jizni
Americe rostou rovnéz sladké bataty, které jsou pro zdravi priznivéjsi.

rambory obsahuji vitaminy C,
B B1,B2,B3, B6, betakarotén, fos-

for, vapnik, zelezo, sodik, zinek
a fadu dalsich latek. Jsou tedy vyzi-
voveé velmi dobré. Pokud oloupané
brambory uvafite a nechate vy-
chladnout, ziskate zdroj rezistentni-
ho skrobu vhodného k nizkosacha-
ridové dieté. Nizky glycidovy index
zvysuje pocit sytosti. Brambory maji
ale malo bilkovin, jesté ke viemu
nekompletni a vysoké mnozstvi
uhlohydratd, coz neni dobré pro lidi
s poskozenymi enzymy na traveni
Skrob. Jejich hlavnim problémem
jsou ale glykoalkaloidy.

Loupani nestaci
Pod ndzvy solanin a chaconin se
skryvaji latky pro brambory pro-
spésné, pro lidsky organismus
ovsem nikoliv. Glykoalkaloidy se
v bramborach tvofi jako ochrana
pred predatory. Nici stfevni epitel
a aktivuji zirné bunky ve strevni sliz-
nici, coz pfispiva k rozvoji syndromu
drazdivého tra¢niku a zanétlivych
stfevnich onemocnéni.
Glykoalkaloidy mizi z téla jen vel-
mi pomalu. Dalo by se Fict, ze nemizi
vibec, protoze brambory konzumu-
jeme pravidelné. Nebezpecny je pre-
devsim solanin. Hromadi se v hlize
pod slupkou a pod klickem. Bram-
bory chrani proti bakteriim, hmyzu
a plisnim.Muze zplsobovat zanéty
kloubG, nerva a kozni vyrazky.
Nejvice solaninu obsahuji nezralé
brambory.Na ty uskladnéné nesmi
dopadat svétlo. Jakmile za¢nou

klicit, je potfeba je vyhodit. Loupani
brambor mnozstvi solaninu snizuje,
ale neodstranuje ho zcela.

Vseho s mirou
Ze svého détstvi pamatuji doby,
kdy se kazda rodina musela na
zimu predzasobit.Vzpominam na
prorostlé hromadky brambor ve
sklepé i revmatické ohnuté babicky,
které pfi dichodu 200-300 korun
mési¢né jedly vyhradné brambory.
Dédeckové po ulicich nechodili,
protoze byli uz ddvno mrtvi.

Nikdy nevafte starsi brambory
ve slupce, solanin se totiz aktivuje
pfi vyssich teplotach.WHO a FAO
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stanovily nejvyssi pfipustnou kon-
centraci glykoalkaloid v brambo-
rach na 10 mg/kg bramborové hlizy.
Smrtelna déavka je pfitom 3-6 mg/
kg télesné vahy.

Brambory maji své odpurce i pfiz-
nivce.Nemély by byt konzumovany
v nadmérném mnozstvi a nesprav-
né pripravovany. Zvlasté opatrni
by méli byt lidé s autoimunitni
chorobou a po transplantacich. Nas
preparat Meta, cileny na metaboli-
ty a toxiny svdzané s potravinami,
informaci k detoxikaci solaninu
obsahuje.Vétsinou jde o méné
vyznamny toxin, individualné ale
mUze byt nebezpecny.



Precetl
jsem
Za vas

Jsme mistfi Evropy v soleni, prim
hraji brambrky, uzeniny a syry. Soli
snime 13,5 gramu za den. Evropa
soli o Ctyfi gramy méné, horsi je to
jen v Rusku.WHO doporucuje den-
né pét gramu, konzumace soli totiz
vede k cévnim a mozkovym pfi-
hodam, k rakoviné Zaludku, osteo-
poréze a zvysuje ukladani tukd. @
Epidemie covidu zkrétila Zivot nejen
nakazenym.Vice lidi umird i na jiné
nemoci. Zdravotnici nevi, kam dfive
skocit. Az tretina déti Skolou po-
vinnych trpi depresemi a tizkostmi.
V listopadu stoupla imrtnost v soci-
alnich ustavech o 45 procent. Ze by
novinafi zapomnéli, jak propagovali
vakciny proti covidu? @ Na svété
pfibylo 20 miliona lidi s rakovinou.
Do roku 2050 vzroste toto ¢islo na
35 milionG. ® Primar Lukas Kotik
fikd, ze 30 procent vysetreni je zby-

te¢nych. Jedno snimkovani CT pfi-
tom odpovida 100-300 RTG snim-
kam hrudniku. Nejvice vysetfeni
absolvuji Slovaci, pak Némci, Madafri,
Holandané a Turci. ® Kdyz jsou lidé
vystaveni $patnému ovzdusi, délaji
chyby. Navrhuji proto davat politi-
kam kyslik jako deputat. ® Vétsina
Cechi by zrusila stfidani ¢asu. Po-
suny nevyhovuji 67 procentdm lidi,
s vékem jsou navic vnimany stale
hafe. ® Léky v Cechach usmrti asi
200 lidi ro¢né. Pokud by mrtvi mohli
mluvit, myslim, ze by ¢islo stouplo.
@ Migréna drti milion Cechi. Kolik
migrény stoji za Iéky a kolik hos-

podafstvi ztraci, protoze migrenik
v zachvatu nepracuje, o tom se ra-
déji nemluvi. Je to smutné, protoze
migrény umime lécit prepardtem
Mig. @ Kolik 3alkd kavy je uz pfilis?
Lidé, ktefi ji piji pravidelné, podle
statistiky ziji déle, maji mensi riziko
cukrovky, Parkinsona atd. Kava pry
pfindsi vice dobrého nez Spatného.
Obsahuje tisice chemickych slou-
¢enin, z nichZ rfada je zdrava. Prilis
mnoho kofeinu ovsem zpUsobuje
buseni srdce, nervozitu, Uzkost, tfes
¢i zvraceni.Smrtelnych by mohlo
byt 50-100 3alkt denné. ® Vejce
obsahuje vitamin A, vitamin B12,
zinek, cholin, biotin i aminokyseliny.
To znamena zdravé oci, kGizi, stfeva,
nervovou soustavu a lepsi tvorbu
¢ervenych krvinek. Dejte si tedy jed-
no vejce denné a budete v pohodé.
MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na kurzy a skoleni

Skoleni pro slovenské terapeuty v Bratislavé

Terminy:20.-21.dubna 2024

a 2.-3.listopadu 2024

Doba trvani:vzdy 9:00-17:00 hod.
Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: BRATISLAVA

Kurz pro terapeuty zacatecniky

Termin: 24.Gnora 2024

Doba trvani: 10:00-17:00 hod.
Lektor:Ing.EvZen Peleska

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: ZACATECNIK
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