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Spinava hra s lidskym zdravim

voeer

perou s vétsim mnozstvim nemoci
nez kdy jindy. Neni pochyb, Ze jde
o nasledek pandemie covidu. At
uz jde o virus samotny, nebo vliv
vakcinace.V listopadu 2023 byla
na ptdé parlamentu Siroka debata
Iékard, védcl a pravnikd o chybéach
vlady v pribéhu pandemie. Je ziej-
mé, Ze $lo prevazné o chyby umy-
slné, nikoliv z neznalosti. Souc¢asna
vlada ale vSe zameta pod koberec.
Jak typické.

Virus covidu byl virem umélym,
o tom neni pochyb. Zadny neto-

pyr nebo luskoun. RNA vakcina je
zajimava véc. Pracuje se na ni uz
20 let, nikdy viak vyzkum nedosel
do vysledné vakciny ¢i léku. Pro¢?
ProtoZe zahravat si s RNA je nebez-
pecné.

RNA je genetickd informace, kterd
ma za ukol programovat bilkoviny.
Az k vam prijde nékdo s poruchami
imunity nebo s rakovinou, testujte
RNA. Uvidite pfi¢inu, pro¢ maiji lidé
najednou $patnou imunitu, proc¢
jsou dusevné nemocni a proc se
zvysil pocet rakovin i srde¢nich
pfihod. Zkontrolujte si, jak nase pre-
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paraty Tox, Mitox a dalsi funguji na
RNA. Podivejte se, jaky vliv na RNA
maji antibiotika ¢i jiné léky. Uvidite,
co jste jesté nevidéli. Je to Spinava
hra s lidskym zdravim. Zaradte do
detoxika¢ni kdry mimo stfevniho
mikrobiomu i preparaty Mitox ¢i An-
bio. Podivejte se, proc¢ dva ze tfi lidi
potiebuji Hepcirk. Zlo, nerudnost,
neochota, negativismus, agrese, to
vse narusuje energii jater. Zvy3Suje
se mnozstvi lidi s cholesterolem, vie
souvisi se vSim. Nejvétsi nebezpeci
pro ¢lovéka je pfitom on sam.
MUDr. Josef Jonds



Pilire celostni mediciny

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com
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V jednom z podcasti posledni doby jsem zaslechl osvicenou lékarku.
Rekla:,Zdravé stfevo a zdrava mysl jsou pojistkou zdravi.” Uréité védéla,
co fika. Jen si nejsem jist, zda oboje zprostiedkuje svym pacientiim.

noho lidi hovoli o strev-
nim mikrobiomu. Do
lékarskych kruht tento po-

jem pfilis nepronikl. Nikdy nepfisel
zadny pacient s takovou vétou ci
zpravou od lékare. Ani se nedivim.
Stfevni mikrobiom neni mozné
vysetfit a lidstvo sklouzlo do stale
se opakujici chyby. Uvéfilo probio-
tikdim. Experimentujici [ékafi zkousi
klyzma novorozeneckou stolici.
Uspéch je ne¢eka, protoze porucha
stfevniho mikrobiomu nenf jedno-
duchou chybou, kterou bychom
odstranili tim, Zze do stfev naladuje-
me acidobacily a BiFi bakterie.

Porucha mikrobiomu

Ve stfevech jsou stovky druh(
mikroorganismu a pocitame je v bi-
lionech.Také nejsou pravidelné roz-
misténé po celé délce streva, kazdy
¢lovék ma individualni skladbu mi-
krobiomu. Zastoupeni jednotlivych
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slozek potravy také urcuje slozeni
mikrofldry a je rovnéz individudlni.

Skodlivost poruchy mikrobiomu
je zptsobena defektem v Peyer-
skych placich, coz mé dopad na
vykonnost imunitniho systému,
déle zvysenim propustnosti stievni
stény a inikem makromolekul bil-
kovin a mikroorganismu do krev-
niho obéhu. Nasledky uvedenych
jevl jsou celozZivotni a zavazné.

Uniklé mikroorganismy vytvori
loZiska v rliznych orgénech.V koje-
neckém véku miZe nastat i novo-
rozeneckd sepse, coz je smrtelny
vyron stfevniho mikrobiomu do
krve.Dnes zname spise divertikl
(vychlipeninu) ¢i prasklé slepé stre-
vo.Mimochodem oboje je dlsle-
dek poruchy mikrobiomu.

Pralom v mysleni
Na kurzech o detoxikaci vzdy méfim
mikrobiom EAV pfistrojem. Poruchy

¢

se objevuji u 60 az 70 procent Ucast-
nikd.To nejzavaznéjsi jsem si ale
nechal na konec. Patogenni pfemno-
Zzené kmeny mikroorganismu vylu-
Cuji fadu toxinU, které se vstfebavaji
do krve.Na tyto toxiny mé upozornil
v roce 1980 profesor Turek z Prazské
hygienické fakulty.Znamenalo to
prlom do mého mysleni.Konstruk-
ce preparatl, které to uméji opravit,
byla ale tehdy jesté daleko.

Dalsi toxiny vznikaji travenim
nékterych potravin. Nékteré stfevni
toxiny jsou rakovinotvorné, jiné
rizné toxické.Také jejich mnozstvi
Na sloZeni potravy zavisi toxicita
stfevnich toxind. Ty se krvi roznaseji
do celého organismu. Zakernost
stfevniho mikrobiomu pfitom
spociva i v tom, Ze stfevni toxiny
zGstavaji v organech i po odstranéni
poruchy. Proto odstranéni stfevni
dysmikrobie musi byt kompletni.
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Soucasnost i budoucnost cilené detoxikace

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com

Kdyz chceme porozumét vécem kolem nas, musime se obratit do historie.
V nasem pripadé jde o zdravi. Nemusime se presvédcovat, ze svét je v krizi.
Vse je ve varu a nevime, jaky pokrm pro lidstvo z toho vzejde.

roti nejistoté maze kazdy ¢lo- genetiku a dalsi poznatky. Priciny nastésti mnoho opravnych a ¢is-
vék postavit hraz jen z jediné zdravotnich problému ale musime ticich prostredka. Je oviem treba

hodnoty, kterou je zdravi. hledat ve fyzickych a psychickych je aktivovat a zacilit. Tomu fikdme
Z historie vime, Ze na prvnim misté toxinech a v fizeni organismu. cilena detoxikace.
je sila pfirody. K ni museli lidé zako- Kdyz to vezmu odzadu, tak s geny
nité pfidat tajemné sily, které bylo nic neudélame. Jsou ale ovlivito- Slozita strava
vzdy dobré si naklonit. Pfed ¢tyfmi vany prostifedim, které nalézame Individudlni vybér toxinC provadim
az péti tisici lety pfisli mudrci s geni- v burice. Toxiny mohou do buriky 70 let starou metodou doktora
alnim ndpadem.Organismus a jeho  pronikat, coz také délaji. Nabaluji Volla.Samoziejmé obohacenou
energii je nutné posilovat, 7 ) ) o znalosti pocitacové

oviem cilené.

Objevily se djurvédské
masaze, akupunktura,
dechova cviceni a lidé roz-
poznali vyznam psychiky,
predevsim emoci. Objevili
meditace, modlitby, filo-
zofii, zakonité si vsimli, ze
velky vyznam maiji i véci
Skodlivé, v nasem pojeti
toxiny. Tak pfisly ke slovu
parni lazné, [é¢ivé byliny,
zabaly, masaze, pousténi
Zilou a podobné. Lidstvo
k témto zbranim pfidalo
ranhoji¢stvi a vystacilo
s tim az do 19. stoleti. Pak
se vie zménilo. Z l1ékarni-
kd a mastickard se staly
farmaceutické firmy a svét
zdravi ovlddla chemie.

védy. Potencialnich
toxinu jsou stovky, spise
tisice. Pochazeji z pfirody,
chemie Upravy potravin
¢i z potravin samotnych.
Organismus je zZiva
hmota, opotiebovava se,
buriky hynou a obnovuji
se.K obnoveni potirebuji
bilkoviny, tuky, sachari-
dy, vitaminy, mineraly,
enzymy a desitky dalSich
latek.Ty se do organismu
musi dostat, nase stra-
va je ale velice slozita.
Zemédélstvi, primysl
a farmaceuticky praimysl
chrli vie za cenu mnoha
Skodlivych latek.K tomu
pridejte nasi kompliko-
vanou psychiku.Jsme
jedini, kdo si uvédomuje
svou existenci. Mame
o ni strach, tudiz se
stresujeme. O existenci
mikroorganismu vas

Potreba zacilit

Zijeme dlouho a dlouho
jsme také nemocni. Proto-
Ze se nemUzeme vratit do

minulosti, musime pfijit nemusim presvédcovat,
s néc¢im novym. Znalosti lidstva se se na genovou spiralu, ovliviuji zvlast po covidové pandemii. Ale-

rozrostly o informatiku, kvanto- fungovani gend, tvofi epigenetic- spon nas presvédcila, ze si imunity
vou fyzikuy, filosofii, mikrobiologii, ké prostiedi. Nas organismus ma musime vazit.

-3-



Nehmotné priciny nemoci

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com

Z jakéhosi neznamého diivodu opovrhujeme v$im, co je nehmotné, neda se zmér
ani zvazit. Zvlasté lékarstvi je vtomto sméru velmi konzervativni. Nehmotné pii
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nemoci povazuje za podvodné. Hmotnost je ale velmi relativni pojem.

yzici stale posouvaji znalosti

o nejmensich ¢asticich hmo-

ty. Uz jsme na urovni kvarkd,
kvant a strun. Najednou je hmotou
i to, co nikdy nebylo. Udiv nastal,
kdyz se hmotou stalo svétlo, a dnes
je hmotna i mentalni energie.
Hmotné astice nesou energii
a informace. Je jen otazkou casu,
kdy budou tyto poznatky prakticky
vyuzitelné.

Dnes nds uz neudivuje, Ze sta-
rovéci Egyptané lécili nemocné
chrdmovou hudbou, obrazy nas
ovliviuji barvami, zvuky a hudba
méni fungovani mozku. Vlastné vse,
co se nachazi na zemékouli, vyzafu-
je rtzné frekvence energie.

Jako pocitac

Dnes uz také vime, Ze chceme-li
dopravit informaci z mista A do
mista B, musime vyuZit energii.
Mnoho desetileti jsme schopni
sledovat elektronickou aktivitu
mozku. Kazda burka nasi nervové
soustavy je samostatnou elektrar-
nou, kterd ozivuje neurony a pro-
pojuje je do siti.

Stejné jako pocitac¢ i nervovou
soustavu programujeme, respekti-
ve je programovana historii lidstva,
jedince, Zivotnimi podminkami,
aktualni situaci a mnoha dalsimi
okolnostmi. Nejen ¢lovék, ale i jini
Zivocichové potrebuji ke spravné-
mu vyvoji mozku pocit bezpedi, las-
ky a sounalezitosti. Strach ze ztraty
téchto emoci patii mezi bazalni
lidské strachy.

Pro psychosomatickou medicinu
je typické, ze stresy a emoce ne-
umistuje vyhradné do mozku, ale
vsechny tkané i organy se bud samy
zucastnuji formovani nasi emoci-
onality, nebo je jejich ¢innost na
emocich zavisla. Mezi organy tvofici
emoce patfi srdce, ledviny, mocovy
méchyf, jatra, Zlu¢nik, plice, stfeva,
slezina a zaludek. Proto onemoc-
néni téchto organi Uzce souvisi
s emocemi a stresem.

Svata ctverice

Objektivné nejsme schopni emo-
ce vysetfit. Psychologové to délaji
pomoci dotaznikd a rozhovord, my
podle chovani a feci. Diky EAV tech-
nice mizeme dokonce specifikovat
konkrétni skodlivou emoci a Ize
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zaméfit i oblast nebo orgdan, kde
tato emoce vznika.

Skodlivé jsou emoce tehdy, kdyz
narusuji funk¢nost organd nebo
naseho chovani. Pfestoze hovofime
0 pocitech, jde o energie nesouci
informace. Rozhodujici vék pro
formovani emoci je téhotenstvi
a détstvi.Emoc¢ni program ale
mame moznost programovat cely
Zivot.

Z daivodu prehledu a pochopeni
rozdélujeme emocionalni oblast
na emoce, stres, afirmace a citovou,
socialni a finan¢ni deprivaci, tedy
to, kde se emoce poji s nedostat-
kem. Proto i preparaty nasi,svaté
Ctvefice” mame rozdélené do Ctyr
lahvi¢ek: Emotion, Tens, Afirm a Per
primam.
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Stres v celostni medicineé

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com
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Celostni pohled v lékaFstvi neni vilbec jednoduchy. Snadna diagnéza diky

rvr o

pristrojam a laboratofi je lakava.Tunelové vidéni svéta se Sifi jako infekce, na konci
tunelu vidime diagnézu. Nevidime ale, co vSsechno predstavuji stény tunelu.

eddvno jsem vysetioval paci-

enta, ktery krvacel zmocové-

ho méchyre, jehoz souvislost
se stfevem je znamad. Co se stalo?
Hned jsem sly3el odpovéd na svou
otazku. Pacientovi neddvno zemfe-
la matka. Stres ma vyznamny vliv
na stfevni mikrobiom, ve stfevech
se jeho vlivem pfemnozila skupi-
na mikrobd, vlétla do mocového
méchyfe a vyvolala reakci sliznice.
Ta se prekrvila a krvacela.V takovém
pfipadé je tfeba uklidnit stfevni
mikrofléru a zabranit poskozujicimu
vlivu stresu.

Pfic¢ina vétSiny nemoci

Od vyzkumu fyziologa Hanse Selye
neni ¢lovéka, ktery by popiral vliv
stresu na lidské zdravi.K praci s na-
sledky stresu pouzivdme psychofar-
maka, l1é¢ivé byliny, psychoterapeu-
tické postupy, djurvédskeé techniky,
modlitby, hudbu a jind uméni. Zkrat-
ka muzete si vybrat.

Lidé si obvykle mysli, Ze stres je
subjektivni pocit napéti ve svalech
a v mysli. Jde ale o symptom. Napéti
je jen dusledek stresu. Skute¢ny
koren jsou fyziologické pochody
ve stresem zatizené tkani. Stres je
specificka emoce, kterou viibec
nemusime subjektivné vnimat.

Celostni medicina muze stres po-
vazovat za pficinu vétSiny nemoci,
nejen téch, které maji privlastek
+psychosomatické”. Ackoliv vy-
sledky méreni Vollovym pfistrojem
nemUlzZeme povazovat za exaktné
objektivni, je to unikatni metoda

pravé pro nase potieby. Zjistuji, ze
nenarazim na dospélého ¢lové-

ka, jehoz zivot by nebyl ovlivnén
stresem. Nékdy zfejmym, jindy
skrytym.Vzdy ale s trvalym chro-
nickym vlivem. A co hdre, i vétSina
déti trpi stresem, a to uz od batole-
ciho véku.

Rlzné zatéze

Vollovym pfistrojem zjistime, které
tkané a funkce stres u ¢lovéka
ovliviuje. Nékdy je dominantnim
toxinem, jindy je soucasti toxic-
kého mixu. Ovliviuje zadsadnim
zpUsobem pfitomnost chronickych

infek¢nich lozisek ve tkanich, a tim
i pfitomnost chronickych zanétd.
EAV ndm potvrzuje, Zze pojem stres
neni univerzalni a jednolity. U ¢loveé-
ka ho mohou vyvolavat riizné psy-
chické zatéze, a to jak skute¢né, tak
virtualni. Organismus rozdil nevni-
ma. Silu a velikost stresu objektivné
méfit neumime.
V mozku mdzeme nalézt centra
v oblasti postrannich komor, ktera
slouzi jako pamétové banky. Proto za-
téz stresem pretrvava i poté, co stre-
sova situace pomine. Dobrou zpravou
ale je, ze preparaty Marion dokazou
stresovou zatéz ze tkani uvolnit.




Jak kontrolovat emoce

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com
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Konstrukce lidské psychiky je velmi slozita a v jejim vykladu se clovék snadno
ztrati. Existuje mnoho rad a doporuceni, jak by mél kazdy se svymi emocemi nakladat.
Skolni psychologie pravi, ze emoce je kratkodoby cit a nalada cit dlouhodoby.

yziologie emoci je celkem jed-
F noducha. Clovék vnima situace,

které vysila do limbického sys-
tému.Tento systém, prfedevsim ba-
zalni ganglia, vjem vyhodnoti jako
nebezpecny, nebo naopak prospés-
ny.Hodnoceni probiha na zakladé
fylogenetickych a ontogenetickych
zkugenosti. Clovéka o vysledku
informuje vytvorenim pocitu. Jasné
citime, ze mame strach, tzkost, sta-
rosti, vztek nebo smutek. Dalsi infor-
mace jdou do mozkové kury, kde se
je rozum snazi vyhodnotit. Obvykle
marné, emoce jsou totiz siln&jsi. Nas
Zivot je zkratka fizen emocemi, at
chceme, nebo nechceme.

'\

Databaze emoci

V bazélnich gangliich jsou infor-
mace o emocich a jejich ptavodcich
nahravany do paméti a vyuzivany
jako databaze. Kombinuiji se, tvori
se nové vzorce a ziji svym Zivotem,
védomy si své nadvlady nad ¢love-
kem. Limbicky systém pfitom neni
schopen rozlisit, zda maji emoce
realnou pficinu, nebo jde jen o nase
velmi sugestivni predstavy.

Uzkosti, strachy, deprese i starosti
maji ¢asto zdravotni obsah, pak se
emoce promitaji do ekonomiky zdra-
votnictvii celé populace. Az 90 pro-
cent vysetieni je oviem negativnich.
Jde jen o dUsledek strachu z nemoci
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nebo z doktora. Konstrukce psychiky
¢lovéka ma ale jesté jednu zalud-
nost.Zname mozkové struktury, kde
vznikaji nase pocity a kde se emoce
»Skladuji”. Tyto struktury mohou

byt zaneseny toxiny, ¢imz se chovaji
neadekvatné.Na maly podnét reaguji
bud boufrlivé, nebo vibec.

Boj o Stésti
Setkdvame se s psychopaty ¢i soci-
opaty a ztracime kontrolu nad svym
emociondlnim zivotem. Psychiatfi
jsou zahlceni, déti basti antidepresi-
va.V emocionalnich centrech nacha-
zime pfistrojem Akuport protilatky
proti covidu.Jsem zvédayv, zda nékdy
vymizi.

Samoziejmé v centrech nachazime
i jiné toxiny a mikroorganismy.V na-
Sich ¢asech hlavné borrelii nebo jeji
antigeny, eventudlné toxiny. Odstra-
novani téchto toxinl je budoucnost
psychologie. Skodlivé emoce nejsou
ale zpUsobené pouze toxiny. Emoc-
ni centra jsou programovana DNA,
udalostmi v téhotenstvi, vzorci cho-
vani rodi¢d i vlivy udélosti v prabéhu
zivota.Tyto programy se vyrazné
podileji na emocionalnim ladéni,
stresech i reakcich ¢lovéka. Emocio-
nalni programy mizeme soustavnou
a usilovnou praci upravovat. Zde
nam mohou pomoci rozum a vdle.
Rozdélme si nase emoce na pozitivni
a negativni.Védomé dejme prostor
jen tém pozitivnim, za ¢as se mozek
pfizpUsobi. Emoce maji souvislost
i s kondici naseho stieva.Boj o Stésti
se tedy vyplati kazdému.



Nizkokaloricka pizza z bilku

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: archiv
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Pizza je jedno z nejpopularnéjsich jidel svéta. Neni pravé symbolem zdravé stravy,
pro mladé lidi je to ale neodolatelné lakadlo.Zdravéjsi variantou je pinsa romana.
Ta popularnéjsi se podle mista vzniku nazyva Napoletana.

insa romana se déla ze tfi slo-
Péek:speciélnl’ho druhu p3enice,

s6jové mouky a ryzové mouky.
Dulezité je, Ze se 72 hodin necha
prokvasit.V Praze je pinsa k dostani,
ale mUzeme si udélat i pizzu z bilka.
Jak na to?

Ze ctyr bilka vyslehdme tuhy snih,

ke kterému opatrné pfimichame

IZici kukufi¢ného $krobu. Pomoci
IZzice z vySlehanych bilk{ se Skro-
bem na pecicim papife vytvarujeme
placku vysokou asi pll centimetru.
Peceme ji asi 10 minut v troubé na
180 stupnill. Po deseti minutach
zaklad na pizzu vyndame a potifeme
raj¢atovym protlakem, ktery ochu-
time oreganem a par kapkami ce-
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kankového sirupu ¢i jiného sladidla
(medu ¢i agavového sirupu). Navrch
poklademe ingredience podle chuti
- Sunku, tundka, cibuli, kukufici,
pokrajené olivy, Zampiony a posy-
peme nastrouhanou mozzarellou,
pfipadné ov¢im syrem ¢i parmaza-
nem.Poté dame v3e do trouby na
10 aZ 15 minut zapéct. Dobrou chut!



Modlitba Thomase Mora

Dej mi chutk jidlu, Pane,
také co bych k jidlu mél,
dej mi zdravé télo, Pane,
bych s nim dobre zachdzel.

Dej mi zdravou mysl, Pane,
vidét dobro kolem nds,
at'se s hfichem nezapletu,
kéz napravim se vcas.

Dej mi mladou dusi, Pane,
co nenarikd, nereptd,

at' neberu prilis vdzné
svoje malicherné jd.

Dej mi, prosim, humor, Pane,
a milost, abych chdpal vtip,
at mdm radost ze Zivota

a umim druhé potésit.

S pfdnim mnoha stésti a zdravi se louéi firma Marion s rokem 2023
a s nadéji vyhlizi rok 2024!

Lednova konference

Dne 13.ledna 2024 poiadame je-
dineénou konferenci o detoxikaci
a imunoaktivaci.

Konference se kona v hotelu
Comfort Hotel Prague City East,
Becvarova 2081/14,Praha 10,
Strasnice.

Doprava tramvaji: nastup ze
stanice metra Flora na tramvaj ¢islo
16 smér Hostivar, vystup stanice
Solidarita pfimo u hotelu.

Doprava metrem: stanice Strasnic-
ka a pét minut pésky.

Tésit se mUzete na krasné prostredi,
vynikajici jidlo a skvélé referaty.
Hlaste se, ucte se prednaset.

Zacatek je v 9:00, konec v 17:00.
Registracni poplatek: 1000 K¢,
ostatni zemé 40 eur.

Uéast prislibili i terapeuti z Polska,
Anglie a Slovenska.

Tésime se, lepsi zacdtek roku
nemiize byt.
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