Byla vakcinace dobry napad?

Tésime se z toho, Ze se covid nevraci,
i kdyZ to mnozi odbornici pfredpovi-
daji. Opét se objevil nesmély pokus
o dalsi vinu o¢kovani, oviem bez
Uspéchu. Predchozi vldda podepsala,
Ze bude odebirat vakciny do roku
2025, takze by bylo dobré aspon
néco vyuzit.

Prameérny vék obyvatel Ceska jesté
nedosahl ani predcovidové Urovné,
40 procent skolaku trpi depresemi,
milion Cechti ma migrény, pocet
cukrovkara prudce stoupd. Kdyz to
pujde takhle dal, brzy jich budou

dva miliony. Epidemie covidu podle
anglické studie Lancet Healthy Longe-
vity dlouhodobé poskodila mentalni
schopnosti a pamét lidi nad 50 let.
Vyzkum posuzoval 3124 lidi ve Velké
Britanii a vysledky srovndval se stavem
pred rokem 2020.Napadna je pfitom
jedna véc: nikde se neobjevuje srovna-
ni vakcinovanych a nevakcinovanych.
Ze za problémy muze stat vakcina
proti covidu, si Suska kazdy holub na
stieSe. Nemoci srdce skokové pribyva,
zni v rozhovoru s profesorem Petrem
Neuzilem. M3 pocit, Ze je vétsi vyskyt
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Zilnich trombéz a plicnich embolii

i zanéty srdecniho svalu.Témito pro-

blémy trpi lidé, ktefi prodélali covid.

Jak snadné by bylo pro védce

rozdélit nemocné na vakcinované

a nevakcinované. Jenze co kdyby

se prokdzalo, Ze mezi nemocnymi

je vice vakcinovanych? To ovsem

neni ve vefejném zajmu. Oto¢me to

a hledejme dutikaz, ze vakcinace byla

vyborny ndpad.To by prece byla rdna

pochybovactim. Nikomu se ale do

takového dikazu nechce.Pro¢ asi?
MUDr. Josef Jonds



CRP upozorni na infekci

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Popularni C-reaktivni protein (CRP) zna uz témér kazdy. Vétsina lidi, vcetné
lékart, ale nezna spravny vyklad hodnot tohoto proteinu. Neznalost pak vede
ke zneuzivani pri predpisu antibiotik.

dbér krve na CRP doporuci
kazdy lékat, v laboratofi
stoji desitky korun.Test si

muzete koupit v Iékarné a provést
doma.Problém je v tom, ze skutec-
na hodnota vysky CRP vyjde jen
tehdy, kdyz se blizi nule.Jde o to, ze
tento protein neni specificky a jeho
hladina maze byt ovlivnéna i jinymi
podnéty, nez jsou bakteridlni nebo
plisriova infekce.

Nalezeni zatéze

CRP je mozné zjistit Akuportem.
Heslo je jednoduché: CRP. Pozitivni
nalez nds muze upozornit na mikro-
bidlni infekci. Postupné pridavame
jednotlivé skupiny mikroorganismu
a poté mizeme pridat i organy. Tak
velmi rychle a pfesné nalezneme
jednu ze zékladnich zatézi. Hladina
nad 60 mg/l svédci obvykle o akutni
bakterialni ¢i mykotické infekci.Viro-

evvs

CRP nas informuje i v poopera¢nim
obdobi o nebezpediinfekce. Treti

den po operaci se jeho hladina
normalizuje. Naméfime-li Akupor-
tem treti den pozitivni CRP, je riziko
pooperacni infekce vysoké.

Méné populdrni nez CRP je
procalcitonin (PCT).Ten referuje
rovnéz o zanétu, ale nikoliv o vlast-
nim infekénim agens. Jednotlivé
markery se doplfiuji, coz vétsina
Iékarda nevyuziva. CRP spadda do
imunitniho systému, protoze patfi
mezi latky, které stimuluji fagocytu-
jici bunky a aktivizuji komplementy
imunity. Neni to tedy jen nahodile
vznikla latka, ale imunitné smyslu-
plny protein.

Patologicka informace
Akuportem bychom méli CRP
méfit i tehdy, kdyz hleddme infekci.
Jde o zanétlivy parametr, jehoz
pfitomnost mdze byt podminéna

i plicni embolii nebo nddorem.

Pri pozitivnim CRP nehledejte jen
bakterie, individualné mdze byt
pficina i ve virech. Rozliseni bakte-

Seznam testovanych
mikroorganismu

Enterobakterie
Pseudomonas
Bordatella
Haemophilus
Brucella
Campylobacter
Helicobacter
Legionella
Neisseria
Staphylococcus
Streptococcus
Mycobacterium
Borrelie
Leptospira
Mollicutes
Aspergillus
Mucor

Kandida
Chlamydie
Rickettsie
Bartonella

rialni a virové infekce pomoci CRP je
mytem, bohuzel tradovanym i mezi
[ékati. Viry, hlavné covid, chfipka ¢i
enteroviry, zvysuji CRP klidné i ke
stovce.

CRP a jeho testovani jsou prikla-
dem moznosti Akuportu. Pozitivita
v pohybu rucicky pristroje ukazuje,
Ze testovana informace je patolo-
gicka.Nejde o pfimou detoxikac¢ni
proceduru, ale testovani mizeme
brat jako pomoc pfi hledani toxin(.
Pri pozitivni informaci hledame or-
gan, ve kterém je mikrobialni pficina.
Nasledné testujeme druh mikroor-
ganismu, ktery zvy3eni CRP zpUsobil.



Covime o DNA a RNA

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Nebyt vakcinace proti covidu, tak bych tento ¢lanek rozhodné nepsal. Pro zZivot
vSech organismti jsou pojmy DNA a RNA zasadné diilezité, pro detoxikaci ale maji
jen okrajovy vyznam. Kazdy jisté chape, ze jde o nositele dédicnosti.

NA (deoxyribonukleova ky-
D selina) je nukleova kyselina,

nositelka genetické informa-
ce vsech organismu, mimo napfi-
klad RNA vir(i. Programuje chovani
bunék, je celd ulozena v buné¢ném
jadru a ma tvar dvojité Sroubovice.

DNA byla popsana uz roku 1869.

Od té doby je stfedem zajmu lékard,
biolog(, ale i zemédélct. Ménit pro-
gram chovani organism je snem
vsech zminénych obord. Nas zajima
z hlediska epigenetiky a genotoxic-
kych latek, které méni chovani buri-
ky a jsou vlastni pfi¢inou rakoviny
a jinych nemoci. Je-li DNA porusena
familiarné ¢i jinak vrozené, nema
detoxikace zadnou Sanci. Pfi zmé-
nach chovani DNA v priibéhu Zivota
oviem muze detoxikace aktivovat
opravné mechanismy.

Programovani bunék
RNA (ribonukleovou ky-
selinu) tvori jednoducha
Sroubovice obsahujici cukr
ribosu a nukleové baze ade-
nin, guanin, cytosin a uracil.
Dulezité je, Zze zprostied-
kovava prevod informace

z DNA do struktury protei-
nG.Pismeno m pred RNA
znamend, mediatorova”.
Oblast DNA nesouci gen je
prepsana do mediatorové
RNA.Ta je nasledné preloze-
na do fetézce aminokyselin
(proteint). Proces probiha na
ribozomu. Pro svou v3estran-
nost a jednoduchost mohla

byt RNA prvni strukturou pfi vzniku
Zivota na Zemi, kterd syntetizovala
bilkoviny.

Vyznamné pro pochopeni role
RNA je role pfi syntéze telomer, kon-
covych ¢asti chromozomu. Vyuziti
jako vakciny proti covidu se nabizi,
protoze koronavirus patfi mezi RNA
viry,nema tedy DNA. Je zde snaha
naprogramovat buriku obsahujici
virus, aby byla vybrana imunit-
nim systémem ke zniceni. Je-li ale
mnoho bunék napadeno, protoze
imunitni systém dopustil rychly po-
stup infekce, mGze byt devastovéan
cely organ.

Zadna prevence

V soucasné dobé probiha bouflivy
vyzkum na poli biologie RNA. Z vice
nez padesati rozpracovanych lékd

je jich schvélen jen zlomek. Je totiz
o3idné zasdhnout do genovych
struktur. Proto je neuvéfitelné, ze
mMRNA vakcina byla schvalena za
nékolik mésic po podani zadosti.
Tak se stalo, ze vakcina neméla zad-
ny preventivni vyznam proti viné
epidemie covidu a ke vSemu mozna
RNA trvale poskodila.

V zahranit¢i je ohledné vakciny
mRNA podéna fada zalob. Problém
je vtom, Zze k poskozeni RNA bunék
doslo na fadé mist organismu
podle neznamého klice, snad podle
«dispozic”.V detoxika¢ni diagné-
ze testujeme Akuportem RNA na
jednotlivych organech. Objasni se
tim fada aktualnich zdravotnich
problém( a mizeme pak zasah-
nout i do funkce bunky poskozené
vakcinou.
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Mam to v hlavé, ale jak to tam nemit?

Text: MUDr. Hana Dedkovd, Foto: Pexels.com

Dobfre vime, Zze se nemusime bat pavouki, samoty nebo blesku, tak pro¢ citime
néco jiného? Jde o to, ze v nasi hlavé mame nejen Sedou kiiru mozkovou,

ale také podkorova centra. Napriklad to, které ma za ukol zajistit nase preziti.
Je stejné jako u zvirat, proto ho radi nazyvame plazi mozek.

fedstavte si, ze se svou mysli,
P tedy Sedou kGirou mozkovou,

rozhodnete, Zze nebudete
dychat. Jak dlouho to vydrzite? Par
desitek vtefin. Po chvili totiz
prevezme vladu nase cent-
rum preziti, které nemuze-
me ovlivnit vuli.

Ocitne-li se zvife v ne-
bezpeci, okamzité jeho
plazi mozek vygeneruje
obrovské mnozstvi energie
urc¢ené k boji nebo k utéku.
Vyplavi se stresové hormo-
ny, rozbusi se srdce a na-
pnou se svaly. Zaroven v tu
chvili télo vypne viechny
nepotiebné funkce, jako
tfeba trdveni nebo imu-
nitu. Poté, co nebezpeci
pomine, zvife vytvofenou
energii z téla vybije, napfi-
klad pohybem nebo zvuky.
Proto u volné zijicich zvifat
neexistuji neurdzy ani psy-
chické nemoci.Jak je to ale
u ¢lovéka?

Stav zamrznuti

Nejen kdyz zautodi tygr, ale
i v kazdodennich stresech
se nase télo nachazi v situaci, kdy
se nezavisle na vuli pfipravuje

k boji.Télo to citi jako ohrozeni

a nepomuze, ze mysl fika:,Musim
byt v klidu.” Pokud ma ¢lovék na-
sledné dostatek moznosti k uvol-
néni, relaxaci a vybiti této energie,
je vie v poradku.V dnesni dobé ale

mnohdy po spInéni tkolu nasleduji
dalsi a dalsi ukoly.

A tak jsme stdle ve fazi pfipravy
k boji.Imunita je v tu chvili plazim

mozkem vypnuta jako nedUlezita.
Trva-li situace delsi ¢as, télo za¢ne
vydavat signaly:,Zastav!” Pokud
ho neposlechneme, nakonec samo
slapne na brzdu a dostaneme se do
tzv. stavu zamrznuti.

Ten je také pfirozeny.Pokud mé
tygr dozene, mdm 3anci, ze mé bude

-4 -

povazovat za mrtvolu a necha mé

byt. Jenze pravé v tomhle stavu pfi-

chazeji Uzkosti, nizké sebehodnoce-

ni, ztrata chuti do Zivota, nespavost,
deprese a nemoci.

Pocit bezpecdi

Je tifeba si uvédomit, ze ve-
litelem v tu chvili neni nase
mysl, ale plazi mozek.Ten
se zklidni az ve chvili, kdy
se télo za¢ne citit v bez-
peci. Staci ho zacit vnimat.
Vsimnout si, ze chce spat
nebo je mu zima.Takze se
vyspime nebo si oble¢eme
svetr.

Bohuzel jsme se uz v dét-
stvi odpojili od vnimani
pocitl téla.Tehdy pro nas
plazi mozek bylo dulezité
vyhovét rodi¢tim. Oni byli
ti, kdo zajisti nade preziti.
Ackoliv jsme citili vztek, po-
tlacili jsme pocity téla a na-
venek se zacali chovat jako
hodné déti. A tohle jsme si
prenesli dal do Zivota.

Cesta ven pfitom existuje.
Metoda Somatic Experi-
encing umi navodit pocit
bezpedi, plazi mozek se zklidni a na-
sledné dochazi ke zklidnéni mysli.
Zakladem je naucit se brat vazné
signaly téla a po vykonu si dovolit
relaxaci.

Autorka je lékarka,
psychoterapeutka a praktikantka
Somatic Experiencing.
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Elektrosmog - novy environmentalni toxin

Text: Wioletta Strzatkowska, Foto: Pexels.com

Elektrosmog je hovorovy termin pro elektromagnetické zareni o riiznych
frekvencich, které se tyka radiovych vin.Vyzafuji je mimo jiné radia, televize,
mobilni telefony nebo bezdratovy internet. Soucasti elektrosmogu jsou i tzv. sitova
pole, ktera vznikaji chodem vsech elektricky napajenych zafizeni.

oba rychlého technologické-
D ho rozvoje nas pfiméla kou-

pat se v mofi elektromag-
netického zéreni. Zivotni prostredi
se zménilo do té miry, ze se v né-
kterych kruzich mluvi o globdlnim
s€lektronickém ekosystému®”.

Jen malo lidi si uvédomuje, ze od
roku 2018 vydala Federdlni komu-
nika¢ni komise Spojenych statt
(FCC) povoleni k umisténi a vypus-
téni celkem 20 tisict satelitt od
SpaceX a mensich spolecnosti, kte-
ré maji poskytovat globalni pfistup
k internetovym sluzbédm v kazdém
koutu Zemé. Jedna se o nepretrzité
ozafovani planety a vech zivych
bytosti extrémné vysokymi frek-
vencemi z vesmiru a z pozemnich
stozard.

Kontroverze a obavy
Navzdory oficidlnim informacim
o prilezitostech ke zlep3eni rychlosti
internetu a nové kvalité Zivota s Al
vyvolava sit 5G mnoho kontroverzi
a obav. Pokud elektromagnetické
viny snadno pronikaji kamenem,
cihlami a cementem, mlzeme si jen
predstavovat, jaky vliv maji na zivé
organismy, které se s timto v3u-
dypfitomnym environmentalnim
toxinem setkdvaji kazdy den. Miru
jejich,vstrebani” Ize pfesné zmérit
pomoci tzv. specifického absorp¢-
niho koeficientu, vyjadieného ve
wattech na kilogram biologické
tkané.

Vzhledem k tomu, ze v poslednich
letech byly normy EMF zménény
z 0,1 voltu na metr v roce 2003 az
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na 10 voltt na metr v roce 2019
(tedy tisickrat vic), mlzeme vidét,
jak obrovska je tato zména.

Novy termin

Mozna proto se v mediciné obje-
vil novy termin elektrosenzitivita.
Podle WHO se jednd o idiopatické
onemocnéni (tedy takové, jehoz
pfic¢iny nejsou plné znamy), proje-
vujici se riznymi nespecifickymi
syndromy, které postihuji osoby
vystavené elektromagnetickym
polim. Mohou zahrnovat pocity
zvysené unavy a vycerpani, piskot
v usich, potize se soustfedénim,
zavraté, nevolnost, buseni srdce,

Tipy, jak omezit
pusobeni elektrosmogu

® Pokuste se omezit hovory
mobilnim telefonem.

® Pokud nemusite, nepouzi-
vejte Wi-Fi a Bluetooth.

® Jestli to jde, vyuzivejte
internet pres kabel.

® V nocivypinejte elektro-
magneticka zarizeni.

snizeni zivotni energie, tfeseni ru-
kou,zmény krevniho obrazu nebo
poruchy spanku.

PUsobeni elektrosmogu Ize ome-
zit, neni to ale snadné. Je tfeba travit
€O nejméné Casu ve spolec¢nosti
elektroniky, vice chodit do pfirody
a spravné relaxovat.



Jak pusobi elektrosmog

Text: Wioletta Strzatkowska, Foto: Pexels.com
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vevys

Podle WHO jsou elektromagneticka pole jednim z nejcastéjsich a nejrychleji
rostoucich faktort znecistujicich nase Zivotni prostiedi. Mezinarodni agentura
pro vyzkum rakoviny klasifikovala pole radiovych vin jako latky skupiny 2B,
C0Z znameng4, zZe jsou mozna karcinogenni.

becné plati, ze elektros-
mog pusobi na lidské télo
dvéma zplsoby.Tepelng,

kdy vysoky vykon EMF zpUsobuje
prehrati tkani v¢éetné mozku, coz
muze byt zvlasté nebezpecné pro
déti (tepelny efekt je pocitovan tfeba
kdyz mluvite do mobilniho telefonu

Poznamka

MUDr. Josefa Jonase
Vliv patologickych energii
muiizeme testovat Akuportem.
Patogennimi poli se zabyvam
dlouhodobé a mam s nimi ty
nejhorsi zkusenosti. Pokud

z takového pole ¢lovék neu-
nikne, nedopadne to dobre.

| po vystéhovani z jeho do-
sahu miizeme az 10 let méfit
jeho vliv, nejcastéji narusuje
autoimunitni nervovy systém.
Teprve po opusténi pole ma
smysl zacit s detoxikaci pre-
paratem Elektrosmog. Nejcas-
téji vymérime vliv mobilniho
telefonu. Je zfejmé, Ze jsou
lidé citlivéjsi a méné citlivi.
Preparat Elektrosmog ale po
zavedeni prislusnych opatreni
ucinkuje dobre a rychle.

pfilozeného k uchu). A netepelné,
kdy se pfi nizkém vykonu EMF tkdné
neprehfivaji, ale nastavaji poruchy
na buné¢né urovni, které mohou
nepfiznivé ovlivnit lidské zdravi. EMP
také zplsobuje oxida¢ni stres, ktery

je zdkladem mnoha nemoci (v¢etné
rakoviny) a zrychleného starnuti kize.

Obezretnost neskodi

Vladni ufady odpovédné za ochranu
vefejného zdravi nas informuiji, ze
neexistuji Zddné presvédcivé dikazy
o tom, ze by EMP zafeni (v¢etné 5G)
mélo negativni dopad na zdravi po-
pulace. Presto je dobré byt obezietny,
nez zacnete s témito systémy pra-

covat. Alespon do doby, nez budou
k dispozici vysledky vyzkumu, které
umozni objektivnéjsi pfistup k tomu-
to problému.To je dllezité zejména
v souvislosti s chronickym (dlouho-
dobym) plsobenim elektrosmogu.

Pomoci hrozba
V roce 2020 pfipravila Dobrostan
Foundation seznam védeckych
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studii dokumentujicich ucinky
netepelného vlivu EMP. Jde o po-
Skozeni bunécné DNA, snizenou
plodnost, véetné zmén v remode-
laci gonad u obou pohlavi, snize-
ny pocet a kvalitu spermii, snizeni
hladiny pohlavnich hormond, ztré-
tu folikul® a sniZzené libido. Dale
sem patii neurologické a neuro-
psychiatrické poruchy, oxida¢ni
stres zpUsobeny volnymi radikaly,

=

zvysend hladina intraceluldrniho
vapniku a zvysena nachylnost
k rakoviné.

Neni tfeba nikoho presvédcovat,
ze k tomu, aby bylo télo v homeo-
staze a plné zivotni sily, musime
dbat i o tuto stranku zdravi. ZvIas-
té v dobég, kdy jsou technologie,
které nam usnadnuiji zivot, pro nas
nékdy také velkou hrozbou.



Tofu v ryzovém papire

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: archiv
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Nedavno jsem vysetioval pacientku, ktera byla v Japonsku. Citila se vyborné
a vysvétlovala to japonskou stravou - kuchyni bez chleba, mléka, brambor, knedlik?
a pseni¢né mouky. Nasledujici recept je jednim z priklad takové kuchyné.

elozrnnou ryzi uvafime hod-

né domékka, uzené tofu na-

krajime podélné na platky
a osmahneme na olivovém oleji.
Mrkev nastrouhame na nudlic¢ky,
avokado pokrajime na mési¢-
ky a pfipravime si ryzovy papir.
Kratce navlh¢eny ho polozime na
prkénko a poklademe vrstvi¢kou

ryze, na kterou polozime prouzek
orestované morské fasy (prodavaji
se v supermarketech na pripravu
sushi), ddle poklademe opecenym
tofu, pfidame mrkev a avokado.
RyZovy papir s naplni zabalime

do balicku a obalime v sezamo-
vém seminku.Takto upraveny
bali¢ek ope¢eme z obou stran na
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olivovém oleji. Na talifi oblozime
kousky cerstvé zeleniny. Jednotliva
sousta namacime ve smeési sojové
omacky s kapkou ¢ekankového
sirupu, par kapkami citronové
stavy, trochou sezamového oleje

a mUzeme doplnit jesté omackou
sriracha (pozor, je dost paliva).
Dobrou chut!



UZASNA OCISTA
JATER A ZLUCNIRU

metoda optimalizace
duéeunipahnag

{U¢inna suépomocnad
zdravi a telesne t l
ajeste mnohem Vice

Andreas Moritz

Dveée
pozoruhodné
knihy

Vydavatelem jsem byl pozadan

o vyjadreni ke dvéma kniham -
Uzasna ocista jater a Zlu¢niku a Kni-
ha o lymfé.Rad jsem to po precteni
udélal. Obé knihy jsou velmi roz-
sahlé, podrobné a informace v nich
uvedené jsou pozoruhodné. Nejsou
urcené k precteni jednim dechem,
je to spis material ke studiu.Ten, kdo
chce mit prehled, si z knizek jisté
vybere.V kazdém piipadé to budu

i ja a nékteré zajimavosti postupné
uvedu v bulletinu.

LISA LEVITT GAINSLEY

KNIHA

O LYMFE

Postupy sebepéce pro posileni
imunity, zdravi a krdsy

Pozvanka na kurzy
a seminare

Kurz pro pokrocilé terapeuty
Termin: 24.-26.listopadu 2023
Lektor: Ing.Evzen PelesSka

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:

jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: POKROCILY

Konference Marion

Termin: 13.ledna 2024

Prihlasky zasilejte do 1.12.na email:
jonas.recepce@seznam.cz
predmét e-mailu:

KONFERENCE 01/24

Registracni poplatek

ke konferenci je 1000 K¢.

Obéd i obcerstveni jsou v cené.

Misto konani bude upfresnéno.
Privitdme, pokud si Ucastnici
pfipravi néjaké sdéleni, referat
maximalné na 15 minut. Téma
nemusi byt pfimo detoxikace,
vitana jsou i jina sdéleni tykajici
se zdravi. Kolegové, ktefi budou
ochotni prednést své pfispévky, at
se prihlasi do 20. prosince 2023.
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