Vse souvisi s toxiny

Neni pochyb o tom, Zze Cesi chud-
nou.Ruku v ruce s tim se pfitom
zhor3uje i situace ve zdravotnictvi.
Nikoliv jen u nas, katastrofu hlasi
napfiklad Slovensko nebo Anglie.
Zdravotnictvi totiz stoji tolik, Ze na
»vsechno pro viechny” nemame.
Plizivé se pfiplaci vic a vic, takze
cena nasich preparati je uz témér
zanedbatelna.

Stale vice lidi chape, ze zdravot-
nictvi nestoji o Zddnou prevenci.
Odbornici pfes umélou inteligenci
navrhli, ze kdyz nemocnice nakrmi
stroje mnoha informacemi, tak se
vyrazné zméni léeni a prevence.

Dostali vSsak odpovéd:,Nas Zivi ne-
mocni, ne zdravi.”

Neni lepsi prevence nez detoxiko-
vany organismus. Objednéavkovou
knihu mam plnou do konce pfistiho
roku.Vétsina klientd ke mné chodi
10 let a déle. Privadi své déti, vnuky
a pravnuky, vi,co preparaty umi.Je
radost poslouchat, jak se zménil jejich
zdravotni stav. Je to tak motivujici, ze
mi to stoji za tu ndmahu a v 78 letech
meé stale bavi pracovat. Pfeji vam, aby
vas detoxikace také tak naplriovala.

Mnohokrat to opakujeme, ale
kazdy den je ddivod néjaky preparat
vylepsit. Kdyz vydrzime jesté dlouho
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pracovat, budou nase preparaty
dokonalé. Detoxikace ma obrovsky
potencial pro lidstvo. Pronikdme do
tajemného svéta fungovani lidského
organismu i lidské psychiky. Umime
pro psychiku ¢lovéka udélat vic nez
fada jinych. Na néjakém setkani vam
prozradim neuvéfitelnou podstatu
deprese. Pochopite, pro¢ od roku
2020 stoupl pocet depresi na pocet
obyvatel tfikrat. Mnozstvi dusevnich
poruch se zvysilo o tfetinu, sebe-
vrazdy dvojnasobné a sebeposkozo-
vani dokonce trojnasobné. Pro¢ jsou
lidé agresivni? Ve souvisi s toxiny.
MUDr. Josef Jonds
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Autoimunitni poruchy a detoxikace

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com

Predstava, ze by lidsky organismus mohl sam sebe poskozovat, byla pro védu dlou-
ho neprijatelna.Teprve zacatkem 20. stoleti prisli védci s myslenkou, Ze existuje
opacny program pro imunitu, tedy autoimunita.

edicina postupné mapuje

autoimunitni problémy.

Protoze nezname specific-
ké laboratorni a imunologické mar-
kery, spoléhaji Iékafi radé&ji na se-
znam autoimunitnich nemoci nez
na zjistovani podilu této poruchy
na fadé hrani¢nich chorob.Velky
posun nastal pfi objevu lé¢ebného
vlivu plodu tisu na autoimunitu.
Chemikalie ur¢ena k Ié¢bé nador(
se ukdazala jako imunosupresivni
(potlacujici imunitu). Tento efekt
spolu s protizanétlivym vlivem
steroidového hormonu kortizonu
pfinesl u¢inné potlac¢eni autoimu-
nitnich zanéta.

Porucha fizeni
Proces fizené detoxikace jako pro-
tiklad k souc¢asné farmakologické
mediciné se diva na autoimunit-
ni problémy jinak. Primarné jde
o poruchu fizeni a programovani
imunitniho systému. Rozhodujici
ulohu samoziejmé hraje mozek.
Ten o jednotlivych funkcich orga-
nismu nerozhoduje jako celek, roz-
hoduji jeho jednotliva fidici centra.
Imunitni systém nakonec uto¢i na
orgdn, ktery je zatizen toxiny.
Vycet mozkovych toxint je dlou-
hy.V pfipadé autoimunity sleduje-
me toxické zatiZzeni lobulus para-
centralis. Pfi dokonalém odstranéni

- .

toxinl se obnovi normalni chovani
imunitniho systému.Rozdil u jed-
notlivych lidi spocivéa v odolnosti
tohoto centra, ktera je podminéna
genetickymi a psychologickymi fak-
tory. Za takovymi negativnimi vlivy
mUze byt citova deprivace v détstvi,
tedy emoce nejistoty. Miize toho ale
byt vic, obecné se tento psycholo-
gicky faktor nazyva sebedestrukce.
Jde ¢asto o velmi slozity mechanis-
mus, ve kterém se vyzna jen zkuse-
ny psycholog.

Lécba existuje

Vzpomindm na jeden priklad. De-
setilety chlapec nahle onemocnél
autoimunitnim zanétem stfeva -
Crohnovou chorobou. Pfi¢ina neby-
la viibec zfejma. Onemocnéni pro-
puklo na jare, vysetieni se odehralo
v zali. Lécilo se cilenymi probiotiky,
vitaminem D a specifickymi korti-
koidy. Osettujici Iékar rodiné fekl, ze
syn bude brat léky do konce Zivota.
Nepodital s tim, Ze by se onemocné-
ni dalo vylécit. Jenze se mylil.

Lécba je univerzalni, nasazovana
po celém svété. Zakladnim toxinem
je porucha strevniho mikrobiomu.
Nachdzi se v preparatech Mun a Tox.
Dulezitym toxinem je i kasein, mléc¢-
na bilkovina. Upozorfuji, Ze mimo
diety je nutné ho vyloucit prepara-
tem Meta. S plisnémi mize pomoci
preparat Myk. Pfi kontrole pak musi-
me sledovat nejen subjektivni stav,
ale i zatéz v lobulus paracentralis.

K tomu je samoziejmé zapotriebi
dobfe ovladat Vollav pfistroj.



Hormony nadledvin

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Nadledviny patfi mezi endokrinni zlazy, tedy zlazy bez zevniho vyvodu.
Hormony z nich se uvoliuji pfimo do krve.Zdravé télo a zdrava mysl jsou zavislé
na zdravém endokrinnim systému. Mozna, Ze nadledviny maji v této oblasti

mimoradné postaveni.

azdda nadledvina se sklada ze
Kdvou funk¢né oddélenych

¢asti.Kara je slozena ze tii
vrstev bunék. Drer je zcela odlisna,
bunky jsou shodné se sympatic-
kym nervovym systémem. Ovladaji
priatok krve, srde¢ni rytmus, stahuji
hladké srde¢ni svalstvo i mocovy
méchyr. Dier samotna neni pro
Zivot nezbytna, protoze stejné latky
jsou vylu¢ovany vegetativnim nerv-
stvem. KUra je ale pro zachovani
Zivota dulezita. Hlavni
hormony patfi struktu-
rou mezi steroidy.

Toxicka diagnéza
Pro nas je rozhodujici
toxickd diagndza vlast-
nich endokrinnich zlaz
zZjisténa pristrojem.
Z namérenych hod-
not mdzeme odvodit
hormonalni poruchu.
Je jednoduché mérit
pojem ,hormonalni
porucha” a nasledné
prikladame jednotlivé
Zlazy. Jejich fizeni je
celkem jednoduché.
Zpusob regulace Ize pfipodobnit
k termostatu. Jakmile poklesne
teplota, termostat zapne topeni. PFi
prehfati se topeni vypina.
Nadfizeny hormondlni organ je
hypothalamus.Ten dokdaze zvysit
produkci i nad fyziologickou hranici
v pfipadé potieby. Naptiklad pfi
poskozeni organismu musi kara

nadledvin zvysit hladinu adre-
nalinu. Hypothalamus stimuluje
hypofyzu, kterd vylou¢i adreno-
kortikotropni hormon (ACTH).
Ten pak stimuluje nadledviny
k vylou¢eni adrenalinu.

Prvni, kdo vyslovil domnénku
o vlivu endokrinnich Zlaz, byl
Thomas Addison v roce 1855.Po
tomto Iékafi se jmenuje Addisono-
va choroba, coz je deficit hormon
kary nadledvin.

Rada hormonii

Pri toxickém zatizeni nadledvin
muze vyznamné klesat odolnost
proti stresu.To je samozifejmé
startovaci bod pro rfetéz dalsich
zdravotnich potizi. Dren nadled-
vin je prodlouzeni autonomniho
nervového systému. Ridi proudéni
krve i napéti stfevniho svalstva.Vy-

-3-

lu¢uje adrenalin do krve jako reakci
na strach, stres ¢i uzkost.

V kare nadledvin se tvofi adre-
stresové i pohlavni hormony.To je
dulezité napriklad po prechodu.
Kortizol, Zivot zachranujici antistre-
sovy hormon, je svazan s fidici
funkci hypofyzy. Druhy hormon
aldosteron reguluje vodu a sul. Pro
¢lovéka je navic dulezité i schéma
vylucovani ACTH.

O nadledvinach by se dala napsat
celd kniha. Objasnila by mnohym,
proc se lidé lisi ve snasenlivosti
stresu nebo proc trpi civiliza¢nimi
nemocemi. Preparat Supercort je
v tomto pfipadé velmi vyznamny.
Zvlasté u lidi, u kterych nas Aku-
port upozorni na toxickou zatéz
nadledvin.



Pozor na laktozu

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Scénu dietologie sleduji déle nez 40 let. Zazil jsem riizné kotrmelce, Ci spise salta.
Obvykle je néjaky dietologicky smér svazany s penézi.Vznikaji poradci, zakladaji se
poradny, vyrabéji se potraviny. Co ale nejvic chybi soucasné dietologii?

Individualizace.

otraviny, které jsou v obcho-
P dech, vlastné skodlivé byt

nemohou. Skodlivé je jen
mnozstvi, které té ¢i oné potraviny
jime.Roli pfitom hraje také
individudlni nesnasenlivost,
tedy reakce imunitniho
systému nebo schopnosti
traviciho traktu. Kdyz jsem
v 70.letech onemocnél,
setkal jsem se s makrobio-
tikou. Po uzdraveni jsem se
citil mimoradné dobre, vazil
jsem tehdy 72 kg. Byl jsem
nadseny. Zalozil jsem skupi-
nu 100 pacientt a viechny
jsem skolil v makrobiotice.
Néktefi si dietu chvalili,
jini necitili zménu, ¢ast se
dokonce zdravotné zhorsi-
la. Pochopil jsem, ze Zzddna
dieta neni pro viechny.

Jen dieta nestaci
Muzete jit do laboratore
a za pét tisic vam testova-
nim sedmdesati potravin
stanovi ty, které vam nese-
di. Pokousel jsem se porov-
nat tyto vysledky s mére-
nim na Akuportu. Shoda
byla jen velmi mala. Pfesto
EAV vykazoval urcité vysledky.
Nejcastéjsi potravina, ktera trapi
vyhradné dospélé, je laktéza (mléc-
ny cukr). Pfitom je potfeba zminit,
Ze pouha bezlaktézova dieta ocis-
tu tkani nevyresi.V fetézci meta-
bolizovani cukru jsou na prvnim

misté slinivkové enzymy. Kazdy
druh cukru ¢i uhlohydratu ma sv(j
enzym.Vsichni se upinaji k inzulinu,
ale to je zcela jina kategorie.

PFi vysetieni klienta stoji za
to, abychom zméfili minimalné
laktozu, fruktézu a sacharézu. Na-
mérime-li néktery cukr jako toxin,
neznamena to oviem, ze doty¢ny
nedavno pfislusnou potravinu po-
zil. Jde o historickou zatéz. Nékdy
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staci odistit tkan od cukrd prepa-
ratem Meta, jindy musime tento
preparat kombinovat s dietou.
Detoxikaci slinivky bfisni prepara-
tem Pan mizeme zlepsit
metabolizaci fruktézy.

Gen se nékdy vypne
Klient by po nasem upo-
zornéni na laktézu mél
navstivit laboratof, kde

mu zméfi, na kolik procent
jeho enzymy laktazy, které
Od toho se odviji, kolik lak-
t6zy muze v jidle tolerovat.
Vyroba laktazy se totiz

v dospélosti u nékterych
lidi vypina.

Z pohledu pfirody do-
spély ¢lovék nema mléko
pozivat. Zadny Zivocich
na svété nepoziva mléko
jiného zZivocicha.Tvorba
laktazy se nedd po vy-
pnuti nahodit, pfitomnost
laktézy v organismu tedy
muze nadélat velkou
paseku, napfiklad zanéty
stfeva, rast kvasinek nebo
gynekologické plisné. Lak-
téza navic nedéla dobre
ani nervim. Kupujte proto bez-
laktézové vyrobky, uzivejte pre-
parat Meta a v [ékdrné dostanete
i enzym laktaza. Dobre kvasené
mléc¢né vyrobky laktézu neobsa-
huji. Je tedy nacase prehodnotit
svUj mléc¢ny jidelnicek.
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Mitox - preparat s velkou budoucnosti

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Mnohdy nam k uspéchu staci univerzalné pojata detoxikace. Nékdy mame stésti,
nahodou sahneme po tom pravém preparatu a uspéch je zarucen. Jindy musime
najit klicovy toxin, jinak ziistavame neuaspésni.

ékar neovlivni léky, které
Lpouiivé, pfi nasazovani lécby

je navic svazany standardy.
U detoxikace naopak velmi zalezi
na zkusenosti a kreativité. Nesmir-
né ndm pomaha dobrd prace s EAV
pfistrojem. Proto nazyvame
nas pristup,kontrolovanou
detoxikaci”. Mdzeme si s my-
$lenkami a napady rdzné
pohravat a vysledky snadno
ovéfovat.

Zena bez nélezu
Vzpominam na pfipad Zeny,
ktery byl velmi slozity. Za-
¢nu od konce. Po dvou
letech neschopnosti
nastupuje z existenc-

blémy zplsobil stoma- Mnoho let jsem se mylil a byl

nich dlvodu do prace. tologicky zasah. Pred jsem presvédceny, ze mikrobialni
Vzdélanim je inzenyr- . dvéma lety mélatrvalé  toxiny vzdy signalizuji pfitomnost
ka, takze nejdeopraci = i bolesti zubu.Po jeho mikrobialnich loZisek, ale neni
fyzickou.V prabéhu ; Mitox vytrzeni ji aplikovali tomu tak. LoZiska mikrobialnich to-
dvou let navstivila vic = dopinak strall umélou kost, kterd je xin0 vystupuji jako toxin na urovni
nez deset lékard, sto- = prejs rostlinnymi wiuhy pry vyrobena z prase¢i  antigen(,imunokomplexd ¢i mikro-
matologu, klinik, speci- ; £ 50miE | placenty.Od té doby bu.V této dobé prokazuji, ze mimo
alistq, zkratka kazdého, ; pede metody MUDr. Jossfa donsle M3 Zena kazdy den vird jsou jakékoliv mikroorganismy
kdo by ji MOl POMOCI. i iy caenpetsto, rress cosarmuin @ pOCity otoku dasné schopné produkovat toxiny. Virové
M4 desitky raznych ijﬂ“q:ﬁa%ﬁf““ asilné bolesti,ktomu  jsem jesté nezachytil. Mikrobialni

subjektivnich potizi. se pridavaji stéhovavé toxiny jsou kédovéany v preparatu

Tim chci fict,Ze nema bolesti a otoky. Mitox, jehoz tvorba je velice slozita.
narok na invalidni Musi zohlednit nejrizné;jsi mikro-
dlichod, protoze veskerd vysetreni  Prekvapivy uspéch organismy, véechny organy a tkané.
i laboratorni odbéry jsou v porad- A nyni stfih. Posledni e-mailova Proto doporucuji zafadit do deto-
ku. Zapeklita situace. zprdava této zeny:,Stav se zlepsil xikac¢ni praxe pravé Mitox, bude se
Inteligentni, dusevné zdrava 0 70 procent, poprvé od zacatku stale zlep3ovat.To, Ze se podafilo
Zena ma mnoho potizi pfi objektiv- problému.” Nalez na EAV:uméla se stavem zminéné Zeny pohnout,
né nulovém nalezu. Z viditelnych kost v horni ¢elisti plisobi jako je zazrak.Vytvorime ji individudlni
problému Ize zminit jen otoky na toxin. Rada mikrobialnich loZisek je antitoxin k umélé kosti, hlavnim
stehnech. Je presvédcena, Ze pro- i v nervovém systému a sleziné. preparatem ale bude Mitox.
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Pribéhy dvou chlapcu
Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Soucasni lékafi léci predevsim symptomy. Jesté horsi ale je, Ze posilaji do dospélosti

jedince s podlomenym zdravim. Salvy antibiotik jen roztaceji kola nemoci.
My se pak setkavame s dtisledky téchto problém.

eddvno mi pfisel e-mail to- Z e-mailu navic nevime nic by byly ve zcela jiné zdravotni kon-
hoto znéni:,Dobry den, muj 0 zpUsobu stravovani rodiny, ne- dici, rodice usmévavi a kasa pojis-
syn Lukds je od jednohoroku  zndme emocionalni ladéni ditéte. tovny bohatsi o desitky milionG.

opakované nemocny. Casto
byval pod antibiotiky.V roce

a pul mél syndrom PFAPA, byl
hospitalizovan pro vysoké
hore¢ky nezndamého plvodu.
Mél CRP 152, febrilni kiece,
naposledy v roce 2018.V na-
sledujicich letech mél ¢etné
virézy s vysokymi horeckami
a dlouhym pribéhem. Do-
provazeny byly vzdy kaslem.
Do 3kolky chodil minimalné.
Davala jsem mu Vironal ener-
gy a vitamin D.Lécil seina
imunologii, dostaval Broncho-
vaxom a Luivac, zdravotni stav
byl ale spi3 horsi. Druhy syn, tfi
a pul roku, je pfitom napros-
to zdravy. Opravdu si nevim
rady.”

Toxiny ze streva
Ve stejné dobé jsem resil
sedmiletého chlapce z Né-
mecka. Rozdil byl, ze v tom-
to pripadé slo uz o druhou
navstévu. Prvni se odehréla
pred pul rokem. Dité trpélo
tiky a vyvracelo o¢i.Jeho
otec je velky cholerik,
chlapec je ¢asto nemocny,
od narozeni precitlivély. Po
prvni navstéve tiky rychle
zmizely. Infekce se neobje-
vuji, zato dité trpi nervovy-
mi teplotami.

Rozdil mezi chlapci
je vtom, Zze druhy hoch
k poruse stfevniho mik-
robiomu trpi i poruchou
elektrické aktivity mozkové
kary.V prvnim ptipadé jde
o rozdilné dispozice mezi
sourozenci, jeden po mat-
ce, druhy po otci. Ve dru-
hém pfipadé si viimnéme
otce cholerika, to znamena
pfinejmensim dispozici
k elektrickym vybojam
v mozku.

Zakladnim problémem

Detoxikacni klasika
Nemohu si odpustit jednu jiz-
livost.| kdyz mé samoziejmé
tési, Ze se na nas pani obrati-
la, bylo to az po 3esti letech
bezradnosti Iékarl a trvalého
poskozovani uz tak nalome-
ného zdravi ditéte. Pred péti
lety by bylo lé¢eni velmi snad-
né.Dnes, po tolika zanétech,

Pok

antibiotikach a kortikoidech jsou samoziejmé toxiny
nevime, v kolika onemocnénich se Kdybychom ho méli na pfistroji, z tlustého stfeva. Pouzijeme na né
vyskytuji chronické zanéty a mikro-  mohli bychom rodiné slibit rych- preparat Mun, ke kterému pfiddame
bidlni loziska. U ditéte uz mlze byt lou normalizaci imunity.Vlastné Col, Tox a Mitox.V pfipadé druhého
pfitomen i syndrom propustného jde o detoxikacni klasiku. Kdyby chlapce i Brein k ocisté mozkové
stfeva. nas postup prijali détsti |ékafi, déti kary.
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Nebojte se rostlinného, mléka”

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: archiv

Vé

Némci uvadi, ze az polovina obyvatel Evropy nesnasi laktézu. Radé lidi pFinasi
zazivaci, nervové ¢i plisnové problémy. Nastésti existuji rostlinné alternativy mléka
a smetany, které Zzadné problémy nezpusobuji. Navic neovliviiuji vyslednou chut.

jednom ze ¢lankd "
tohoto bulletinu ‘ (
kritizuji laktézu. Pokud ‘

ji nedoporucuji klientim,
placou predevsim nad
kdvou s mlékem. Alternati-
vou, kterou dlouhodobé do
kavy pouzivam, jsou ovesna
+~mléka”.Nemaji zadnou
vyraznou chut, coz je skvélé.
Mensi krabicka je husty leh-
ce nasladly koncentrat, ktery
nahradi smetanu. K dostani
je i vétsi krabice ovesného
mléka, které s oblibou popiji

maj syn Andreas k snidani. : ¥ -
Stfida pfitom oves a ryzi. DR'NK ;

Timto,mlékem” se navic daji .\ 2\ \/EG NATUH §

zalit vlo¢ky nebo lupinky. _

V prodeji je jesté velka krabi- p—, BV B -
3 und milcheiwelBfrei

ce Hafermilch barista a man- { 4 ; :

Zelka ma v oblibé i séjovou

smetanu ¢i rostlinnou smeta-

nu firmy Dr. Oetker.

Ovesny koncentrat Ize pou-
Zit i do smetanovych omacek.
Takové lisky na ovesné sme-
tané s bilim vinem, to je pfi-
jemna lehkd vecere. Nejsem
odpUrcem smetany, zvlasté
kysané, do Borsce je nenahra-
ditelnd. Ke kazdodenni kavé,
zvlasté pro lidi s problémem
zpracovani laktozy, jsou ale
rostlinna,mléka” genialni
nahrazkou.




Vicedenni setkani s prostorem pro diskusi

U¢innost preparat Marion je ne-
pretrzité vylepsovana a stejné tak
je nanejvys potfebné a nutné pra-
covat na zvysovani urovné znalosti
vsech terapeutd, ktefi se rozhodli
prostfednictvim produkt( Marion
poskytovat sluzbu detoxikacnich
poradcl. Moznosti, jak se oriento-
vat v pouzivani naseho systému
odhalovani pficin zdravotnich poti-
Zi, je celd rada. Vtip je v tom, kterou
(pfipadné jakou) kombinaci zvolit,
aby byla cesta k pozadovanému cili
co nejkratsi a nejuspésnéjsi. Roz-
hodli jsme se proto zménit strategii
naseho skoleni.

Nové se bude s vyjimkou kurzt
pro zac¢ate¢niky jednat o dvou az
tfidenni pracovni setkani s da-
razem na praktickou ¢innost.
Uéastnici budou po vétsinu ¢asu
preddvané informace ovérovat na

svych EAV pfistrojich a nasledné
vznaset dotazy vzeslé pfimo z na-
mérenych vysledk{. Zaroven diky
vicedennimu setkani bude k dispo-
zici Siroky prostor pro vzajemnou
diskusi a prfedavani zkusenosti
zindividualnich praxi jednotlivych
detoxika¢nich poradcd. Vérime, ze
tento format vzdélavani ocenite.
Vyhodnoceni provedeme spole¢né
na zavér naseho pilotniho listo-
padového setkani, které se usku-
tecni s nejvétsi pravdépodobnosti
v Praze, pfipadné v blizkém okoli
Prahy. Pokud budete spokojeni,
naplanujeme nasledné jeden az
dva terminy pro prvni polovinu
roku 2024.

Také v programu videokonzultaci
s Ing.Evzenem Peledkou pfindsime
vami ¢asto zadanou zménu, kterou

je posunuti zacatku vysilani na 17:30.

Délka téchto online setkani z(stava
stejna, tedy 90 minut. Konzultace
vam budou k dispozici jedenkrat
mési¢né v Utery, pozvanky obdrzite
standardni cestou.

Dalsi moznosti v programu
vzdélavani terapeutd je nabidka
individudlnich konzultaci s Ing. Ev-
Zenem Peleskou v délce tfi az ¢ty
hodin. Mistem téchto setkani, ktera
budou zdarma, je vyrobni zavod
v Borovanech u Ceskych Budéjovic.
SvUj zdjem muzete zaslat na e-mail
objednavky@marion-jj.cz.

Samozriejmosti pro kazdého
aktivniho terapeuta zUstava sle-
dovani videokonferenci s MUDr.
Josefem Jonasem, at uz online,
nebo ze zdznamu, které ukladame
do sekce Vzdélavani na nasich
strankach.

Ing. EvZen Peleska

POZVANKA NA KURZY A SEMINARE

Kurz pro zacdinajici
terapeuty

Termin: 14.Fijna 2023, v pripadé
zajmu i 9. prosince 2023
Lektor:Ing.Evzen Peleska

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: ZACATECNIK

Kurz pro pokrocilé
terapeuty

Termin: 24.-26. listopadu 2023
Lektor:Ing.Evzen Peleska

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: POKROCILY

Polsti terapeuti v Cechach
Termin: 12 a 14.¥ijna 2023
Skupina Violy Strzalkowské
Vice informaci na e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz

Slovensko, Bratislava
Termin: 27.-29.fijna 2023
Vice informaci na e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz
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