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Sen o detoxikacnich specialistech

Pocet nemoci je nekone¢ny, lidské
trapeni rovnéz. Pokud bych mohl,
zalozil bych detoxika¢ni skolu, kde by
se Skolili specialisté. Nékteré zdravot-
ni problémy se vyskytuji tak ¢asto, ze
kdybych Iécil pouze jednu nemoc,
tak mam jen v Cechach neptetrzité
co délat. Takovy specialista by se vy-
pracoval k dokonalosti. Byl by velmi
Uspésny. Diabetikl je milion, alergika
je také milion, lidi s oslabenou imuni-

tou je pét miliond a dalsi miliony lidi
trpi psychickymi potizemi. Astmati-
ki je pét set tisic, ekzematiky se to
jen hemzi, bronchitiky také.Vycet
nemoci by byl dlouhy. A co takovy
vysoky krevni tlak nebo cholesterol?
Vsechny vyjmenované problémy
umime ovliviovat, kulantné feceno,
umime jich lidi zbavit. Kdyz se zaby-
vame vsim, tak se stava, ze umime
vsechno a nic.Takovy specialista na
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alergii by mél brzo tolik zkusenosti,
Ze by jeho povést vzristala a kvetla.
Vybér je veliky.Nemam ale iluze, ze
to opravdu nékdo udéla.Na to jsme
pfilis mala organizace. Jsme radi, ze
vUbec jste a délate dobrou praci. Ale
nékdy je hezké se zasnit.Rad bych
pomahal lidem, které |ékafi obcas
balamuti, a zaroven usetfil statu
penize.Jenze se vzdycky brzy probu-
dim. MUDr. Josef Jonds
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Problémy s tlakem? Zkuste Hyperten

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Je jako skvostna socha vytvorena dlouhym tviréim procesem.Tak pysny

jsem na preparat Hyperten. Nemusi se brat cely
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A da se aplikovat jako sprej do ust i na kiazi.

esitky let jsem trpél extrém-

né vysokym krevnim tlakem.

Antihypertenziva mé mohla
zcela omamit, ale krevni tlak si ved|
svou.Az jednoho dne jsem si fekl,
Ze mam uz takové znalosti celostni
mediciny, Ze si udélam svou sou-
kromou maturitu. Bud vytvorim
preparat, ktery muj krevni tlak
normalizuje bez 1€k, nebo to neu-
mim a jdu od toho. Pal roku prace
a dnes mam uz dva roky naprosto
normalni tlak a opravdu to $lo zcela
bez [ékd. Jak je to mozné?

Princip zpétné vazby
Vse na svété funguje na principu
zpétné vazby. Nejdfive musite

instalovat méfice (senzory), které

sbiraji informace.V tomto pfipadé
je to jednoduché. Fyzikalni velici-
nou je tlak, ktery krev vyviji v tep-
nach.Ten se musi neustale vy-
rovnavat s fyzickou ¢i psychickou
z4tézi, teplotou okoli a potfebami
nékterych organd. Pfi tom viem
ale musi zUstat stejny. Pfi poklesu
tlaku (hypotenzi) hrozi nedokrev-
nost mozku, zavraté, slabost a bu-
Seni srdce. Pfi zvySeném krevnim
tlaku (hypertenzi) je pretéZzované
srdce a namahaji se tepny. Srdce
se unavi, roztahne a zvétsi. Rika se
tomu cor bovinum - by¢i srdce.
Narusuji se srde¢ni funkce a hrozi
kolaps.

Je podivné, ze krevni tlak vam
sleduji vSude a srdecnich selhani
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ivot, staci jedno az dvé baleni.

stale pfibyva. Pres veskeré léky se
tato dysfunkce obéhového systé-
mu neodstrani a ¢lovék je vlastné
stale nemocny. Stejné tomu je

i s mozkovymi a srde¢nimi tepna-
mi.Lé¢ba nasledkl se sice zlep3uje,
jsou to ale jen nasledky, nikoliv
pficiny.

Vycisténi senzort

Senzory, které podavaji nepretrzité
hla3eni regulatordm, jsou umisté-
né na nékterych mistech krevniho
obéhu a svym zplsobem vsude

v cévnich sténach. Regulatory

jsou v mozkovém kmeni, nadled-
vinkach, v tepnach, hypothalamu

i ledvinach. Porucha souhry mezi
témito Cipy je pricinou poruch
krevniho tlaku. Dnes, v dobé kiemi-
kovych mikrocipd, tomu rozumime
daleko lépe nez dfive.V zafizeni,
kde se Cipy vyrabi, nesmi byt ani
zrnko prachu. Funkci ¢ipu by to zni-
¢ilo. Dovedete si pfi kvalité nasich
potravin a znecisténém prostredi
predstavit, jak nas regula¢ni systém
trpi? Mohu také mluvit o Spat-

né imunité, mnozstvi viry, stresu

a uzkosti.To v3echno jsou Ucastnici
dysfunkce tohoto regula¢niho
systému.

Kdyz pfijdete na zpusob, jak
vycistit senzory a reguldatory, vratite
krevnimu obéhu jeho plvodni
schopnosti. Bude slouzit, nikoliv
zabijet. Zkratka, co jsem popsal, to
se podafilo. Preparat Hyperten je
na svété a ja osobné si ho nemohu
vynachvalit.
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Autonomni nervovy systém

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Fblt.cz
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Nenechte se zmast nazvem této casti nervového systému. Naznacuje, ze si déla,
co sama usoudi. Neni to ani v nejmensim pravda. Jde o systém uzl{ (ganglii),
pleteni a siti (plex(1) napojenych tizce na mozek.

epredstavuijte si, Zze auto-
N nomni nervovy systém je

nékde k mozku pfisroubo-
van. Zanofuje se do néj, napojuje
se na rlizna centra. Hodné spolu-
pracuje s prodlouzenou michou,
kde je mnoho center pro automa-
tické fizeni télesnych funkci. Této
¢asti mozku se fika mozkovy kmen
a je z néj automaticky regulova-
no napfiklad dychani. Nachazi se
zde jadro bloudivého nervu, ktery
je z Casti tvofeny autonomnimi
vlakny.

Automaticka prace
Autonomni nervy se také mohou
nazyvat utrobni, protoze ovliviuji
¢innost utrobnich organd. Rozdé-
luji se podle funkce na sympatikus
a parasympatikus. Néktefi autofi

k nim pfidavaji i nervy stfevni
(enteralni). Parasympatikus piimo
z mozku ovlada polykani, zaostro-
vani oka nebo mimiku, zarover ale
ovliviuje i panevni organy. Upro-
stfed je bloudivy nerv a na druhém
konci sympatikus.

Tento nervovy systém by se mél
jmenovat automaticky, ne auto-
nomni. Neni nezavisly, ale pracuje
zcela automaticky, bez vlivu nasi
vlle.Jeho ¢innost je ovliviovana
fadou latek, které mizeme rozdé-
lit na cholinergni (acetylcholin)

a adrenergni (adrenalin).V3e to
jsou produkty nadledvinek. Na
nervy také pasobi dopamin, ktery
se vylucuje pfimo v autonomnim
nervstvu. Nadfizenym orgédnem je

i hypothalamus. Jeho dllezitost je
v mediciné dobre zndm4, ale pro-
toZe na poruchy tohoto organu
nejsou léky, |ékati ji bagatelizuji.

Napodobovani priznaki
Nejvétsi komplikaci je ale jina véc.
Autonomni nervovy systém totiz
dokaze napodobit pfiznaky nej-
riznéjsich nemoci.Neni mozné roz-
liSlovat nemoc organickou od hry
autonomniho nervstva. Lékafri také
nemohou objektivné rozlisit,co je
co”, proto postupuji vylu¢ovacim
zpusobem. Proces je tedy zdlou-
havy, drahy a neefektivni. Kdyby

se naslo vysetfeni autonomniho

sympatikus

nervstva, zlevnila by se cena o dvé
tretiny, tolik je totiz negativnich
vysledki raznych vysetieni.

V detoxikaci nemame jednodu-
chou pozici. Autonomni nervovy
systém je velmi citlivy a slozity.
Vliv(, které na néj pusobi, je
mnoho, od rliznych emoci, az po
fadu zndmych i nezndmych toxinu.
Detoxikovat je nutné také nad-
ledvinky, hypothalamus, mozek
a slezinu, z mikroorganismu to
jsou nejcastéji borrelie, babesie,
bordatelly, ehrlichie ¢i leptospiry.
Nesmime zapomenout ani na viry
a jako vzdy pfipominam i antigeny
a imunokomplexy.

parasympatikus

hlavové

\
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Ekzémy a detoxikace

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Flickr.com
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Jak je mozné, ze lékari uz umi skoro vsechno lécit, ale podstatu problému témér

v

nikdy neresi? Pokrok u vétsiny nemoci se rovna nule. Lidé zkratka hraji ohledné
zdravi ruskou ruletu. Dokud nevyzkousi detoxikaci.

Vitézny boj

Dalsi pricinou ekzémd je produkce
toxinU vznikajicich travicimi proce-
sy a velkym mnozstvim patologic-

name chovani epigenetic-

kého prostredi a na zdkladé

toho mizeme pochopit po-
stupny, ale vytrvaly nardst fady ne-

Neni pochyb o tom, Ze ekzém je
poruchou imunity. K vétsiné jeho
typu lékafi pridavaji oznaceni ato-
picky. Atopie je jev pfibuzny alergii,

moci.Vychloubat se zlep-
$enim lé¢ebnych proces
je falednég, lidé se nemo-
hou stale lécit. Lékari maji
rozdilnou Uroven a lé¢eni
stoji lidi i stat obrovské
penize. Jeho efektivita je
mizerna, proto je jasné, ze
uméld inteligence, kterd
je nyni na vzestupu, bude
mit ve zdravotnictvi velké
uplatnéni.

Porucha imunity
Obrovské mnozstvi bio-
logickych informaci nenf
mozné lidskym mozkem
zpracovat.Chyby a ne-
efektivita systému jsou
frustrujici. Zdravotnici,
ktefi maji byt garantem
bezpecnosti lék{, napros-
to selhavaji.

Podivdme-li se na kozni
onemocnéni, tak nds jima
hriza.Od ekzému az po
melanomy, vie postihuje
lidi ve stéale zvy3ujicim
se mnozstvi. Nahroma-
déni karcinogent v kizi
a podkozi vede ke vzniku melano-
ma. Poruchy kozni imunity vedou
k rdstu ekzéma a jinych mikrobial-
nich nemoci kize. Imunita jako ce-
lek postupné chatrd, coz je nejvétsi
existujici nebezpedi pro zdravi.

ale neni to stejna véc. Hovory

o imunité vzdy zaciname u stfe-
va.Pravé v ném je skrytad imunita,
respektive schopnost mikrobio-
mu $kolit bilé krvinky imunitniho
systému.
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kych mikroorganisma.
Podstatné jsou uniky
Skodlivych mikroorga-
nismU pres priachodnou
stfevni sténu.Vypinaji
centrum v koncovém
mozku (telencephalu)

a ¢asti hemisféry lo-
bus insularis, kterd je
fidicim centrem pro
regulaci imunitnich
procest v klzi. Protoze
jde o pfibuzné struktury
s centrem pro alergii,
mUze se alergie podilet
na vzniku ekzému stej-
nou mérou. Jde o lobus
parietalis.

Detoxikaci téchto
center zajistuji preparaty
Cut a Elerg, predchazi
jim preparat Mun. Za-
sadnim je pak preparat
Salur, ktery umoznuje
odstranit mikrobialni
zatéze. Zavérecny boj
o detoxikaci se odehrava
v kazi. Zakladni zatézi
jsou mikroorganismy,
jejich antigeny a imu-
nokomplexy.To je nejslozitéjsi faze
detoxikace. Nejc¢astéjsimi zatézemi
jsou skupiny borrelii, listeriézy, ehr-
lichie ¢i bartonelly. Je to boj, ktery
je tézky, ale podle mych zkusenosti
vzdy vitézny.
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Jak bojovat s,jedovatou” stravou?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Flickr.com

Koncem minulého stoleti jsem prodal az pul milionu vytiskt makrobiotické
kucharky. A nebyl jsem sam, takova Lenka Kofinkova by mohla vypravét.Vse ale
odval ¢as.Dnes mame jen fadu riznych doporuceni, ktera jdou c¢asto proti sobé.

ak, jak se valily viny pravé-

kych kultur pres Evropu,

muselo lidstvo prezit na
divokych rostlinach a mase divo-
kych zvifat.K tomu se uz bohuzel
nevratime.Vina zemédélcq, kterd
zavalila Evropu, rozpoutala slech-
titelské nadseni, tudiz dnes ur¢ité
nejime plvodni rostliny a ovoce.
Méli bychom se zamyslet, zda
nazvy jednotlivych potravin viibec
odpovidaji tomu, co pod nimi rozu-
mime. Bageta koupend u benzinky
nebo ve fastfoodu slozenim vibec
neodpovida tomu, co bagetou
nazyvali Francouzi na po¢atku 20.
stoleti. Ze je pro nase télo jedova-
td”, neni pochyb.

Alergie a intolerance

V soucasné dobé fesime alergie

na potraviny a rdzné intolerance.
Alergie se tykaji predevsim mlé¢né
bilkoviny (kaseinu), vzacnéji jinych

potravin.Intolerance znamen4, ze
nas imunitni systém netoleruje
bilkovinu mléka, obili ¢i vajec a dal-
Sich potravin. Stoji za to nechat si
udélat v laboratofi vy3etieni na
potravinové antigeny.

Slechténim se podaftilo zménit
nékteré potraviny natolik, Ze si lid-
sky organismus nevi rady s novy-
mi bilkovinami. Porucha stfevniho
mikrobiomu méni travici procesy
zdsadnim zpuisobem. Mozek rea-
guje zanétlivymi procesy.

Unikatni kapitolou je mlé¢ny
cukr (laktéza), ktery je identicky
pro viechny druhy mlék. Dé&jiny
savcl spojuje konzumace mléka
matky. Zadné dospélé zvite na
svéteé ale nepoziva mléko jiného
zvitete. Gen fidici produkci laktazy
ve slinivce bfisni se v dospélosti
¢asto vypina. Dusledkem toho se
nezpracovana laktéza dostava do
stfev a viech dalSich tkani.

Vylouceni laktozy

Tam, kde je cukr, jsou i plisné. Nikoliv
jen kvasinky, ale stovky dal3ich ne-
bezpec¢nych plisni, jako jsou asper-
gily, mucory a mnohé dal3i. Lakt6za
se dostava do svald, vaziva i mozku.
Typické jsou pak bolesti, které na
zadnou lécbu nereaguiji.

Tento problém nejde vylécit. Je
pouze mozné laktézu nejist a pomoci
preparatt Marion ji postupné z téla
vyloucit. Usazené toxiny totiz pou-
hou dietou z téla nezmizi. ZOstavaji
na misté cely Zivot, dokud imunitni
systém nedostane pfislusny pokyn.
Zjistime-li, ze n&jakou potravinu
nesnasime nebo ji nechceme jist, je
potieba zahajit detoxikac¢ni proces
usazenin za mnoho let do minulos-
ti. Preparaty jako Meta, Mun, Salur
a Brein jsou sestaveny k odstranéni
alergie, intolerance ¢i rezidui potravin,
se kterymi si organismus neumi pora-
dit. A takovych muze byt celd fada.
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Kosmatice - smazené kvety cerného bezu

Text: Eva Jondsovd, Foto: Flickr.com, archiv

Na internetu miZeme najit vystizny nadpis,, Rizky ted rostou na stromech”.
Smazeny kvét cerného bezu (kosmatice) odhleinuje, detoxikuje, cisti plet a snizuje
hladinu kyseliny mocové. Je tedy ziejmé, ze ptlisobi hlavné na jatra.

“r

pripravit? Natrhame kvét ¢erné-

ho bezu i se stopkami a obali-
me ho v hrasce. Jde o bezlepkovou
smés hrachu, kukufice, ryze a jahel,
z niz po pfidani vody vznikne téstic-
ko na obalovani.Obalené kvéty ve
tvaru placi¢ek osmazime na panvi
v rozpaleném oleji. Jako pfilohu
muUzeme poddavat bramborovy salat
¢i brambory.

J ak si tuto pochoutku mazeme
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Chutné jsou i studené bez pfilo-
hy, jen jako svacina. Pokud pouzi-
jeme tésticko u mouky, mizeme
kosmatici udélat i na sladko. A jesté
praktickd poznamka na konec.
Pokud vam pti pfipravé néktera
kvitka opadaji, nasypte je do téstic-
ka.Jsou krasné vonava. Experimen-
tatori mohou pfidat i vino ¢i rum.
Pak dostane tato staroceska krmé
opravdu Smrnc.



Precetl -
jsem zavas -

Do Ceska kvali oteplovani
pronikaji z Afriky nové druhy klistat,
které také prenaseji nové nemoci.
Kromé boreliézy a klistové encefali-
tidy jde nejcastéji o babesii (6,5 %),
neoehrlichii (6,2 %), ehrlichii (2,6 %),
bartonellu (1,1 %) a tularemii (1 %).
® Flavonoidy z jablek, zeleného
¢aje a bobulovitych plodud zabranuji
zhor3ovani paméti pisobenim na
hipokampus. Zda se ale, Ze tablety

s flavanolem nemaiji velky vliv. Musi
se jednat o caj, jablka nebo lesni
ovoce. ® Védci dokézali navrtat do
mozku implantaty, které bezdratové
vysilaji informace do senzor( umis-
ténych pod mistem preruseni michy.
Ctyficetilety Nizozemec Gert-Jan
Oskam tak po dvanacti letech chodi.
® Chronicka bolest postihuje 44
procent Angli¢an.Védci zjistili, ze

bolest ¢lovék vnima diky mozkové
kdre.Chronicka bolest se pfitom
vyrazné lisi od akutni. ® Karbofuran
je zakazany pesticid, nebezpecny

i pro ¢lovéka. Pres jeho zdkaz na néj
ale umiraji ptaci i v Ceské republice.
® Nemyjte se vofiavym mydlem,
pUjdou po vas komafi, ktefi si vas
spletou s kvétinou. Najdéte si takové
mydlo, které komardm nechutna. @
Stat chtél zakrogit proti CBD, THC,
HHC, lobbisté ale do toho vladé ho-
dili vidle. Pozor! Zmérte si tyto latky
na Akuportu, budete prekvapeni.

® Méné nez polovina novych léka

proti rakoviné ma néjaky
vliv na preziti pacientg,
ostatni jsou podvod. Pouze
desetina Iéktl ma pak pozitivni
vliv na kvalitu Zivota nemocného. @
V 90. letech jsme doufali, Ze rychle
dozeneme Zapad v pristupu ke své-
mu zdravi. Z4dné zemi vychodniho
bloku se to do dnedka nepovedlo. ®
Nejsiln&jsimi stresory naseho Zivota
jsou uvaznuti v dopravni zacpé, roz-
biti nadobi, priprava jidla, zakopnuti
a pad na verejnosti, marné hledani
parkovaciho mista, zapomenuti na-
kupu v obchodé, zabouchnuti dvefi
bez klicd, nenastartovani auta, roz-
hodovani, co si vzit na sebe, zapo-
menuti na néci narozeniny, oblibené
obleceni v pracce a zjisténi nizkého
zlstatku na bankovnim uctu.Tak
doufadm, Ze vas nic z toho nevykoleji.
Krasné, zdravé a Stastné léto vdm
preje Marion.
MUDr. Josef Jonds

DVA UZITECNE RECEPTY

Caj na odbourani

strachu

10 g listu vrbky tzkolisté louhujte
ve 200 ml vrouci vody a pijte dva-
krat denné.

Brutnakova tinktura

dobré nalady

5 kvéta brutnaku lékarského zalijte
100 ml bilého vina.Nechte 5 dni
odstat. Pak si davejte dvé likérové
sklenky tinktury dvakrat denné.
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