Naprava stavu spole¢nosti

Stati jeho obyvatele suzuje inflace,
tedy penize.Hodné se o tom mluvi,
hodné se slibuje. Obyvatele Ceské
republiky ale trapi jesté jedna véc:
zdravotni stav lidi. Nemame zadné
statistické zpravy o tom, jak je tomu

v jinych zemich. Prakticti 1ékafi jsou
pretizeni, nevi si rady s mnozstvim
infekci, s problémy obéhového systé-
mu, zhorsenim psychiky déti i do-
spélych. Divky z roku 1990 by fyzicky
porazily kluky z roku 2023. Pasivita
spolec¢nosti na vsech drovnich nards-
ta. My pracujeme v oblasti ndrodniho
zdravi. Urcity uspéch v této oblasti by
vykompenzoval jiné neuspéchy.

Na soucasné zdravotni situaci
Cecha se podili nékolik faktort. Pre-
devsim je to covidova infekce.Tato
pandemie nas hodné zdecimovala,
at uz byla pfirodni, nebo uméla.
Z&dné respiratory, zavirani $kol, re-
stauraci nebo divadel ji neovlivnily.
Nasledky jsou znac¢né a rliznorodé.
Pouziti proticovidové vakciny bylo
gigantickym podvodem a ukazalo
slabinu sou¢asné mediciny. Nem-
zeme rozlisit, kdy maji doporucené
postupy smysl, a kdy jsou jen otaz-
kou penéz.

Ockovani vieobecné poskodilo
imunitu. Covid ale zdevastoval i psy-
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chiku lidi, vyvolal strach o déti, ro-
dice, prarodice, ale i strach z vylou-
¢eni z pfislusné socidlni komunity.
Psychika ma pfitom zavazny dopad
na imunitu. Dobré podminky pro
reprodukci vird vedou ke zrychleni
vzniku mutaci. Ty nas velmi trapi,
protoze zpUsobuiji ¢asté a dlouho-
dobé infekce.
Az polovinu lidského zdravi ovliviuje
Zivotni styl véetné detoxikace, jsme
tedy soucasti ndpravy zminénych
probléma. Snazme se proto o Sifeni
myslenky detoxikace jako zivotniho
stylu.Rozhodné se to vyplati.

MUDr. Josef Jonds



Problém jménem ADHD

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com
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ADHD je nejcastéjsi chronickou neurologickou poruchou s nasledky poruch

chovani. Sledovan je predevsim jeji vyskyt v détstvi, o disledcich v dospélosti
se prilis nemluvi.

odle statistik ma ADHD az
P 13 procent chlapc(, u divek

jsou to tfi procenta. Problém
s pfesnym stanovenim poctu po-
stizenych déti spociva v rozdilnych
diagnostickych kritériich. Diagnéza
je v zasadé stale nejednoznacna, az
v poloviné pfipadl pfitom nékteré
pfiznaky pretrvaji az do dospélosti.

Geny a uzkost

Diagnéza ADHD je souhrnem tfi
okruh: hyperaktivity,impulzivity

a nepozornosti. Jeden nebo dva

z téchto pfiznakl ale jesté nemusi
nic znamenat.To je dllezité hlavné
pro rodice, protoze bleskové dia-
gnoézy nejsou vzdy spravné.

e
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Otdazkou zlstava, co je podstatou
téchto poruch v détském mozku.
Rychle se mnozi diikazy o genové
celé frady dopaminovych a noradre-
nalinovych gena. Postizené déti
maji mensi objem mozku a snizeni
mozkového metabolismu.Zmé-
ny se tykaji hlavné celni oblasti,
bazalnich ganglii a mozec¢ku. Nalez
se nachazi v bilé hmoté mozku,
konkrétné v oblasti striata.

Podle této teorie ADHD vznika
narudenim nitrodélozniho vyvoje,
protoze mozek plodu se zaklada
jiz v tfetim tydnu. OdliSnost vyvoje
budouciho ADHD ditéte by spoci-
vala v poruse funkce pfislusnych
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genU. Zajimava je studie zkoumajici
uzkost u matek, které pozdéji po-
rodily ADHD dité. Jasné se ukazala
souvislost.

Karty drzi matka

To by znamenalo, ze Uzkost je
toxinem schopnym ménit funkci
genu se zna¢nymi dopady. Ve tietim
mésici téhotenstvi dochazi ke vzni-
ku limbického systému, tedy casti
mozku odpovédného za emoce.
Vytvaii se hipokampus,amygdala

a limbicka kdra, ktera je odpovédna
za sebekontrolu, pozornost, pudy,
uvédomovani si emoci a subjektiv-
ni vnimani stresu.V obdobi 12.az
22.tydne téhotenstvi patrné pod
vlivem Uzkosti a hormont dochézi
k naruseni vyvoje a programovani
mozku. Jedna z vyslednych poruch
muze byt ADHD, ale také napfiklad
autismus nebo AspergerQv syn-
drom.

Rozhodujici pro kvalitu Zivota
potomka jsou tedy mat¢iny emoce.
Detoxikace muze sehrat dveé role.
Vyzkumnici nejsou schopni roze-
znat nékteré toxiny v téle matky.
Predevsim to mohou byt antigeny
borrelie, které blokuji gliové buriky
limbického systému ditéte. Pi dalsi
zatézi tento systém selhava. Jestli-
ze zasdhneme vcas, mizeme skody
minimalizovat. PostiZzené déti ob-
vykle trpi i poruchou stfevniho mi-
krobiomu. S detoxikaci preparaty
Brein, Vondr, Bor, Mun a Emotion je
proto dobré zacit hned, jak rodice
pfiznaky ADHD u ditéte zjisti.



Plice a detoxikace

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com
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Na plice se miizeme divat z fady hledisek. Lékare vétSinou nejvice zajima jejich
fyziologicka funkce, rozhodujici je respira¢ni kapacita. Optimalni je 100 procent,
i kdyz o nékolik procent méné clovék ani nepostiehne.

ronicka
obstrukéni
plicni nemoc

(CHOPN) muze kapacitu
plic omezit tfeba na 40
procent, coz uz je hodné
znat. Jde o autoimunitni
onemocnéni, pfi kte-
rém kvali chronickému
autoimunitnimu zané-
tu dochazi k procesu
zuzovani dychacich cest.
Snizuje se okysli¢ovani
krve, zvySuje se ndamaha
pro srdce, z pacienta se
stava kardiak a je ohrozen
selhdnim srdce.Léc¢bou
zpomalujici cely proces
je aplikace kortikoidd.
Detoxikace ma smysl na
pocatku tohoto onemoc-
néni, kdy je velkd sance
na stabilizaci. Pacienti ale
bohuzel ¢asto prichazeji
az s pokrocilou nemoci
a ocekdvaji zazrak.Ten se
nekond, protoze dychaci
cesty neregeneruji.

Detoxikace
na doléceni
Nejcastéjsim problémem dychaci-
ho Ustroji jsou opakované zanéty
sliznic hornich cest dychacich, které
prechdzeji az k zanétam plicnich
sklipka. Zanétlivy proces se maze
rozsifit na obaly plic, tedy pohrudni-
Ci.Tu zndme pod latinskym nazvem
pleura.V pfipadé zanétu jsou velkou
komplikaci bakterialni ¢i virové

pneumonie.V akutnim stadiu je
obvykla [é¢ba léky sou¢asné medi-
ciny, detoxikace je ale vyznamna pfi
doléceni, protoze Akuport dokaze
citlivéji zmérit zatéze plici pleury.
Zakladnim preparatem je Salur,
u kterého doporucuji opakované
podavani po nékolik mésict. Toxiny
jsou v plicich ulozeny velmi hlu-
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boko a postupné se pfi
méfem’ nabizi k detoxi-
zanétl jsou respiracni,
parachfipkové a chfipko-
vé viry. Proti nim m0-
Zeme pouZzit preparaty
Ver, Chlam, Kok, Bak, Bcl
¢i Resys. Vyjimkou ale
nemusi byt ani paraziti,
na které mame Salur,
Rescirk, Dechem, Orga-
tox a Tens a nasledné
vyuzijeme mikrobidlni
preparaty.

Mikrobialni zatéz
Nejvétsi mnozstvi lidi
v historii zabily mor
a tuberkuléza. Mykobak-
terie se ovséem mohou
objevit jako mikrobialni
zatéz nejen v plicich.Tyto
bakterie jsou uz velmi
oslabené a vyvolani
tuberkulézy je vyjimecné,
jako mikrobialni zatéz ale
pUsobi bézné. Pomaha
proti nim preparat Resys.
Problémy s dychacimi
cestami Casto imituje
drazdéni bloudivého nervu - vagu.
Zpusobuje dlouhodoby kasel,
dusnost a subjektivni neschopnost
volného nadechu. Ordinujeme
Hepcirk, Rescirk, Mun, Bor a Ver. Plice
a dychaci cesty detoxikujeme vzdy
peclivé a duakladné. Zvlast ve stafi,
protoze dostatek kysliku je pfi osla-
beném srdci velmi dulezity.



Tajemny svet mikrobu

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com
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Tisice druhil mikroorganismui v hliné, ve vodé, na rostlinach, zkratka vsude, vazi
udajné vice nez vsichni lidé dohromady. Nastésti pouhy zlomek je adaptovan

na organismus ¢lovéka.

ikroorganismy nas neo-
hlodavaji, nemaji zazivaci
trakt. Nékteré se doka-

zou sporovat. Poletuji si v kosmu,
nevadi jim radioaktivni zéfeni, mraz,
jen ohen nesnasi.Jsou bilkovinné
povahy a bilkoviny vysoké teploty
nevydrzi.

Neexistuje zadna tkan v lidském
téle, ve které by nebyli mikrobi. Sifi
se kapénkami tekutin, aerosolem,
dotykem, pohlavnim stykem, krvi,
stolici, potravinami a podobné.
Jedinym smyslem jejich existence
je rozmnozovani. Hledaji dalsiho
hostitele, kde by se mohli mnozit.
Tomu brédni nase imunita.

Obranna bariéra
Dulezita je bariérova imunita, kterd
zamezuje priniku infekce do nitra
organismu. Reakce je rychla. Zvysi
se pocet bilych krvinek, T-lymfocy-
ty, B-lymfocyty, NK bunky (natural
killer cells), makrofagy, mastocyty ¢i
granulocyty. Nékteré tvofi proti-
latky, jiné poziraji mrtvé mikroby,
které oznacujeme jako antigeny,
tedy genovy zbytek neschopny
mnozeni. Mikroorganismy jsou
rdznych velikosti, od priont po
parazity. Nejvétsi mnozstvi jich je ve
stfevech. Mikrobiom se ale nachazi
i v Ustech, pohlavnich organech
a kloubech.

Cely zivot ndm hrozi dysmikro-
bie. Skodlivi mikrobi se pfemnozi
a unikaji ze stfeva lymfou nebo
krevnimi cestami. Zalezi na kvalité
imunitniho systému.V pfipadé po-

rusené imunity napfiklad stresem
nebo citovou a socialni deprivaci se
celd 3kala mikroorganism rozptyli
po organismu a kvli ochrané proti
imunitnimu systému vytvori mikro-
bialni loziska.

Chronicka hrozba
Mikroorganismy v loziscich ne-
byvaji aktivni, nerozmnozuji se,
pro organismus ale vystupuji jako
chronické infekce. Antibiotika na
né neucinkuji, naopak mohou si-
tuaci jesté zhorsit, coz je bézné na-
pfiklad u chronické boreliézy. Tim
opét klesd imunita a organismus se
zaplavuje stfevnimi toxiny.Vznika
uzavieny kruh, ktery pfechazi do
chronické nemoci.
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Samoziejmé, Zze nékteré mikro-
organismy pfichazeji i zvenci. Ty
jsou z hlediska virulence ne-
nemoci. Lze oviem fici, Ze bez
mikrobialnich lozisek, které po-
$kozuji pFislusné tkané, by ostatni
mikrobi neméli tak snadny zivot.
Proto je velmi dllezita detoxikace,
kterad v tomto pfipadé neni vU-
bec jednoducha. Nejdfiv musime
specifikovat, o jaky druh mikro-
organismu jde a ve které tkani se
nachazi. Biogenni soli, chemické
latky, kovy, ale i emociondlni toxi-
ny mohou mikrobialni loZiska kryt.
Proto je tfeba napred organismus
vycistit, pak teprve mizeme zacit
boj s mikroby.




My detoxikujeme, imunita I6Ci

- MARION'

ul:m rearat pro detoxikaci'a imunoakt
podle metody MUDr'\ Jsjgu Ju ase

Z/ajljajhjnjl%‘llﬁl Z a
Z/&IJG‘hJIJ“@Jan@JlI h Izl u

Tens Afirm
Per Primam Emotion Frust

Per Prlmam :

nnnnnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuuuuu

dopingk stravy

(L ORCRTRTUREE NIRRT,

tletoxikaci svého organismu od emoénich zatézi

Informace o celé kolekci detoxikaCnich preparatu naleznete na www.marion-jj.cz

Sledujte aktualni video na > YouTube

Rozhovory Jakuba Stejskala s MUDr. Josefem Jonasem na téma zdravi a detoxikace



Jidelnicek pro zdravi

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Unsplash.com
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Nejdulezitéjsi cast zivotniho stylu tvori strava. Nechci se vénovat potravinam
zakazovanym, ale naopak tém doporu¢ovanym. Myslim, ze by je clovék mél
zarazovat do svého jidelnicku co nejcastéji.

pV4
lovék podle fyziologl po-
C trebuje ke zdravému Zivotu
zhruba 80 latek. Jde o vi-
taminy, mineraly, stopové prvky,
aminokyseliny, tuky, cukry, enzymy,
antioxidanty, ochranné latky a fadu
dalsich. Do akce pak vstupuje
i schopnost organismu tyto latky
vyuzit.Tento proces se odehrava
v tenkém strevé. Ptejme se, zda je
v poradku vstfebavani potravin,
pomoci ndm muze preparat Col.
U¢inek se oviem neprojevi hned.
Trva tydny a mésice, nez se orga-
nismus regeneruje. Pak teprve ma
smysl vénovat se intenzivné vybéru
vhodnych potravin. Dominovat by
mély ty z nasledujiciho seznamu.

Prospé§né o ¢esnek
potraviny o tinské zeli

@ ananas @ ¢ocka

@ arasdidy e dyrova semena
@ artycok o fiky

@ avokado @ ginkgo biloba

@ banan @ granatové jablko
@ bataty o grapefruit

@ bio kure @ hliva Ustfi¢na

® bio vejce @ hovézi maso

@ borlvky zvolného chovu
@ brokolice o chrest

@ brusinky @ jable¢ny ocet

o celer e jablko

e celozrnné ryze @ jahly

e cibule @ jahody

@ citron ® jehnéci maso

o ¢ekanka o kaderavek

e Cerny rybiz o kajensky pepf

o Cerstvy jogurt o kapusta

e Cervena fepa o kesu ofisky

o kiwi

o klicky semen
@ kokosovy olej
o krevety

o kukufrice

o kurkuma

@ lesni houby
@ losos

e maliny

® mandarinka
e mandle

@ mangold

® med

@ meloun vodni
@ mrkev

@ obilné klicky
o okurka

o olivovy olej
@ ostruziny

® oves

® papija
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@ paprika

@ para ofechy

@ pastinak

@ petrzel

@ pivovarské
kvasnice

@ pohanka

@ polnicek

@ pomeranc

® porek

@ potocnice

@ quinoa

@ rajské jablko

@ rakytnik

@ rebarbora

@ rukola

@ r0zickova kapusta

o rybi tuk

o rapikaty celer

o fedkvicka

@ sardinky

@ semena Inu

® sezam

o shitake

o sled

@ slunecnicova

semena

@ smetanka lékarska
(pampeliska)

@ sdja

@ Spalda

@ Spenat

@ Svestky

e tofu

o treska

o tfesné

o tykev

@ Ustfice

@ vlasské ofechy

® zazvor

@ zeleny ¢aj

® zenden
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Obalované tofu s parmazanovou karotkou

Text: Eva Jondsovd, Foto: archiv

| vegetarianska jidla mohou chutnat skvéle. Zaradite-li je v ramci flexarianstvi,
udélate dobre. Sviij jidelnicek obc¢as zpestiete i trochou bio masa a pravidelné
rybou. Nase rodina ma napfriklad rybi ¢tvrtek. Dnes ale o rybu nepiijde,
pripravime si obalované tofu.

eochucené tofu pokrajime
N na centimetrové platky, které
lehce z obou stran potre-
me séjovou omackou a obalime
v trojobalu (ryzova mouka, rozsle-
hané vejce, kukufri¢na strouhanka).
Opeceme na panvi, pfipadné postfi-
kame olivovym olejem a dozlatova
upeceme v troubé.
Déle oskrdbeme nékolik mrkvi
a pokrdjime je na podlouhlé kousky,
které promichame s marinadou
- olivovym olejem, drcenym ces-

nekem, strouhanym parmazanem,
sladkou paprikou, kminem, pepfem
a $petkou soli. Smési obalené kous-
ky mrkve jesté posypeme zbylym
nastrouhanym parmazanem a pe-
¢eme asi 25 minut v troubé.

Obalené tofu s parmazanovou
mrkvi doplnime o dip ze smési za-
kysané smetany a jogurtu, do které
pfiddme nadrobno pokrajenou
petrzelku, IZzi¢cku hotcice a pal 1zicky
medu.




Precetl
jsem za vas

Evropané trpi onemocnénim ustni
dutiny nejvice na svété, problémy
ma az polovina viech dospélych.
Prichdzime o zuby dvakrat ¢astéji,
nez je svétovy prdmeér.Jsme na
druhém misté na svété ve vyskytu
rakoviny ustni dutiny. Nelécené
zubni kazy ovliviuji kvalitu naseho
Zivota, u déti i skolni vysledky.

® Analyza odpadnich vod ukazu-
je, ze mezi drogami v soucasnosti
vladnou kokain a pervitin.V roce
2022 jejich mnozstvi lamalo re-
kordy. Bohuzel obdobny nalez byl
i v pitné vodé

® Srdecni arytmie podle profesora
Petra Neuzila stale vice postihuje

i dvacetileté. Pred lety byli pfitom
mladsi 50 let vzacnosti. ® Svrab

se $ifi, chybi lé¢ebné sirové masti.
Lékafi si ho ¢asto pletou s ekzémem.
® Znecisténi vzduchu v Evropé
predcasné zabije zhruba 1200 déti

a dospivajicich ro¢né. Na viné jsou
hlavné ozon, oxid dusicity a prach.

® Védci se pletli, kdyz

tvrdili, Ze sttidmé piti
alkoholu je prospésné. Neni.

| umirnéna konzumace ¢erveného
vina zvysuje riziko rakoviny prsu,
jicnu, hlavy a krku, vysokého tlaku ci
arytmie. ® Specidlni gen lidstvi ne-
existuje. Genetici nevidi rozdil mezi
orangutanem a ¢lovékem. Pouze
gen Fox P2 zajistuje tvorbu reci.
Kdo ho neméa, nemluvi. ® V Cesku
pacienti ro¢né spotfebuiji asi
70 tun antibiotik, v 80 procentech
ale uplné zbyte¢né. Kolem roku
2050 se kvali tomu vratime do doby
pfed antibiotiky, protoze uz zadna
nebudou fungovat.
MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na kurzy
a seminare

Tridenni pracovni seminar

pro slovenské detoxikacni
poradce Marion

Téma: technika méreni, pracovni

postupy, orientace v preparatech,

moznosti metody
Termin: 16.az 18.¢ervna 2023
Misto konani: Bratislava, pfipadné

okoli Bratislavy (bude upfesnéno)

Lektor:Ing.Evzen Peleska

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: SLOVENSKO

= NS

Ve dnech 11.az 13.kvétna 2023 se MUDr. Josef Jonds a Ing. EvZen Peleska

vénovali $koleni polskych terapeutt.
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