Nasi praotcové zabijeli a znasilnovali

Zijeme v rozjitfené dobé.V3ichni
dobre vime, jaké jsou divody nasi
nespokojenosti. Postavme viem
negativnim vliviim ideu psychic-
kého a fyzického zdravi.O tom ale
dnes mluvit nechci. Evropou zmitaji
narodnostni otazky. Migrace oby-
vatel viech koutl svéta je zatim na
zacatku. Oviem az zesili nedostatek
vody a potravin ¢i zaplavy po roztati
ledovcU, bude to velky problém.
Jednim z méla obyvatelnych regi-
onl bude stfedni Evropa. K tomuto
tématu doporucuji knihu Zrozeni
Evropand od némeckého archeoge-
netika Johannese Krauseho. Pro klid
duse je dobré si uvédomit, ze nejsme
prvni, kdo stoji pred timto osudem.

Pribéh Evropy zacina neandrtélci.Do
Evropy prisli z Afriky asi pred dvéma
sty tisici lety. Byli slepou vyvojovou
vétvi hominidd. Nasi pfimi predkové
prisli rovnéz z Afriky asi pred padesati
tisici lety. S neandrtalci se zacali pafit.
Vznikli potomci se ukazali Zivota-
schopni.Jsme to my.Trvalo to pfitom
nejméné pétkrat déle, nez uplynulo
od narozeni Krista. Po neandrtélcich
jsme zdédili odolnost vici zimé, ale
také geny pro depresi ¢i cukrovku Il.

typu. Ztratili jsme gen pro vyvoj svald.

Neukousneme nevarené maso.

Pfed osmi tisici lety dorazili zemé-
délci z Turecka. Dosavadni obyvatelé
Evropy zmizeli. Dobfe pocitejte, bylo
to uz tfeti stfidani obyvatel Evropy.
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Pavodni Evropané se potulovali po
lesich. Zemédélci z vychodu vyhra-
li na celé ¢are. Lidskou rasu kosily
lepra, tuberkuléza a hlavné mor. Mezi
oslabené obyvatele Evropy pfisli lidé
ze severovychodnich oblasti Ruska -
Eurasijci.To bylo asi pred ¢tyfmi a pUl
tisici lety. Chovali se jako dnedni Ru-
sové. Pvodni obyvatele zmasakrova-
li, vedli vyhlazovaci valku, zabili muze
a plodili déti s mistnimi zenami. Slo
o genocidu. Nasi praotcové loupili,
zabijeli a znasilhovali. Kdyby se geno-
cida nepovedla, byli by zde jini lidé.
Takhle jsme potomci neandrtalcd,
tureckych zemédélcl a eurasijskych
najezdnikd. S tim se musime smifit.
MUDr. Josef Jonds



Jak na neuroinfekce

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Hlavni diagnostika neuroinfekci spociva v odbéru mozkomisniho moku.

Je nepfFesna, navic ignoruje periferni a autonomni nervy. Srde¢ni nervovy systém
je diagnostikovan pomoci EKG.Ten ale stejné jako EEG neodhali neuroinfekce.
Autonomni nervy nejsou vysetiovany vibec.

elkové Ize fici, ze diagnostika
C neuroinfekci je mizernd, v de-

toxika¢ni mediciné pfitom
neni lepsi. Divod je jasny.Jde o velmi
komplikovany segment. Znat anatomii
nervového systému, spojit ji se zdra-
votnimi potizemi a s danymi mikroor-
ganismy je vysoka Skola detoxikace.

Neni jeden preparat

Velké potize zpusobuje to, Ze jednot-
livé mikroorganismy nemaji typické
pfiznaky. Neni mozné ukazat na
jeden preparat, ktery bychom méli
nasadit. Je lhostejné, zda jde o borre-
lii, virus klistové encefalitidy (FSME),
leptospirdzu, escherichia coli, klebsie-
lly, listeriézu, salmonelu nebo cokoliv
dalsiho.

V detoxikaci neuroinfekci je po-
dle mych zkusenosti potfeba vyuzit
vlastnosti preparatu Salur a podle
odkrytych toxinC postupné nervo-
vy systém detoxikovat. Souhrnné
heslo pro diagndzu je jednoduse
~neuroinfekce”. Pokracujeme v pre-
paratu Salur a méfime dale. Nesmi-
me pfitom zapomenout na to, ze
neuroinfekce mohou existovat také
ve formé antigenu, pokud infekce
zanechala na misté jen mrtvou
télesnou schranku, nebo ve formé
imunokomplexu, kdy uz protilatky
mikroorganismus znicily.

Mimoradna obtiznost
Infekce se budou objevovat po-
stupné. Zkuseny terapeut mlze

ordinovat jednotlivé preparaty mik-
roorganismu spolu s Imunokomple-
xem. Méné zkuseny ¢lovék pouzije
radéji preparaty Salur, Mitox a Imu-
nokomplex. | tak jsou diagnostika

i detoxikace neuroinfekci mimoradné
obtizné. Dulezity je mimo jiné dosta-
tek vitamind skupiny B a mineralq,
predevsim hoiciku.

Hlavni je védét, ze nervovy systém
¢lovéka muze trpét neuroinfekci a pak
uz je na vas, abyste hledali feseni.
Zadné snadné neexistuje. Nej¢astéji
se s neuroinfekci setkame pfi pocitu
brnéni dolnich a hornich koncetin.

Jsou také pficinou vétdiny neuropatii.
Nadéjné vypada feseni astma bron-
chiale.To je ale jen pfiklad, dsledku
neuroinfekce je mnohem vic.
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Kyselina mocova zpusobuje velkou bolest

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

V souvislosti s preparatem Salur budeme castéji psat o kyselinach tvoricich se

v nasem organismu. Mezi nejlépe prozkoumané patfii kyselina mocova (acidum
uricum).Vznika rozpadem purind, coz jsou soucasti bilkovin. Pro lidsky organismus
hovorime radéji o aminokyselinach.

yselina moc¢ova je vylu¢ova- onemocnél tézkou dnou s extrém-  Aktivujte svou viili
Kna ledvinami. AZ 90 procent nimi hladinami kyseliny mocové. Mnoho kyseliny mocové vznika
metabolitd nukleotidl je orga-  Jeji mnozstvi se zvysilo dvacetkrat. rozpadem bilkovin vlastnich téles-
nismem znovu vyuzivano. nych bunék. Signalizuje,
Zbytek je zménén na o™ Ze se poskozené tkané
kyselinu mocovou. Kazdy - rozpadaiji. Kradtkodobé zvy-

$end hladina kyseliny mo-
¢ové ma ochranny efekt
pro cévy a ledviny, trvale
zvysena uz ne.V Zivoté si
Skodime zejména kon-
zumaci cukru, pfredevsim
fruktdzy, alkoholu a stre-
sem. Hladina kyseliny
mocové je trvale zvysena
a nastupuji vysoky krevni
tlak, poskozeni ledvin ¢i
ateroskleréza.

Kyselina mocova plsobi
i jako antioxidant. Oxyda-
tivni poskozeni je zaklad-
nim Skodlivym mechanis-
mem chatrani lidského
organismu.Z hlediska
detoxikace je hladina
kyseliny mocové dulezi-
tou informaci.Na jedné
strané svéddi o toxickém
zpUsobu zivota, na druhé
ale musime také umét de-
toxikovat svoji minulost,
protoze ji vichni nemame

desaty clovék ma ale tento
mechanismus poruseny

a v jeho krvi se najde
zvy$ené mnozstvi kyseliny
mocové.To muze zpUlso-
bit dnu, tedy zachvatové
zanéty kloubl a mékkych
¢asti pohybového aparatu.

Nejen maso vadi

V organismu se z kyseliny
mocové vytvaii a ukladaji
krystalky natrium uratu.
V chladu se hure roz-
pousti, vihkem bobtnaji

a byvaji pficinou dnavého
zachvatu. Klouby otékaji

a velmi boli. Krystalky se
také usazuji v kanalcich
ledvin ¢i vystelce cév.Nad
klouby se vytvafi usaze-
niny, kterym se v ¢estiné
fika dnavé tofy.Klouby

se deformuji a dna posti-
huje i kosti.Zachvaty se
zhor3uji zimou, alkoholem,

y

-

nadmahou a stravou. nejlepsi. K tomu slouzi
VSeobecné se traduje, Ze nej- | kdyz jsem pozdéji metabolismus nase vile a preparat Salur. Setka-
Skodlivéjsi jsou vnitfnosti, zvéfina, upravil, tézké nasledky tohoto obdo- védme se s toxickou zatézi sleziny,
alkohol, ryby a Ustfice.Osobné mdm  bi mam dodnes. Zvy3end hladina ledvin, kloubt i cév. Aktivujte svou
ale jinou zkusenost. Mezi roky 1980  uratd vede ke tvorbé mocovych ka-  vali a berte dvakrat az tfikrat ro¢né
az 1990 jsem byl striktnim vegeta- men(, coz byl i mdj problém.Ddvo-  preparat Salur, hybejte se a relaxuj-

ridanem a abstinentem, presto jsem dem byla velkd konzumace lusténin.  te.Zlepseni poznate velmi brzy.
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Salur pomuze odstranit biogenni soli

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

7 ve

Popisovani ucinkl preparatu Salur bude jesté néjakou dobu plnit stranky naseho
bulletinu.Jde o mimoFadny preparat, ktery je schopen hodné posunout nase
detoxikacni uvazovani.Berte proto i tento ¢lanek jako zastavku na cesté.

preparatem Salur mam nyni
S pulro¢ni osobni a rodinnou

zkudenost. Mam vytyceny cil,
ktery sleduji. Mé&fim vylu¢ovani latek
v modi, stolici, lymfé, slindch, potu
i Zlu¢i.Velmi se mi osvédcila sauna
i parni lazen.V minulosti se vyrabél
jednoduchy stan, ktery se utésnil
kolem krku. Do stanu 3la hadice
z vyvijece pary a uvniti se sedélo
na sesli¢ce. Bylo to velmi pfijemné.
Neslo pfitom o detoxikaci, ale o vy-
lu¢ovani toxind.

Symptomaticka

a hluboka

Vratme se ale k Saluru. Od-
stranovani nahromadénych
biogennich soli z organismu je
zalezitost dlouhodobd. Jak uz
jsem uved|, sleduji Salur déle
nez pul roku a stale proces vy-
lu¢ovani soli probiha. Proto
mimo vyvoje samotného
preparatu sleduji i zplsoby
vylu€ovani soli z organi-
smu. Po silném poceni
musime dbat na doplnéni
nékterych iontd, ledviny
diky zpétné kli¢ce vraci
nezbytné mineraly zpét

do organismu.Tedy pokud
jsou zdravé.

Diky Saluru dnes muze-
me rozdélit detoxikaci na
symptomatickou a hlubo-
kou. Symptomatickou de-
toxikaci myslim odstrariovani to-
xinl z povrchu informacniho pole
organismu.Vime, Ze tento systém

I OIEmE i neimemen - .

DR. JOSEF JONAS

Salu

doplnék stravy

sprej s rostlinnymi wjluhy
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ndm poskytuje informace postup-
né, po vrstvach. Uvédomme si, ze
informace sbirame z jednoho bodu
na dlani ruky. Pravdépodobné by to
$lo i jinym zplGsobem a z jinych mist
na povrchu lidského téla, ale to je
otazka technického vyvoje.V dfi-
véjsich prednéaskach jsem nazyval
tento proces principem cibule.

Princip toxického kolace
Salur dal nové rozméry procesu
uvolfovani informaci lidskym or-
ganismem. Je to stejné, jako
1 kdyz délate psychologicky
) rozbor ¢lovéka.Ta nejhlub-
$i sdéleni si nechavé na
. konec. Je dobré si osvézit

OR

i princip toxického kolace.Jedna
detoxikacni kura je jako vykrojeni
jednoho trojuhelniku z kola¢e nebo
pizzy.Nastane zlep3eni, ale obvykle
Casové omezené.Toxiny se za Cas
opét roztahnou do vycisténého
prostoru a obtize se znovu objevi.
Detoxikace je dokoncena, az kdyz
vycistime cely prostor od viech
toxickych zatézi.

Rozdil mezi symptomatickou
a hlubokou detoxikaci je ten, ze pfi
prvni podavame Salur jen jednorazo-
vé a opakujeme podani prileZitostné
v delSich intervalech. Pfi hluboké de-
toxikaci ho podavame pravidelné kaz-
dy den a dlouhodobé. Minimalné pul
roku, nejlépe ale cely zbytek Zivota.
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Detoxikaci proti chronické unaveé

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Unavu miizeme pocitovat po velkém psychickém nebo fyzickém vypéti,
ale i v bézném zivoté. Nic mimoradného nedélame, presto jsme unaveni.

v ve

Jde o subjektivni neméritelny pocit, ktery je pro souc¢asnou dobu typicky.

antibiotiky a o¢kovanim. Rozbiji se
stfevni mikrobiom. Ze stfev proni-
kaji do krve toxiny, které se krev-
nim obéhem dostavaji do celého
téla, v¢éetné mozku.V organismu
se rozmnozuji Spatné kontrolova-
telné mikroorganismy, escherichie,
salmonely, koky, borrelie, chlamy-
die, mollicutes a dalsi.

Kritické misto
Mikroorganismy jsou energeticti
paraziti, Zivi se nasi energii. Cim
vice mikrobidlnich zanétd naraz
probihd, tim jsou ztraty energie
vétsi. Protoze v naSem organismu
Zije vice mikroorganismu, nez

je lidskych bunék, jde opravdu

o obrovska ¢isla.Vse muze vy-
padat bud jako dZzungle, nebo
zoologicka zahrada. Dozorcem je
imunitni systém, Skodlivym fakto-
rem jsou toxiny. Proto detoxikace

ro patologickou unavu vznikl logicka charakteristika doty¢nych vede mimo jiné k pocitu zvysené
P anglicky termin CFS.V 80. ukazovala na ambiciézni pretizené energie.

letech se u mladsi generace mladé lidi. Samotny stres ale tnavu Kritické misto pro dostatek i
Ameri¢anl objevil syndrom tézké nevysvétluje. Poruchu mizeme nedostatek zivotni energie je
unavy, ktera jim branila v pracov- hledat ve vice oblastech.Zdroj toho, podivuhodna struktura v nasem
nim nasazeni.Védclm a l[ékafim se  ¢emu fikdme télesna energie, je mozku, tzv. retikularni neboli
pfitom nepodafilo objevit Zddnou ve slouceniné nazyvané ATP (ade- sitova formace. Mnozstvi impulst
smysluplnou pfic¢inu. Proto CFS nosintrifosfat). Z ni se ve slozitém z této ¢asti mozku je rozhodujici.
nebyl zafazen do seznamu nemoci  fyziologickém procesu,nazyvaném  Hyperaktivni déti jich maji mnoho,
a postizeni a lidé méli potize se Krebsuv cyklus, uvoliiuje energie. unaveni a zpomaleni lidé mdlo.
ziskavanim neschopenek a invalid- Vlivem rliznych toxin0 mdze docha-  Retikularni formace saha od pro-
nich dlchodd. zet k porucham tohoto cyklu. dlouzené michy po Varollv most

Stres pfitom hraje jasnou roli.Cim  az do mezimozku. Jeji toxicka

Roli hraje stres V&tsi si nese ¢lovék z détstvi emoci-  zat&Z je enormni, pfi syndromu
Dnes mluvi kazdy druhy pacient onalni zatéze, tim vice a rychleji se chronické unavy tedy pom(ze
o chronické unavé.Dlavodem je hromadi v jeho organismu toxiny. detoxikace.Vhodné jsou preparaty
nepochybné stres, protoze psycho- Klesa imunita, kterd se nahrazuje Salur, Brein, Ver a Tens.
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Za mizernou imunitu muze mozek

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

vrv

Problémem dneska je roztfisténa spolecnost. Na nicem se neshodneme,

na prezidentovi, na zplisobu stravovani, na postoji k Ukrajiné ¢i vakcinaci
proti covidu. Stejné je to s imunitou. Nikdy nespoléhejte na to, ze za néco
muze jedna véc.Vzdy je za tim souhra okolnosti.

noho vyrobci a terapeut(
vyuziva teoretické zavéry
vyzkumd, coz je problém.

Vyzkumnici sice od jednoduchych
mechanickych predstav prechazeji
na programovani imunitniho systé-
mu, ale je to cesta naroc¢na a klopot-
na.Véda jesté musi urazit dlouhou
cestu a posunout se k mozku, ktery
je onim hlavnim hybatelem.

Znicujici vliv

Védci se zatim neumi napojit na
jednotlivé buriky mozku

a snimat, které geny ma

dana burika aktivovat,

tedy jaké programy ma

na starosti.Zname sice

genom, ale nevime, které

geny jsou aktivni, co ridi

nebo jestli ndhodou ne-

spi. Aktivitu gend zatim

nejsme schopni ovliv-

novat. Nehledé na to, ze

je do tohoto systému

zapojeno epigenetické
prostiedi.To znamena

stres, nanoplasty, bio-

genni soli,imunokom-

plexy mikroorganism,

chemie, vakcinace, G5 in-

ternet a jiné elektromag-

netické viny. Jednoduse

feceno, problém mizerné imunity
lidstva spociva v chybném progra-
mu ¢asti mozku, ve kterych maji byt
aktivni geny pro fizeni imunitniho
systému. Bez spravného vedeni nic
nefunguje.

Epigeneticky vliv moderni doby je
znicujici. Ekonomika, vélka, epi-
demie, informacni tsunami, nano-
plasty ¢i zaneseni organismu vsim
moznym natolik zhor3uje fizeni
imunitniho systému, Ze ten uz neni
schopny spravné reagovat na mutu-
jici viry ani fesit ndhodné vznikajici
nadorové buriky.

Kli¢ k prevenci
Zlobit se na viry, ze mutuji, je smés-
né. Je to jejich prace. Pokud nové

ktery by vyresil epigeneticky Spatny
vliv na fizeni imunity.

Epigenetika je klicem ke zdravotni
prevenci i k sebelé¢ebnym schop-
nostem organismu. Epigenetické
znecisténi, které ovliviuje funk¢nost
jednotlivych gend, je bohuzel zatim
pojem velmi vagni.Na geny mize
pUsobit pfilis mnoho latek a vliva.
Také jejich ocisténi a vytvoreni
podminek pro spravné fungovani
je zalezitost slozita. Pfresto mizeme
nékdy dosdhnout uspéchu lécivymi

generace mladych pochopi, jak pro-
gramovat imunitni systém a zafidit,
abychom nekazili gendim ovliviuji-
cim imunitu jejich préci, pak si svét
oddychne. Je oviem jasné, ze nemu-
Zeme udélat jednoduchy preparat,
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bylinami ¢i psychologickym vlivem.
Pro imunitni systém je to UZasna
cesta. A nejen pro néj. Mnoho nemo-
ci zvladneme, kdyz vime, kterd struk-
tura stoji v pozadi. Otevrit skfinku
epigenetiky je novym zacatkem.
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Pojdte s nami ke stolu

Text: MUDr. Josef Jonds, foto: archiv Evy Jondsové

Dlouho jsem odolaval nutkani zaradit do bulletinu recepty na jidla,
ktera vaFi moje zena Eva.V jeji kuchyni vladne fantazie. K pripravé pokrmi
diisledné nepouziva psenici, kravské mléko ani cukr.

uvefejiiovani receptld jsem N T
Kse rozhodl po precteni ¢lanku W~
,Prasek ze cvr¢kd se smi pfi- o
davat do mouky a dalSich potravin”.
V Cesku méame na chov hmyzu
nejvétsi farmu ve stiedni Evropé.
Jde o cvreky, potemniky, sarancata
¢i larvy mouc¢ného cerva. Pridani
hmyzu do potravin ale nemGzeme
testovat virtualné, Musime méfit
konkrétni potravinu, aby nedoslo
k akutni alergické reakci. Ale neboj-
te se, zadny hmyz vam dnes nutit
nebudu. Pro zac¢atek jsem vybral je-
den trochu konzervativnéjsi re}e/pt.

L/,

Housky bez mouky
s psylliem

Budete potiebovat:

40 ml.varici vody

40 g psyllia mletého najemno Jak na to: té trouby na 12 az 15 minut. Poté
(idedIné v mlynku na kdvu) Vsechny uvedené ingredience smi-  nechte chléb v troubé s pootevre-
kyprici prdsek bez fosfdtu chejte a nechte tésto odpocinout nymi dvitky dojit 12 az 20 minut.
4 vejce 20 minut. Pfedehrejte troubu na Tento recept je idedlni pro bezlep-
sal dle chuti 250 stupna. Vlozte tésto do vyhia- kovou a diabetickou dietu.
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Precetl
jsem za vas

Kazdy rok probiha soutéz s po-
divnym ndzvem Health Hackathon.
Jde o IT vynalezce a inovétory ve
zdravotni péci. Lonsky ro¢nik vyhral
senzor hladiny cukru v krvi. Pod-
kozni senzor hlasi hodnoty cukru

a diabetik se nemusi opakované
pichat do prstu. ® Pfiznaky longco-
vidu pry za rok vymizi. Jde hlavné

0 Unavu, ztratu ¢ichu, Spatny dech

a bolesti sval. ® Chozeni v parku
snizuje spotrebu Iékd na tzkost,
nespavost, deprese i vysoky tlak.
Snizeni je vyznamné, zhruba o 20 az
30 procent. ® Strava je stale velmi
diskutovanou komoditou. Lidé
hledaji zpUsob stravovani, ktery by
byl veskrze zdravy, oviem zatim
marné. Zasadné dulezité je jist malo.
® Profesor Tomas Komprda ika:
jezte med, zelené papriky, syrovat-
ku, obilna zrna, kvercetin v cibuli

a jablkach, alicin v ¢esneku, lignany
v boravkach, lykopen v rajcatech,
fytosteroly a pijte mineraini vodu.
® Kofein je dobry proti Alzhei-
merové demenci, podobné jako
katecholaminy v zeleném ¢aji, ben-
zylisothiokyanaty v brokolici, kvé-
taku a razickové kapusté. Stale plati
Hippokratova poucka o potravinach
jako léku. Jen pozor na doporuce-
ni WHO. @ Cist4 vldknina uz neni

v kurzu. Lepsi je v ovoci, zeleniné
nebo i v celych zrnech.Také vajicka
byla kdysi v nemilosti a dnes jsou

na trinu. @ Jezte Cerstvé vafenou

| stravu, vyvarujete se mikro-
bidlnim toxindm. Smazeni,
grilovani a uzeni nesmi byt
béZnou pfipravou jidla. Misto
toho bychom do jidelni¢ku méli
pfidat ryby ¢i alespon rybi, fepkovy
a olivovy olej. ® Britové se doma
[é¢i sami. Po brexitu jim chybi né-
kolik tisic Iékar, takze se az ¢tvrtiné
obyvatel Britanie nepodaii objed-
nat k Iékari. Mimochodem
20 britskych terapeutt se brzy
prijede do Prahy ucit detoxikaci.
® Bylo potvrzeno, Ze obezita Zeny
brani v poceti ditéte a u muze
zhorsuje kvalitu spermii. Tuk pro-
dukuje nadbytek estrogenu a tlumi
produkci testosteronu. ® V ordi-
naci jsem se setkal s pfenosem
negativnich dasledkd vakciny proti
covidu transfuzi krve. Obc¢anka
USA mi sdélila, Ze velka ¢ast Ameri-
¢anu je vakcinovana jen,jako”.
Ze by to bylo jinde jinak?
MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na kurzy a seminare

Kurzy pro zacinajici terapeuty
Terminy:25.bfezna a 13. kvétna 2023
Cas: od 10:00 do 16:00 hod.

Misto konani: sidlo firmy Marion,
Orlicka 9, Praha 3, ll. patro
Lektor:Ing.EvZen Peleska

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,

predmét e-mailu: ZACATECNIK

Kurzy pro pokrocilé terapeuty
Terminy: 11.bfezna a 15.dubna 2023
Cas:od 10:00 do 16:00 hod.

Misto konani: sidlo firmy Marion, Orlicka 9, Praha 3, ll. patro
Lektor:Ing. Evzen Peleska

Hlaste se prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: POKROCILY

MUDTr. Josef Jonas pofada seminaf na téma

Hloubkova detoxikace, vztahy mezi organy

a nervovou soustavou

Termin: 27.kvétna 2023

Cas:od 10:00 do 14:00, podle zajmu i déle.

Misto konani: bude upfesnéno

Lektor: MUDr. Josef Jonas

Hlaste se prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: SEMINAR
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