Revoluce lidstva budoucnosti

Ackoliv statistiky jsou pfesnou

hrou nepfresnych ¢isel, nemuze byt
pochyb, Ze lidsky vék se prodluzuje.
Casto v rodiné hleddme nékoho
dlouhovékého a doufame, Ze bu-
deme po ném. Devadesatka to jisti.
Pramérna délka zivota ¢lovéka méla
uz po desetileti vzestupny trend, az
na rok 2021, kdy o jeden rok klesla.
Zda za to mUze covid ¢i vakcina,
znamé neni. Absolutni délka Zivota
se neméni.V soucasnosti je nejstarsi

Zijici zené 120 let, coz uz tu opakova-
né bylo v minulych dobéch.

Na dlchody se vyplati vétsina
vybranych penéz, a to Cesi stale vice
starnou. DUchodci nafikaji, Ze maiji
malo, a do budoucna to lepsi nebude.
Z detoxikac¢niho hlediska nas oviem
zajima jina véc. Délka priimérného
véku se prodluzuje, ale ¢as zdravého
zivota nikoliv.Vice nez deset po-
slednich let ¢lovék proZije v nemoci,
invalidité a bezmocnosti.Nepochybné
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za to mUze paradigma soucasné me-
diciny. V zadné nemoci neresi pricinu,
odstraniuje jen symptomy. Pfi¢ina
trvd a s poklesem zivotni sily ziskd
prevahu. Lidé jsou nerudni, vztekli,
uzkostni, zmateni, nebo viechno do-
hromady. Politici védi, Ze pres strach
o zdravi se lidé snadno manipuluiji.
My zase vime, Zze jsme schopni lidem
vratit radost a zdravi. To je revoluce
lidstva budoucnosti.

MUDr. Josef Jonds



Alzheimer a jiné demence

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Demence souvisi s mozkem, a tim i s preparatem Brein. Drive se jich vétsina
oznacovala jako sklerotické, rozdil mezi Alzheimerem a tepennou
arteriosklerézou je pritom diagnosticky jednoduchy.

klerotik fekne, ze si $patné pa-

matuje, ¢lovék s Alzheimerem

povi, Ze si pamatuje dobre.Na
vasi otazku vam suverénné odpovi,
ale pokazdé jinak. Poruchy paméti
mohou mit i jiny pavod. Nejcastéji
se budeme potkavat s poruchou
kratkodobé paméti, jejimz centrum
je mozecek. Lidé tento typ ,zapomi-
nani” nesou velmi $patné, porucha
je ale nastésti odstranitelna. Ostatni
typy demence vedou az k rozpadu
osobnosti.

Bilkovina z dob prajestéru

V soucasné dobé je v centru pozor-
nosti Alzheimerova choroba, pojme-
novand podle neuropatologa Aloise
Alzheimera.Timto typem demence
trpi asi 50 milionu lidi, pocty se ale
prudce zvysuji.V Cesku je kolem 150
tisic lidi, u kterych je Alzheimero-

va demence jiz rozvinutd, nebo se
rozviji. Pricinou jsou pravdépodobné

znamé mozkové buriky. Neurony
produkuji bilkovinu nazyvanou be-
ta-amyloid. Jde o netoxickou latku,
ktera se tvofi v neuronech a je jimi
vyluc¢ovéna. Alzheimerova choroba
ovsem vznika tak, Ze se monomery
beta-amyloidu lepi k sobé a vytvari
dimery a trimery. S témi si mozek
nevi rady a neumi je vyloucit.

Samotny beta-amyloid je 400 mi-
lionG let stard bilkovina, ktera se na-
chazela uz u prajestérd. Umoznuje
komunikaci mezi neurony a chrani
mozkovou tkan v pfipadé infekce i
urazu.Ve zdravém mozku najdeme
zhruba 1,5 gramu amyloidu, v ne-
mocném az 10 gramd.

Hledejte dimery a trimery
Amyloidové plaky se oviem netvori
jen v mozku, ale i v cévach. Jsou
tedy dulezitou pfi¢inou cévnich ne-
moci. Dokonce je zndmo, ze mutace
v genu APOE4 je spojena s vy3sim

vyskytem kardiovaskularnich nemo-
ci i Alzheimerovy choroby. Mutace
tohoto genu se vyskytuje u dvou
tietin postizenych lidi. Ti pak trpi
demenci vyrazné dfive.

Zasadni pro odstrariovani beta-
-amyloidu jsou pfislusné protilatky.
PUsobi stejné jako protilatky proti mi-
kroorganismuam, vytvaii ale specificky
imunokomplex, ktery je schopen
dimery i trimery z mozkovych bunék
odstranovat. Beta-amyloid odchazi
z neuronu pres gliové buriky, svou
ulohu tak hraje i jejich prchodnost.
O tom se mUzete presvéd¢it Akupor-
tem pfi vhodné polozenych otdzkach.
Hledejte dimery a trimery beta-amy-
loidu v tepnach. Mérte gliové buriky,
sledujte imunokomplexy beta-amy-
loidu i toxiny v neuronech mozkové
kary.V3e je nutné provadét preven-
tivné nebo v ranych stadiich demen-
ce.S rozvinutou hlubokou demenci
uz detoxikace nic nesvede.




Jak zabranit poskozeni kosti?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Kost je pojivova tkan. Slozena je z 90 procent z kolagenu, zbytek tvori
trombospondin, osteopontin, fibronektin, osteokalcin, proteoglykany, soli
vapniku, fosfaty, sodik, hoicik, draslik, osteocyty, osteoblasty a osteoklasty.

déti se kosti vyvijeji
z chrupavky dilem
chondrocytl. To se

déje vlivem parathormona,
ristového a fibroblastové-
ho hormonu, glukokorti-
koid( a estrogenu. Kost je
tudiz neustale remodelo-
vana, aby odpovidala me-
chanickym pozadavkdm.
Pfi zlomeninach je mrtva
kost odstranéna a nasled-
né syntetizovana nova.
Kostni struktura a minera-
lizace jsou zasadné ovliv-
nény mechanickou zatézi,
vapnikem, fosfaty, para-
thormonem a kalcitrolem,
coz je hormon produko-
vany bunkami.Vylucovani
parathormonu je stimulo-
vano nedostatkem vapniku
a tlumeno kalcitrolem.
Jeho velka produkce vede
k odbouravani kosti.

Nedostatek slunce

i kolagenu

Dulezitou ulohu hraje
vitamin D3, vznikajici
ozéarenim kdze UV zarenim.
V kGzi musi byt pfitomen
7-dehydrocholesterin, coz je
derivat cholesterolu vznikly
v jatrech.

(acidézou).Vhodné jsou
naopak potravinové
doplnky s kolagenem,
vitaminem C a detoxikace
vaziva, kam kolagen patfi.
Provadime ji preparatem
Artis, zatimco detoxika-

ci kostni mezibunéc¢né
hmoty (matrix) prepara-
tem Os.

Boj s osteoporozou
Nejbézné;jsim problémem
predevsim Zen po me-
nopauze je osteoporoza.
Postihuje jak kosti konce-
tin, tak obratle patere.Je
vysledkem dlouhodobé
nerovnovahy mezi vy-
stavbou a odbourdvanim
kosti, cozZ snizuje hustotu
kosti (denzitu), ktera se
sleduje specialnim rent-
nadmérné vylucovani
kortikoidU (stres), koure-
ni, nedostatek pohybu,
estrogent (hypothala-
mus, hypofyza), inzulinu,
vapniku, parathormonu
¢i hormonu stitné zlazy.
DUsledkem jsou bolesti

a zlomeniny, v extrémnim
pfipadé se mohou tvorit
ledvinové kameny. K deto-

Glukokortikoidy produkované
soboval v minulosti kfivici (rachitis), nadledvinami zpUsobuji vstfebdva-  Os, Artis, Thyr, Supercort, Tens, Hep-

Nedostatek slunce a vapniku zp0- xikaci pouzivdme preparaty Salur,

ovsem i nyni se podili na pokfiveni ni (resorpci) kosti. Jeji poskozeni cirk, Urcirk a Col. Je dobré pridat
patefe a $patném vyvoji kostry.Kde-  je zplsobeno i vysokymi koncen- také pohyb, celozrnné potraviny,
toxikaci pomohou Hepcirk a Rescirk.  tracemi vitaminu A &i kyselosti mak, kozi mléko a kozi syry.
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Bez genti to nejde

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Miliony let se vyvijel fidici informacni systém vseho zivého na zemékouli.
Jesté v minulém stoleti bylo pouze snem rozlustit geneticky kod zivych organismu.
Dnes si diky pocitac¢lim mtize pohravat s lusténim genti prakticky kazdy.

kazdé bunce naseho orga-
Vnismu, kterych mame pres

50 bilion(, se nachazi dvojita
Sroubovice DNA. Je namotana na
jakousi $pulku, aby se do buriky
vesla. Na této Spulce je zapsano
zhruba 23 tisic lidskych genu. Pou-
Ziva se z nich pouze ¢ast.Ta, ktera
fidi ¢Cinnost prislusného organu ¢i
tkané.

Vliv epigenetického
prostiedi
Geny pohlavnich bunék
umi byt preneseny do
bunék dalsich potom-
ka, z poloviny od otce,
zdruhé od matky.
Kdybychom chtéli vy-
tisknout vsechna ,,pis-
mena“ naseho genetic-
kého kodu, bylo by jich
vice nez tfi miliardy.

Po oplozeni vajicka
se 23 tisic gent uci, co
maji pro nas Zivot umét.
Presto neni jejich funk-
ce trvale stejnd. O tom,
jak geny funguiji, rozho-
duje to, co se pfilepi na
jejich povrch.Tomu se
fika epigeneticky vliv.
Je to jakysi obal genu.
Umi pfenést novou
informaci na potomstvo, ale také
pokazit funkci genll pro nas samot-
né.  Epi” je feckd predpona znacici,
Ze je néco na povrchu. K tomu, aby
se vyvojem zménil gen, je zapotrebi
mnoho ¢asu a také Stastna hvézda,

aby misto pozitivni zmény nenasta-
la negativni.

UZ dnes je jasné, ze mnohé vlivy
budeme marné hledat v genech.
Nalezneme je v epigenetickém
prostredi, které zapina a vypina,
zrychluje nebo zpomaluje Useky
genomu. Epigenetické prostredi
ziskdvame od rodic¢l uz v prenatal-
nim obdobi. Pfenasi se i v priibéhu
vyvoje a pak uz si na ném pracuje-
me sami svou emocionalitou, stresy,
stravou a zpUsobem Zivota.

Na nékolik generaci

Genom je jen projekt stavby. Jak
bude ddim nakonec vypadat, ovlivni
dalsi faktory.To je ovsem zasadni
pfilezitost pro detoxikaci a imunoak-
tivaci. Mimo celozivotni Usili a $tésti
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na rodice, je to jediny zpusob, jak
zasadné ovlivnit zdravi i emocional-
ni vybavu nasi osobnosti.
Epigenetické prenosy se proje-
vuji nejen v nasledujici generaci,
ale jesté ve dvou dalsich. Tloustici
budou mit zase tloustiky. MGze za
to epigenetickd zména fidici kon-
zumaci i vyuziti stravy. Stejné jako
vysoky krevni tlak nebo cholesterol.
To je vysvétleni pro explozi cukrov-
ky ¢i toxického chovani nékterych
lidi. Epigeneticky vliv mizeme najit

na véech organech i ¢astech moz-
ku.Kompletné byly tyto znalosti
epigenetiky pridany do preparatu
Vonder. Jednotlivé epigenetické
¢asti jsou pak nové témér ve viech
preparatech.



Detoxikace stitné zlazy

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Stale stoupajici pocet obyvatel s poruchou funkce stitné zlazy je varovny.
Timto problémem podle statistickych tdaji trpi uz kazdy desaty obyvatel Ceska.

k

)V 4

titna Zlaza fidi nasi psychic-
kou i fyzickou kondici, plod-

nost, naladu i metabolismus.

Jeji problémy délime na hypothy-
reézu, hyperthyreézu, nezhoubné
uzly a rakovinu. Pfi hypothyreéze
jsme unaveni, pfi hyperthyreé-
ze se potime, trpime na prajmy

a busi ndm srdce. Tyto problé-
my [é¢ime hormony, operacemi

a radioaktivnim jédem. Zvysenou
¢innost stitné zlazy nékdy dopro-
vazi vystupovani oci z dulky, tzv.
Basedowova choroba. Jde o au-
toimunitni problém zplsobeny
tloustnutim tukového polstare za
ocni bulvou.

Efektivni zptsob Feseni
Detoxikace $titné Zlazy je obecné
velmi efektivni zplsob feseni nékte-
rych problémd tohoto dullezitého
organu.V ptipadé karcinomu, kdy je
zakladem operace, mUze byt pod-
parnou metodou. U benignich uzl{
nemUzeme ocekavat, ze by zmizely
a nahradila je zdrava tkan. Lze ale
zastavit jejich rast a mnozeni. Hy-
perthyreézu budeme detoxikovat
jako autoimunitni poruchu.

Dulezitd je i slozka psychicka,
protoze autoimunitu ¢asto spousti
emociondlni problém - sebede-
strukce. NarUst této problematiky je
dén stoupajici agresi a nedostatkem
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fyzické aktivity. Nepochybné hraji
roli spolec¢enské konvence, které
neumoznuji vybiti emoci.
Onemocnéni titné zlazy ozna-
Cuji lékafi za nevylécitelné. Neni
to ale pravda, protoze jak hyper-
funkci, tak hypofunkci zpGsobuji
toxiny. Nakonec i benigni uzly
a rakovinu.

Snizené IQ u déti
Hypothyreéza a hyperthyredza
matky ovliviuji negativné vyvoj
plodu. U dospélych zplsobuji
mnozstvi poruch, jako hypercho-
lesterolemii, inavu, pocit chladu,
deprese, zacpu, nepravidelnost
cyklu, onemocnéni srdce, prajmy,
nespavost, suché oci, neplodnost
a dalsi.Jod se do organismu
dostéava plosnym obohacovanim
soli a détské vyzivy.l jeho mirny
nedostatek v téhotenstvi maze
snizit 1Q ditéte az o 15 bodu. Stra-
vou bohatou na jod jsou morské
ryby, mléko, jogurt, tvaroh a syry,
predevsim kozi a ov¢i. Téhotné
Zzeny by mély cilené jist potraviny
¢i vitaminy obohacené jédem.
Detoxikaci provadime prepara-
ty Thyr, Horr a Imunokomplex. Je
treba si dat pozor na vstiebavani
v tenkém stfevé, tedy na preparat
Col.Testujeme i preparaty Met,
Radex ¢i Orgatox. Podavame je
eventualné ve druhé viné. Vy-
hodu maji ti, ktefi umi pouzivat
Akuport. Mohou se presvédcit
o uspésnosti detoxikace, pfipad-
né zméfit i hormony $titné zlazy
¢i funkce hypothalamu a hypo-
fyzy.



Pro¢ mam rad citron

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Teplé napoje s citronem jsou v oblibé uz hodné dlouho.V padesatych letech, kdyz
jsem byl jesté dité, byl caj s citronem hlavni Iék na rizna onemocnéni dychacich cest.

N

e maji napoje s citronem

pfiznivy vliv na zdravi, neni

pochyb. Jste-li zvykli uvafit si
rano silnou kdvu s mlékem, nedé-

late dobre.Vas zazivaci
trakt trpi a ¢as vam to
spocita. Nejjednodussi
start pred snidani je
tepla voda s citronem.
Mohou ji piti lidé drzici
prerusovany pust.Jde

o nejlepsi dietu ke sho-
zeni vahy a k omlazovani
organismu spusténim
programované bunéc¢-
né smrti (aptdzy).Voda
musi byt jen mirné tepl3,
aby neznicila vitaminy.
Optimalni je 200 ml vody
s polovinou citronu.

Ke koupi je i kvalitni
stava ze sicilskych citro-
na, vétsina vyrobkd je ale
z koncentratu s prida-
nymi konzervanty. Neni
na zavadu, kdyz misto
vody pouzijeme zeleny
nebo ¢erny ¢aj. Osobné
vyuzivdm hefmankovy
¢i kopfivovy, s citronem
a medem chutnaji vybor-
né.

Nenahraditelna
stava

Je vSeobecné znamo, ze
citron obsahuje vitamin
C, ktery hraje vyznam-

nou roli vimunitnim systému. Méné
uz se vi, ze je i nejvyznamnéjsim fak-
torem pro stav kloubni chrupavky
a také vyznamnym antioxidantem,

ktery neutralizuje $kodlivé reakce

v organismu a vyznamneé pfispiva

k odstranéni nékterych toxind. Vita-
min C zlep3uje zadrzovani mezibu-

néc¢né vody v kazi a podkozi. Pojem
shydratace” znaji vSechny Zeny.

Prirodni citronova stava je nenahra-
ditelna. Ke koupeli je mozné pouzit
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i chemicky vyrobenou kyselinu cit-
ronovou. Skvéle alkalizuje, vitamin
C kazi rozjasni. Ostatné obklady s ci-
tronovou $tavou jsou zndmé uz od

dob starovékého Rima.

Osali zaludek,
snizi stres
Citron s vlaznou vodou
o3ali zaludek a vylepsi
nase snahy o hubnuti.
Vitamin C pfitom zasa-
huje i do emocionalni
sféry ¢lovéka. Snizuje
stres, zklidriuje mysl|
a dodava emocionalni
jistotu. Pijeme-li vétsi
mnozstvi citronové
stavy, je dobré si pak
vyplachnout Usta, jinak
riskujeme poskozeni
zubni skloviny.
Pfestoze je citron
kysely, piisobi na
organismus zasadité.
Kyselost naopak zpUso-
buji cukr, maso, alkohol,
kdva nebo léky. Pfeky-
seleni zaludku vyvolava
kasel, zanéty v hrdle
a v nejhorsim pfipadé
i Barrettdv jicen, coz je
zavazna komplikace
zanétu. Néktefi lidé
si rano davaiji Izicku
jedlé sody do dvou deci
vody s citronem.To je
vhodny zpusob zvlast

pro lidi, ktefi miluji sladké pecivo.
Vlazna voda sama o sobé stimuluje
¢innost traviciho Ustroji a citronova
stava povzbudi stieva.
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Sirupy a lidova medicina

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Vim ze zkuSenosti, Zze se lidé nespokoji jen s tim, co jim dame z naseho arzenalu.
Ptaji se, co by mohli udélat sami. Proto jsem se rozhodl pro tento seridl domacich
lécivych prostredkii, které mizete lidem poradit jako bonus.Sami je doma
pouzivame a opravdu ucinkuji.

Tymianovy sirup proti kasli louhovat, pfidavame do ¢aje ¢ivody.  Jitrocelovy sirup
200 mlvody, 150 g medu, eventudiné  Odvaznéjsi ho mohou uzivat pfimo. 3 hrsti Cerstvého jitrocele kopinaté-
cukru, bali¢ek suseného ci cerstvého ho, 2 3dlky krystalového cukru

tymidnu, 3 IZice kvétu slézu Hefmankovy sirup na krece Nasekame listy jitrocele a me-
Vodu svafime s medem, pfidame v zaludku a dychaci systém todou vrstev prosypeme cukrem.
bylinky a jesté povafime asi dvé 250 g cukru & medu, 250 ml vody, Sklenici prevazeme celofanem,
minuty. Odstavime hrnec z plotny 4 [Zice kvétu hermdnku alobalem ¢i papirem na peceni
a nechame 24 hodin louhovat pod Ingredience pfivedeme k varu (s vy- a ddme na teplé, nejlépe slune¢-
poklickou. Druhy den odvar precedi-  jimkou medu, ten pfiddme pozdéji).  né misto. Energie slunce ma svij
me pres platynko nebo husty cednik  Po péti minutach odstavime, scedime vyznam. Cukr se rozpusti a smisi
a ulozime do lednice.Pokud pouzije-  a skladujeme v lednici. Pouzivame se s jitrocelem. Pfecedime a vytla-
me med, nesmime ho vafit, protoze k prislazeni ¢aje ¢i mléka. ¢ime viechnu stavu. Sirup vydrzi

pfi varu se v ném tvori
rakovinotvorné latky.
Pridame ho az vyvar

z bylin odstavime z plot-
ny a bude mit teplotu
nizsi nez 60 stupnu.

Zazvorovy sirup
na posileni
imunity
3 bio citrony ¢i oloupané
normdini citrony, pal
korene nejlépe Cerstvého
bio zdzvoru, 1 Eajovou
I1Zicku skorice, 1 cajovou
Izicku hrebicku, 0,5 kg
medu

Na dno sklenice ddme
kolecka citronu, na né
polozime nakrajeny
oloupany zazvor, skofici
a hrebicek. Poté zalijeme
medem, aby vrstvy byly
zakryté. Postup opaku-
jeme, dokud suroviny
nespotiebujeme.V led-
nici nechdme sklenici

v lednici az do pfisti-

D ho roku. Sladime jim

=Y ¢aj, teplou vodu ¢i
0 svafené vino.

\ Kopfrivovy sirup
na podporu jater
4 litry vody, 4 bio cit-
rony nebo oloupané
klasické citrony,
120 vrskd mladych
kopriv, 6 IZicek kyse-
liny citronové, 3,5 kg
cukru nebo medu
Vodu svafime s ci-
trony nakrajenymi
na kolecka. Necha-
me vychladnout
a pfiddme kopfivy.
Jeden den louhuje-
me, potom precedi-
me a vymackame.
Pfidame cukr nebo
med. Promichdme
a nalijeme do lahvi.
V chladu vydrzi celé
léto.



Litera
scripta manet

Napsané plati, fikali stafi Rimané. Tak
se pojdme podivat na souhrn den-
niho tisku. ¢ Roman Prymula napsal
do MF Dnes:,U¢innost vakciny proti
nakaze je velmi mald.” Epidemiolog
Marek Petras souhlasi:,Chy-
béji znalosti o redlné ochran-
né ucinnosti bivalentnich
vakcin.”

e Mikroplasty jsou mensi nez
pét milimetrd, mensi jsou
jen nanoplasty. Dostanou se
v téle Uplné viude, tieba i do
placenty.Télo je nevylucuje,
tudiz se hromadi cely Zivot.
Lidé pfitom vyrobi 400 milio-
nd tun plast ro¢né.

¢ Vypit dva litry vody den-

né je nesmysl. Udaj se mezi

lidem objevil jen tak. Pokud

vypijeme litr vody rychle, zvysi

se objem krve a zatizi srdce. Dé-
lame-li to kazdy den, mame na stari
zadélano.
e Znate pojmy vegan, vegetarian, fru-
tarian, flexitarian, pescetarian, pollota-
ridn ¢i pollopescetarian? Jestli ne, tak
jste nemoderni. ® Pohledné studentky
mély kvUli covidu horsi pro-
spéch, protoze nemohly vyuzit
svUj Sarm. e Ptaci zpév léci
depresi a Stastné manzelstvi
pomaha proti infarktu. S toxiny
v mozku to ale nejde.
¢ V bytech dychame formal-
dehyd, ktery vyvolava zanét
nosni sliznice. Pomoci mohou
nabytek z masivu a kvétiny.
Treba takovy biectan popinavy
si poradi s formaldehydem,
benzenem i amoniakem. A to
uz se vyplati.

Veselé Vdnoce a stastny rok 2023 bez toxické mysli i téla vam preji
Eva Jondsovd, Tdria Peleskovd, EvZen Peleska a Josef Jonds

Terminy kurzi

Firma Marion porada Kurz pro zacinajici terapeuty
Termin: 25.anora 2023

Cas: 10:00 do 16:00 hod.

Misto konani:

sidlo firmy Marion, Orlicka 9, Praha 3, Il. patro
Lektor:Ing.EvZen Peleska

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,

predmét e-mailu: ZACATECNIK

Firma Marion porada Kurzy pro pokrocilé terapeuty
Termin: 28.ledna a 11.Gnora 2023

Cas:10:00 do 16:00 hod.

Misto konani:

sidlo firmy Marion, Orlicka 9, Praha 3, Il. patro
Lektor: Ing.Evzen PeleSka

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,

predmét e-mailu: POKROCILY
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