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Vize néceho mystického

Podle biblickych povésti byla
v chréamu krale Salamouna uloze-
na archa umluvy. Bylo to,cosi”, co
umoznovalo komunikaci s Bohem.
Nemyslim, ze jsem na takovou archu
narazil. Pfesto mam jakousi vizi, ze
se déje néco mystického.

Firma Pfizer vefejné doznala, ze
u jeji vakciny nikdy neprobéhly
vyzkumy, potvrzujici schopnost
zabranit infekci koronavirem. Pfesto
byla Babisova vlada schopna znic¢it
nasi ekonomiku, poskodit nase déti,
zdevastovat nasi identitu. Nikdo

se nema k napravé kfivdy a IZi. Pro¢
ovsem vakcina vznikla? Pro¢ bylo
zkorumpovano tolik uradd, urednika
a statnika? Mdzeme se zatim jen
domnivat.Ti, ktefi nechali pichnout
vakcinu détem, se sami musi srovnat
se svym svédomim.

A co ona zminénd archa Umluvy?
Nevim, ¢i je to prace, ale neni normal-
ni, aby se mi v mém véku podafilo vy-
tvofit antivakcinu a preparat k takové
imunitni obrané, Ze neni tfeba obévat
se jakékoliv infekce. Mluvim samo-
ziejmé o preparatech Vak a Mun.Ten,
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kdo ovlada méreni akuportem, se
muze presvédcit o mych slovech.

Neni snadné se v této dobé ori-
entovat. DuleZité je vénovat ma-
ximalni pozornost osobni obrané
a ochrané svych blizkych. Kdyz
upadne jeden a neni pobliz ten dru-
hy, tak prvni nevstane. Potfebujeme
mit kolem sebe stejné smyslejici
lidi. Detoxika¢ni preparaty Marion
prekrocily svuj stin, coz mize byt
nasi velkou oporou v komplikované
dobé.

MUDr. Josef Jonds
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Jdeme na to pres mozek

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Kazdy z vas zna pocit z dobie vykonané prace.Tento pocit mam z konstrukce
inovovaného i spiSe upgradovaného preparatu Mun.Vétsinou si ho spojite

se stfevnim mikrobiomem a délejte to tak dal.

roti véem pokusim prova-

dénym ve svété, na to jdeme

uplné jinak. Nedavame zadna
probiotika, nespoléhame na pre-
biotika, nedrzime diety, nepijeme
bylinné ¢aje.V3echny uvedené véci
jsou spravné, oviem nikoliv k na-
pravé mikrobiomu, ale k udrzeni
rovnovahy ve stfevech. My na to
jdeme pres mozek.

Funguje to a nase sou¢as- |

na verze je jesté lepsi, nez
byl pavodni preparat.V této
dobé objevuji mikrobiom
mnozi profesofi. Uz nikoliv
jen ten stfevni, ale i posevni,
ustni ¢i kloubni. Najednou
védi, Ze poruseny ustni
mikrobiom zpUsobuje
zanét dasni ¢i paradon-
tozu, kazi praci implan-
tologtim.V kloubech

radi také a pak kazi praci
ortopediim. Gyneko-
logové a zeny védi své

o posevni mikrofldre.
Malokdo ale vi, ze jde

o jeden a ten samy mi-
krobiom. Preparat Mun
tedy upravuje nejen
obsah strev, ale i mikro-
biomy ostatnich organa.

(AN LIE IMTRURITIAL AL AL TR,

Nekonecny pribéh

Dvaceti dvou leta divka pfisla s pro-
blémem nadymani — vypouli se ji
nahle bficho a boli.Také je k smrti
unavend, ma slabou menstruaci,
¢asté anginy a byva nemocna.To
neni nic proti détstvi, kdy méla
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antibiotika tfeba pétkrat
ro¢né. Pribira na vaze

a nemuze shodit ani
usilovnym sportovanim.
Obesla kde koho. Diagné-
zy byly vesmés spravné
— stfevni mikrobiom.
Ovsem zadnd |é¢ba neza-
brala.IdedIni pfipad pro
nas: Mun, Col, Vak a Horr.

Opustme ale divku

a vénujme se sobé,
protoze pfibéh prepa-
ratu Mun nekonci.Pochopitelné
uz samotnd Uprava stieva vede ke
zlepSeni imunity. Nikoliv viak do té
miry, aby branila infekcim. Neovliv-
nuje totiz slizni¢ni imunitu, ktera
je rozhoduijici pro pranik infekce.
Jakmile je mikroorganismus uvnitf
téla, tak se aktivuji dalsi imunitni
pochody.

- .

Vhodny i pro déti

Slizni¢ni imunita je fizena mozkem.
Sam fakt, ze mozek je rozhoduijici

v fizeni imunity, vysvétluje, proc je
soucasna medicina v této oblasti
zcela bezmocna. Rizeni z CNS je
totiz velmi komplikované.Vime, ze
mame celou fadu mikroorganism,
koky, bakterie, chlamydie, borrelie,
mollicutes, viry a dalsi.

Redenim je pravé nova ¢ast prepa-
ratu Mun, kterd chrani organismus
pred infekci. Je opravdu revoluc¢ni.
V preparatu mame nejen Upravu
mikrobiomu, ale i Gpravu center
pro fizeni imunity, pfedevsim té
slizni¢ni. A protoze Mun mizeme
aplikovat na kdzi, je velmi vhodny
i pro malé déti.Umozni jim se vy-
hnout antibiotikim, ochrani stfevni
prostfedi a zamezi zanétlim v ustni
dutiné ¢i zanétadm kloubd.
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V hlavni roli opét Brein

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Mozek se déli na nékolik casti, z nichz kazda ma na starosti néco jiného.
Na povrchu mozku a michy jsou tfi pleny - meningy. Nejcastéji se zanéty

projevuji v pavucnici, ktera naléha pfimo na mozek. Mize zpusobovat
bolesti hlavy, tinavu, nesoustredéni a psychické problémy.

améfujeme se na meningo-
Z koky a viry, zvlasté na klis-

tovou meningoencefalitidu.
Pfi postizeni mening( se setkdme
s bolestivosti po celé délce patere.
Micha patfi k centralnimu nervo-
vému systému. Jeji toxické zatizeni
zpUsobuje potize s chuzi.

Velmi slozita je i funkce mozkové-
ho kmenu. Nachazi se zde mnoho
center, kterd zajistuji automatické
dychani, krevni tlak a dalsi vegeta-
tivni funkce. Z této ¢asti mozku se
ridi cela rada fyziologickych hodnot,
naptiklad mnozstvi krvinek, sloZzeni
Zlu¢i nebo mikrobiomu.Tato ¢ast
mozku spada pod preparat Brein,
¢astecné i pod preparat Hyperten.
Slozeni mikrobiomu stfeva, ust, po-
chvy ¢i kloubt je kédovéano v pre-
paratu Mun.

Postizeni ¢erného
jadra
Na prodlouzenou michu
a Varoldv most navazu-
je mozecek.Velmi nas
zajimaji funkce kratkodo-
bé paméti a koordinace
pohybu. Pfedevsim lidé po
Sedesatce maji s témito
funkcemi potize, coz deto-
xikace muze zlepsit.

V oblasti mezencefalu
se nachazi jadra fady
mozkovych nervi.Z Varolova
mostu pokracuje retikularni forma-
ce, kterd vytvari elektrické impulsy
jdouci do mozkové kary. Jsou-li
pomalé a fidké, je to $patné. Stejné,
pokud je jich mnoho. Bud je ¢lovék
unaveny a ospaly, nebo hyperak-
tivni a neklidny. Zavienim o¢i pred

TR TR TR TR AT SURURT THR T
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spankem se retikuldrni formace vy-
pind a mUzeme usnout, nebo také
nemusime.To zalezi na funk¢énosti
této formace.

V mezencefalu se nachazi ¢erné
jadro. Jeho postizeni je zakladem
vzniku Parkinsonovy choroby.K pl-
nému rozvoji této nepfijemné ne-
moci pfispiva autoimunita.V ¢erném
jadru plsobi dopamin a jeho deficit
je vlastni pri¢inou. Poskozeni ¢erné-

ho jadra zpusobuje bilkovina

& alfa symuklein, u Alzheimerovy

demence je to beta amyloid.

Zaostreno na thalamus
Nejdllezitéjsi ¢asti limbického
systému je diencefalus, jehoz
funkci jsou emoce. Hlavni
¢asti, kam se upina nase
detoxikacni snaha, je tha-
lamus.V epithalamu nalez-
neme centrum deprese.
Hlavni roli hraje deficit
serotoninu.Thalamus je
i strukturou dlleZitou pro
vnimani bolesti. Nedivte
se proto, ze po prohre
rany boli vic.
Diencefalon je hodné

spjaty s autonomnim ner-

vovym systémem.Centrem je tfeti
komora. Mimoradnou pozornost
musime vénovat neurohypofyze,
kterd je sycena hormony z hypo-
thalamu. Zasadné ovliviiuje naladu
a emoce pomoci endorfin(. K de-
toxikaci jsou mimo Breinu dllezité
i preparaty Afirm a Hyperten.

EI N



Nebezpeci skryté v hrdle

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Hrdlo je vlastné velmi uzké misto, kudy proudi do celého organismu
vzduch a ziviny. Ne nahodou hraje v lidském zivoté dilezitou ulohu.
Skrtici a kati se na néj zaméruji, stejné jako sebevrazi.

olesti a zanéty v hrdle jsou
B ¢astym problémem mezi

lidmi. Nékdy akutni, jindy
chronické.V mediciné se vzil
pojem ,velkoméstsky krk”, proto-
ze pochazim z Mostecka, fikalo
se tam ,severocesky krk”. Byl to
jeden z dalezitych impulst, pro¢
jsem se vénoval detoxikaci.Velmi
$patné zivotni prostredi vedlo
k ¢astym nemocem
i predc¢asné smrti.

Mikroorganismy
aviry

Zéanét hrdla byl
béznym problémem
Severocecht. Neni
to smrtelnd nemoc,
vétsinou se zménou
ro¢niho obdobi pre-
jde.Pravidelné se ale
opakuje, ¢clovéka vel-
mi obtézuje a muze
vést i k vaznym
nemocem, jako jsou
zanéty ledvin, kloubt
¢i srdce.

Nejcastéjsi pFicinou
zanétu hrdla jsou
mikroorganismy;, viry,
koky, enterobakterie,
chlamydie a dalsi.
Obcas se mohou
vyskytnout i papi-
lomaviry. Nékteré
kmeny jsou karcinogenni, tudiz
i rakoviny hrdla nejsou vyjimkou.
Hlavni pfi¢inou je a bylo koureni,
predevsim dymky a doutnikd. Ze

znamych osobnosti tak zemfreli
napfiklad Jan Werich ¢i Sigmund
Freud.

Infekce viak byvaji pfitomné
nejen v akutni zivé formé, ale i ve

formé antigenti aimunokomplexd.

Dalsi toxickou slozkou jsou zplo-
diny automobild, chemické latky,
toxické prvky, zemédélska chemie
a dalsi toxiny.

Dva rGzné organy
V hrdle se nachazi dva organy
rozdilného slozeni. Pfedevsim to

jsou patrové mandle, které jsou

-4 -

soucasti ochranného lymfatického
okruhu v oblasti hlavy. Lakunarni
struktura mandli ukryva mikroor-
ganismy a jiné toxiny. Pfitomnost
¢etnych bilych krvinek nékdy vy-
tvafi bilé hnisavé ¢epy v lakunach.
V minulosti se ¢astéji odebiraly
mandle (tonsilektomie) jako zdroj
nebezpecnych mikrobialnich toxi-
nd.V soucasné dobé se na zanéty
i virového plvodu
podavaji antibioti-
ka.To nefesi virovou
zatéz, ale ni¢i se
stfevni mikrobiom.
Nasledky pak odna-
3i cely organismus.
Druhou ana-
tomickou casti
je pharyngealni
prostor vystlany
sliznici a zpevnény
fascii. Za¢ina no-
sovou ¢asti, kterou
zname z Castych
zanétd - tzv.zad-
ni rymy. Pharyng
pokracuje Ustni
a laryngealni ¢asti.
Podle typografie
zanétu pocitujeme
problémy v rGznych
¢astech pharyngu.
Zakladnim prepa-
ratem je Oro.Hrdlo
pak musime jesté
dodistit, protoze Oro nemuze
obsahovat véechny mozné toxiny.
Kdyz vie udélame spravné, nasi
klienti to oceni.
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Jak nas zivot ovliviuji,écka”

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

vr 7

Opakovat vétu o vlivu jidla na nase zdravi je nosenim dfivi do lesa.Vétsina z nas
toho ale mnoho nevi o pridatnych latkach, takzvanych ,éckach”. Slozeni potravin

zatim peclivé studuje jen zlomek lidi.

am jsem byl pfekvapeny,
kolik pfidatnych latek v po-

travinach je.Jen namatkou: lu-

brikanty, ¢ifidla, gumy,
plnidla, zvlhcujici,
zpevnujici,aromatické,
pénotvorné ¢i zelirujici
latky, rozpoustédla,
emulgdatory, stabili-
zatory, modifikované
skroby, zahustovadla,
zvyraziiovace chuti

a vuni, sladidla, kon-
zervanty, barviva,
antioxidanty a mno-
ho dalSich. Ur¢ité si
myslite, Ze jsme obéti
potravinarskych firem.
Ve svété je pritom celd
fada organizaci a ufa-
du, které pouziti téch-
to latek hlidaji. Rekli
bychom, Zze jsme pod
takovou ochranou, ze
se nemusime bat. Je to
ale opravdu tak?

Problém
biopotravin
Onehdy jsem se ocitl E

v obchodé a chtél

jsem si koupit bioSunku balenou
v igelitu. Zasl jsem, protoZe na
obalu byla inzerovéana ¢tyfi écka.
Domnival jsem se, ze jde o néjaky
omyl. Podival jsem se na predpisy
vyroby potravin.S prekvapenim
jsem zjistil, ze je to v poradku. Bio
neznamena nepfitomnost pfidat-
nych latek.

Preparat Exadit, ktery obsahu-
je informace o celém souboru
pridatnych latek, ukazuje, Zze jde

opravdu o problém. Jde o vyznam-
ny toxin, jehoz nej¢astéjsim cilem
je nervova soustava. U fady téchto
latek je také uvedeno: nevhodné
pro hyperaktivni déti a astmatiky.
To prece neni mozné, astmatik je
latkou ohrozeny, neastmatik neni?
Lidé trpi velkou neznalosti slo-
Zeni potravin. Sunka ¢asto vedle
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kousku masa obsahuje i masovou

drt, dusitany, fosfore¢nany, rostlin-

nou gumu, aromata, vodu a vse drzi
pohromadé zZelatina.

Chcete chytiejsi
déti?
Ovocny jogurt obsa-
huje aromatické latky,
nikoliv ovoce.Vyrobce
mUze tajit slozeni,
zadkon mu to umoz-
nuje. Light jogurty
pro dietére obsahuji
aspartam a acesulfam.
Hutnost a krémovost
jogurtu je ziskana pfi-
danim suseného mlé-
ka.V horsim ptipadé
najdeme v ovocném
jogurtu skrob, zela-
tinu, guar, pektin ¢i
alginaty. Tmavy chléb
je barveny karame-
lem.Podle zdkona to
neni podvod a mohl
bych pokrac¢ovat dal.
Tuzka by prestala psat,
kdybych zminil tfeba
instantni polévky.
Strava vyznamné
ovliviiuje nase chovani.Ve Spo-
jenych statech napfiklad probéhl
pokus na 803 verejnych 3kolach,
kde déti snidaji i obédvaji. Byl jim
snizen podil cukru, syntetickych
barviv,aromat a syntetickych anti-
oxidantl. B&éhem Ctyfr let se jejich
prospéch zlepsil o 16 procent.Ze
by ndhoda?
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Marion pronika za hranice

Urcité vas v detoxikacnim usili podpofi, kdyz uvidite, jaky je o nasi metodu
zajem v zahranici. Ackoliv se aktivné nesnazime Marion rozsifit do dalSich zemi,
ohlasy nam pribyvaji.

Koncem fijna pfisel napfiklad dotaz na
Marion ze Severniho Irska a jesté pred tim
Prahu navstivila skupina terapeutt z Vel-
ké Britanie. Dvoudenni seminaf se vydafil,
jak doklada nasledujici mail:

VidzZeny pane EvZene
a pane doktore Jondsi,

piseme, abychom jesté jednou podékovali
za krdsné chvile strdvené s vdmi. Nds tym
byl potésen, Ze se s vdmi obéma mohl osob-
né setkat. Prezentace a jeji obsah na nds
udélaly velky dojem.Vsichni jsme se vrdtili
doma velmi nadseni a motivovdni k propa-
gaci detoxikacni metody Marion ve Velké
Britdnii. Tésime se na dalsi setkdni.Ddme
vdm védét, zda se ndm podafii zorganizo-
vat dalsi cestu jesté letos, nebo na zacdtku
pristiho roku.

S pozdravem Tym z Velké Britdnie

Dalsi velkolepou akci byl seminaf ve Varsavé. Dvoudenniho setkdni se Gc¢astnilo 160 Poldkd. Prvni den
prednasel Ing. Evzen Peleska, druhy den MUDr. Josef Jonas. Ohlasy byly bouflivé, jako by prijely hvézdy
showbyznysu. Posluchaci byli velmi vnimavi a aktivni.
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Zkusenosti ostrileného kapitana

Text:Ing. EvZen Peleska, Foto: Pexels.com

Praci detoxikacniho poradce Ize smysluplné pfirovnat k plavbé oceanem.Volba
zpasobu ovladani lodi zalezi na vnéjSich podminkach. Bylo by od kapitana blahové,
kdyby se pFi plavbé spoléhal vyhradné na predpovéd pocasi, ta neni nikdy jista.

fedpovéd pocasi je pouze pred-
P poklad s urcitou mirou prav-

dépodobnosti.Na co se viak
ostfileny kapitan spolehnout maze, je
jeho vlastni zkusenost s vedenim lodi
a posadky v rozli¢nych povétrnost-
nich podminkach. Na akademii ani ve
$tdbu veleni namornictva ovsem tuto
praktickou zkusenost neziska. Zkrat-
ka vi, jak ridit lod, protoze se v redl-
nych podminkach ocednu uz ocitl.

Aby proud nevyschl

Po nabyti osobnich zkusenosti u néj
roste schopnost vnimat a poucit se
ze zkusenosti ostatnich moreplavcu.
Stejné tak je to i s kvalitou sluzeb
nasich detoxikac¢nich poradcu. Kazdy
den se ve svych praxich vydavaji do
neznamého terénu vybaveni teore-
tickymi i praktickymi zkusenostmi, je-
jichz smysl pochopili pfi pfedchozich
~plavbach”.Své teoretické znalosti
pretvareji na osobni zkusenosti.

My se stardme o to, aby proud
jejich inspirace nevyschl. K dnesku
muze kazdy navstévnik nasich
webovych stranek v sekci Vzdéla-
vani nalézt 34 dilt vyukovych videi
a zaznamy vsech videokonferenci
s panem doktorem Jonasem. Aktual-
ni novinkou bude i chystané uve-
fejnéni 11 dilG Ctyficetiminutovych
rozhovorl s panem doktorem, které
jsou ve fazi zpracovani.

Bulletin i videokonzultace
Nezapominejte ani na bulletin, ktery
si mUZete procist az do prvniho vyda-
ni.Souc¢asné ma kazdy registrovany

terapeut moznost navstivit online
videokonzultace s frekvenci vysilani
kazdych 14 dni, kde se mlze ptat
na praktickou stranku méreni s pfi-
strojem EAV, pfipadné polozit otazky
Z praxe.

Proti tomuto formatu probihaji
videokonference s panem dok-
torem, takze jsme vam prakticky

kazdy tyden k dispozici. Doplnénim
vzdélavaciho procesu jsou i nase
jednodenni skoleni, kterad porada-
me v Praze v sidle firmy.Terminy
uverejnujeme v bulletinu. Zazemi
pro pfipravu k vypluti na mofre tedy
mate. Pfejeme vam vsem S$tastnou
a uspésnou plavbu za osobnimi
zkuSenostmi s detoxikaci Marion.




Svet patri
vizionarum
Manzelka fika, Ze jsem viziondr.
Nékdy je to pochvala, jindy kritika.
V kazdém pfipadé preparat Phar-
mexit je uz néjakou dobu na trhu,
ale védecké prace o stopdach Iéku

v pitné vodé se vynofuji az nyni.

V zebfi¢ku 104 zkoumanych zemi
se Cesko umistilo uprostied. Bylo
sledovano 61 farmak, ve vodé je jich
ale daleko vic.Rada z nich vytvaFi

v téle metabolity, o jejichz skodli-
vosti se nic nevi. AktudIni koncent-
race jsou pod hranici normy. Co ale
déld kumulace?

Nalezena byla antiepileptika,
antidepresiva, antibiotika, Iéky na
cukrovku, hormony, ibuprofen,
paracetamol a dalsi. Zbytky Iéku

je mozné z vody odstranit filtra-
ci ptes aktivni uhli. Svycarsko si
odhlasovalo, ze tato technologie
bude zavedena viude. Cesko na
to nema penize. Co jesté bychom
méli védét? IQ ¢lovéka se pry ve

vzteku ¢i strachu snizi az o 70 bodu.

Nedivte se, ze vlady Sifi atmosféru
strachu. S hloupymi se jedna snaze.
Treba o imunizaci, lockdownech

¢i rouskach. Dav je pry nejkrutéjsi

a nejhloupéjsi ze viech pfirodnich
ZivlG. Zivotnost endoprotéz kloubu
ovliviuji mikroorganismy, tedy dys-
mikrobie v nasem téle. Ze by dalsi
smysl preparatu Mun?

Mozku svéd¢i vyména nazord a pia-
telé, kvalitni socialni kontakty. Kazdy
treti obyvatel Zemé zakusi neurolo-
gickou nemoc.Ty jsou druhou nejcas-
t&jsi pricinou smrti. Jako prevence se
doporucuje celoZivotni osobnostni
rozvoj a osvojovani si novych véci.
Lidé, ktefi délaji to, co je bavi, maji
méné patologickych proteinli v moz-
ku a méné c¢asto trpi demencemi.
Mozku také prospiva hudba, ¢teni,
uceni cizich jazykd ¢ vymeéna nazo-
rd. Pricinou Parkinsonovy nemoci je
patologicky protein alfa-synuklein.

Nadale pokracuji nase videokon-
ference, zadjemci o sledovani téchto
prednasek se nam mohou ozvat
a dostanou pozvanku. Stejné tak mo-
hou zajemci o bulletin poslat svou
e-mailovou adresu. Jednou mési¢né
dostanou do svého potitace aktualni
informacni zpravoda;j.

MUDr. Josef Jonds

Kurzy a seminarie

Firma Marion poiada Kurzy pro zacinajici terapeuty
Terminy: 14.ledna a 25. Gnora 2023

Cas:od 10:00 do 16:00 hod.
Misto konani:

sidlo firmy Marion, Orlicka 9, Praha 3, Il. patro

Lektor: Ing.Evzen PeleSka

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz
predmét e-mailu: ZACATECNIK

Misto konani:

Firma Marion porada Kurzy pro pokrocilé terapeuty
Termin: 28.ledna a 11.unora 2023
Cas:od 10:00 do 16:00 hod.

sidlo firmy Marion, Orlicka 9, Praha 3, ll. patro
Lektor: Ing.Evzen PeleSka

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz

predmét e-mailu: POKROCILY
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