e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase

Kazdy z nas je dezinformator

Za vélky a za komunist@ byli in-
formatofi, za covidové éry jsou
dezinformatofi. Kazi praci informa-
torm, ktefi prodavaji proticovidové
pomUcky.Jd mam ale na mysli néco
jiného.Prakticky kazdy z nas je
dezinformator. Nic nevi a informuje
sam sebe. Obvykle chybné, ni¢i si
psychiku, imunitu a nékdy se zni¢i
kompletné. Témér vsichni jsme
miceli, kdyz nicili nase déti a na dva
roky jim zavreli Skoly.

Kdo ma dité, dobre vi, v jakém
rozpolozZeni je na konci dvoumési¢-
nich prazdnin.Dva roky jsou zni¢u-

jici! Miceli jsme. Kdyz nicili psychiku
starych lidi, vzbuzovali pocit viny za
siteni infekce, oznacili déti, stfedni
generaci i staré za pfic¢inu epidemie,
mlceli jsme také. Stoupd pocet in-
farktd, zanét srdce, rakovin i dusev-
nich poruch.

Kdo mi posle statistiku, kolik jeho
klientd mélo pouze covid, kolik bylo
ockovanych a neockovanych, dosta-
ne odménu. Jde o zasadni infor-
maci. Zemtel-li ¢lovék na rakovinu
a nasli mu nespecifickou pozitivitu
na covid, byl prohlasen za covido-
vého pacienta. Pojistovna za néj
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dala mnohem vice penéz. Délali vam
nékdy antigenni test na Zloutenku,
chfipku, EB virézu, cytomegalovirus
nebo vzteklinu? Nikdy!
Dezinformujeme sami sebe, svoje
ja.Jedinou hodnotu, kterou mame.
DUstojnost a odvahu. Rozhlédnete-
-li se kolem sebe, uvidite, jak strach
a Uzkost usnadnuji manipulaci davd,
jak snadno se vystrasend masa davl
fidi. Kazdy virolog vi, Ze novy virus
tak zbésile mutuje, az sém sebe zara-
di do béznych virovych zatézi. Snad
to byl pro nas tréning pro zvyseni
odolnosti. MUDr. Josef Jonds
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Covid se meéni, hloupost zlistava

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

U koronaviru vime, jaka je jeho minulost, ale nevime, jak bude vypadat budoucnost.
Fundovani mikrobiologové tvrdi, ze ho rychle probihajici mutace oslabi, ¢imz se
zaradi do plejady jinych vira.

mutovany virus mUze oslabe-
Z ného jedince znicit, ¢lovéka

vyzbrojeného dobrou imuni-
tou jen lehce potrapi.Nevime ale,
kdo je to oslabeny jedinec. Umime
mérit imunitni slabost, pfipadné
protivirovou imunitu. Clovék s vy-
sokou hladinou imunoglobulint ve
sliznicich je maximalné chranény
pred prinikem infekce.

Oprava slizni¢ni imunity
Nepfimérené velky dlraz je kladen
na hladinu protilatek. Ty se ovéem
uplatiiuji az v prabéhu infek-
ce a u nékterych lidi vyvolaji
autoimunitni reakci s vyso-
kou ucasti cytokin(, coz je
katastrofa. Mam ovéreno,
ze Uprava lobus parietalis
(temenniho laloku), presnéji
jeho dokonala detoxikace,
funkci slizni¢ni imunity opra-
vuje.Lobus parietalis je viak
stale pfedmétem vyzkumu,
protoze potencialnich toxi-
nd je fada.Tuto strukturu se
snazim zaradit do preparatd
Elerg, Mun, a Anti-Anti B.
Velmi malo se vi o vro-
zenych defektech slizni¢ni
imunity. Setkate se s nimi
u opakované nemocnych
déti.Den ve $kolce a ¢trnact
dni doma. Soucasti slizni¢ni
imunity je mikrobiom, ktery zna-
me ze stfeva. Ulohu hraje fakt, ze
v nasem organismu je nejméné
tolik mikrobu, jako lidskych bunék
vybavenych ¢lovéci DNA.Tak nesmir-

né slozité spolec¢enstvi mikroorga-
nisma a lidskych bunék umime sice
bravurné nicit, nikoli vsak opravovat.
K tomu je nezbytny dalsi vyvoj infor-
macni mediciny.

Srdecnich chorob pfibyva
Zasah do DNA prostrednictvim RNA
je bohuzel principem souc¢asnych
proticovidovych vakcin.Zmény

v DNA pfitom namérime i u lidi, ktefi

byli naockovani pred vice nez rokem.

Mohli bychom se domnivat, Ze doslo
k pozitivnim zménam, ale soucasna

pozorovani naznacuji opak. Ocekava
se zvyseni vyskytu srdec¢nich a cév-
nich problému ¢i neurodegenerativ-
nich chorob az o 70 procent.Podle
webu Profesia.cz pocituje psychické

- .

problémy 69 procent dotazovanych.
Pocet dusevnich nemoci vzrostl
o tfetinu.

Nadéje, Ze nova vakcina néco
zméni, neni zadna. Roman Prymu-
la uvadi, ze omikron uz zmutoval
do forem BA4 a BA5 a potencialni
ochrana muze trvat dva az ¢tyfi mé-
sice.Na JIP v poslednim srpnovém
tydnu skoncilo 27 neoc¢kovanych
a 39 ockovanych lidi. K preneseni
viru staci dnes jen nékolik sekund,
coz vypovida o smyslu rousek a re-
spiratord.

Mnohé se za posledni bezmala
tfi roky zménilo, jedno ale zGstava
stejné: hloupost. Usilovné pracuji na
Lvymazleni” nasi imunity.Vysledek
oznamim v dalsim ¢isle bulletinu.



| mozek je tfeba chranit

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Mozek by jako mimoradny utvar s mimoradnymi vlastnostmi mél byt nadfazeny
vsem procesim v lidském organismu. Podle sou¢asné mediciny ovsem neni.

Gzi 1é¢i kozni lékafrstvi, které si
Kmozku ani nevsimne, aler-
gologové jsou na tom stejné
a mohli bychom pokracovat. D4 se
jednoduse fici, ze moderni medi-
cina si mozku prakticky nevsima.
Zajem vzbudi jen, kdyZ onemocni.
Nas detoxikac¢ni systém pouziva
nékolik preparatd, které maji zaklad
ve strukturdch nervového systému,
napftiklad Brein, Penev nebo Veg.
Ve skutecnosti se mozek promita
témeér ve vsech preparatech,
specializovany je ovéem
pouze Brein. Prakticky vzdy
ho kombinujeme s prepa-
raty z emocionalni oblasti ¢i
s preparatem Mun.

Neznamé energie
Pokud si myslite, Ze v moz-
ku nejsou mikroorganismy,
tak se mylite. Nalezneme
jich tam mnoho, od vir(i
po parazity. Nékte-
ré vazné narusuji
nervové pochody,
jiné spi a ¢ekaji na
prilezitost. Netu-
$ime, jaké energie
v mozku probihaji.
Zname jen mikro-
proudy, elektrické
potencialy.

Pred lety jsem od
astrofyzika Jifiho
Grygara dostal

LOLR BRI IR R DRI B R ED AR

. | Vtuto chvilije
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sprej s rostlinnymi wluhy
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druhy energii, které jsou
na zemékouli, stejné
jako v kosmu.” Dnes
vime, ze kosmos je z 95
procent tvofen nezna-
mou energii. Pro¢ by
nemohla byt i v mozku?
Vime, ze prochazi vsim.
Kazda struktura CNS
ma své funkce a vsechny
jeji ¢asti jsou propojené.
Diky tomu, Ze smyslem
CNS jsou informa-
7 cejenamjeho
funkce blizka.

nase snaha zamé-
\ fena na zma-
' povani mozku,
vsech zndmych
struktur, jejich
vlivl a funkci.

Systém ziveny

laskou
Dokonalou funkci
CNS narusuji toxiny,
prakticky stejné jako
jinde v organismu.
Hlavni potiz spoci-
va v tom, co mozek
ovliviiuje a ¢im
je ovliviiovan.Na
vrcholku pyramidy
jsou zde stres, emoce
a mikroorganismy.
Projevy mohou byt
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balvanu. Pfi konfron- o poruchy elektrické

taci se mi vysmival:
+Zname viechny

aktivity mozku, tfeba
migrény, epilepsie
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¢i laryngitidy (zdnéty hrtanu).Jiné
projevy maji poruchy feci nebo
socialni a emocionalni inteligence.
Samostatnou kapitolou jsou orga-
nické zmény.

| pro mozek plati, Ze ho skvéla
imunita chrani pred poskozenim.
Je pro néj velmi dullezité, v jakém
fyziologickém prostredi se vyviji
a v jakém psychickém prostredi
stravi svlj zacatek zivota. Fyzicky
muze byt plod poskozen v prabéhu
téhotenstvi, psychika ovéem jedince
poskozuje i fadu let po porodu. Lim-
bicky systém zkratka musi byt Ziven
laskou, pocitem bezpeci a harmonie.
Naopak hluk, uzkost, kfik ¢i strach
mu ublizuji.
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Priciny chronickych bolesti zad

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Existuje fada nemoci, pro které nema soucasna medicina zadné oslnivé reseni.
Jejich dusledky nejsou pro kvalitu zivota viibec priznivé. Napriklad souvislosti
alergii s dalSimi poruchami imunity mohou byt velmi zavazné.

truktury, kde hledat koreny

zdravotnich problémd, jsou

zndmé. Biochemicky viak
¢asto neni mozné odstranit pficiny.
Ty spocivaji v zatézi konkrétnich fy-
zickych ¢i nervovych struktur. Jsou
koktejlem toxind, slozenym z envi-
ronmentaélnich, streso-
vych a emociondlnich
zatézi, problematickych
potravin, odpadnich
produktl organismu,
Iéka a lékovych ¢i dro-
govych rezidui z vody
a potravin.

Dulezité je znat kri-
tické struktury a toxiny,
zpUsob jejich odstrané-
ni a kontrolu Ucinnosti
celého procesu.Pak do-
jde k obnoveni pavodni
funkce, tedy zdravi.
Lidsky organismus sice
proti zivocisné fisi nema
tak skvélé regeneracni
schopnosti, prece jen
ale regeneruje prekvapi-
vé dobre.

Vazivova spojeni
Podivejme se naptiklad
na bolesti zad a patere.
Oblast zad je tvorena
posturalnim svalstvem,
na kterém se nachazi va-
zivové povazky. Jejich zanéty jsou
¢asto pficinou chronickych bolesti
zad. Napfiklad fascie mezi hrudni
a bederni ¢asti, fascie nuchae mezi
lebkou a kr¢ni patefi, fascie kréni

oblasti, hrudni ¢asti ¢i samotné
svaly a vazivové prepdazky jsou
velmi kritickymi misty. Mezi kazdou
dvojici obratl vychazi kanalkem
misni nervy. Zvlasté pavucnice
(arachnoidea) mlze trpét virovymi
¢i borreliovymi zanéty.

Na patefi tvofené kosténymi
obratli se nachazi okostice urce-
nd k vyziveé kosti, jejiz zanét neni
vyjimkou. Mezi jednotlivymi obratli
je mirné pohyblivé vazivové spojeni,
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nazyvané symphysis. A pravé zané-
ty téchto spojeni jsou nejcasté;jsi
pfi¢inou bolesti patere.

Slozita zalezitost
Vice pohyblivé klouby najdeme
mezi lebkou a prvnimi krénimi
obratli. Z&néty v téch-
to kloubech zpUsobuiji
nejen bolesti kr¢ni pa-
tefe, ale i bolesti hlavy
a zavraté. Dal3i paterni
kloub je mezi bederni
a kfizovou patefi.
Ktizovokostreni
skloubeni a kFizo-
vopanevni klouby
jsou béznou pfic¢inou
bolesti patere. Mezi
jednotlivymi obratli
jsou meziobratlové
ploténky s gelovymi
disky.Vsechny tyto
struktury mohou
byt ovlivnény zané-
tem zplsobenym
pfitomnosti toxind,
ale i mechanickymi
vlivy a jsou pri¢inami
bolesti zad. Také stres
a emoce hraji velmi
vyznamnou ulohu,
stejné jako dysmi-
krobidlni situace
v tlustém strevé, zanét
Zlu¢niku ¢i zalude¢ni problémy.
Vidime, ze provést analyzu chro-
nickych bolesti zad je slozita zéle-
Zitost, presto tyto problémy maji
své zakonitosti.
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Jsou biogenni soli hlenem starych Cifiana?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Myslim si, Ze vSechny dilezité toxiny mame zpracovany a nic zasadniho neobjevime,
pokud ovsem lidstvo nevytvofi novy jed, jako v pripadé imunizace proti covidu.

novanim toxind by mél terapeut
dojit az k zakladnimu toxinu, tedy
k mikroorganismim, antigentim
a imunokomplextim.

Pomiize Salur

Pred ¢asem jsem zacal pracovat

s biogennimi solemi. Jsou to slou-
¢eniny vznikajici metabolickymi
pochody diky ¢innosti tkani, napfi-
klad svald, reakci kyselin a zasad

v nasem organismu. Pochopitelné,
Ze odchazeji ledvinami do moci, ale

fed desitkami let byla postra-

chem lidstva détska obrna

- virus poliomyelitis.Vznikla
vakcina s kratkou dobou tcinnosti,
ktera byla pozdéji nahrazena vakci-
nou novou.V odpadnich vodach se
nachazi ve velkém mnozstvi, protoze
jde o vakcinu typu,zivy virus”. Bylo
zjisténo, ze muze za specifickych
okolnosti nemoc dokonce vyvolat.

V nasi detoxikaci je tfeba zlepSo-
vat potencial stavajicich preparat
a hledat spravnou taktiku a strategii
vyuziti.To se pravé podafilo u pre-
paratu Salur.K nému se ale musime
dostat oklikou.

Vrstva za vrstvou

Pfi mém, dnes uz témér padesa-
tiletém vyzkumu jsem zjistil pre-
kvapivou véc. Proméfime klienta,
zZjistime zatéZze a ddme detoxikacni
preparaty. Pfi ndsledném méreni
ovsem objevime dalsi zatéze, které
jsme pUvodné nevidéli.Tento jev se
opakuje i nékolikrat. Jeden z moz-

nych vyklad( spociva v tom,
ze jde o nepfimou metodu.
Musime spoléhat na to,

jaké informace nam orga-
nismus ¢lovéka poskytne.

Vlozené informace jsou
mnohovrstevné.V dobové

¢inské literature se hovori

o hlenu, tak zni ¢esky
preklad.Hlen ale neni
blize specifikovan.Ma
v sobé skryvat toxiny,
pfic¢iny poruch ¢chi.
Jsem presvédcen,
ze se mi podafilo
tento pojem desifro-
vat.Na konci pomysl-
ného zebficku toxind
jsou mikroorganismy.
Nad nimi lezi de-
sitky druh( toxinG.
Nékteré se mohou
vyskytovat az ve
stovkach tisic variant.
V kazdém pripadé
postupnym odstra-
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také napfiklad do potu ¢i vyde-
~— chovaného vzduchu.

Preparat Salur se snazi

zmapovat co nejvice druh
téchto soli, predevsim v co
| nejvétSim mnozstvi rznych

' tkani.Bylo prekvapivé, ze
okamzité po jeho aplikaci
bylo mozné mapovat velké

N

L i Ol
" FAlC —

Salur

dopinék stravy
sprej s rostlinnymi vyluhy

i

podle metody MUDr. Josefa Jonése

Yrébi Ing. Evzen Peleska, FINESA, Gesk repubia g

Distributor; MARION s.r.0., Orlické 8, Prahad
WWW. marion-jj.cz

mnozstvi mikroorganis-
mu a velmi Ucinné nasadit
jejich detoxikaci.Vysledky

predcily ocekavani.Je
docela mozné, ze pra-
vé biogenni soli jsou
onim tajemnym hle-
nem starych Iékard.
V soucasné dobé
aplikuji Salur na
klienta a pak teprve
hledam zatizené
anatomické struktury
a toxiny, predevsim
mikroorganismy. Jsou
ulozeny ve vrstvach,
takze nelze dopredu
urcit, kdy bude orga-
nismus této zatéze
definitivné zbaven.
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Lisci tasemnice a echinokokodza

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Rozumné a logické je zabyvat se zdravotnimi problémy, které jsou bézné.
Tentokrat si dovolim vyjimku a zminim parazita, se kterym se miizeme setkat
jen vyjimecné. Je jim tasemnice lisci.

yskytuje se v jatrech, kterd

postupné zcela znici a fese-

nim je pouze transplantace.
Odborné se tento parazit jmenuje
méchozil bublinaty, lis¢i tasemnice
se mu fika proto, Ze ho prendseji
lisky. Za rok se v nasi republice
vyskytne pét az deset pripadu.
Velkym problémem je, Ze nemoc
propuka az fadu let po nakaze. Cesi
patii mezi narody, které maji ve
zvyku sbirat lesni plodiny, bortvky,
brusinky, houby nebo maliny. Para-
zit se na tyto plody prenese lis¢imi
vykaly a zni¢i se jen zahtatim nebo
varenim. Nékteré plody ale jime
SYyroveé.

Dulezita prevence

V dobé, kdy se objevi selhavani
jater Ci plic, je uz pozdé. Pfitom-
nost méchozila lze pfitom zachytit
i vdobé klidového stadia.Jako
obvykle je nejucinnéjsi prevence,
spafit bordvky vafici vodou, u hub
to déldame automaticky. Onemoc-
néni méchozilem nema zadné
specifické pfiznaky. Krevni obraz
je normalni, diagndza se déla na
zakladé zjisténi protilatek.

Néktefi se s timto parazitem se-
tkali pod ndzvem echinokok.Téch
je ale nékolik druht a napadaji
rdzné organy, napfiklad mozek.Vék
ani pohlavi nerozhoduji. Narazime-
-li na klienta s dlouhodobé zvyse-
nymi jaternimi testy, mGzeme do
svych Uvah zaradit echinokokézu.
Podle udaju statni veterinarni
spravy je nakazena az pétina lisek.

V nékterych oblastech to mlze byt
i vice. Nami pouzivany Akuport je

s prislusnym programem schopny
echinokoka oznacit. Definitivni
diagnéza je pak dana nalezem
protilatek.

Casté zooinfekce

Clovék se maze nakazit i od psa,
zvlasté loveckého. Zde je prevenci
odcervovani. Echinokoka najdeme

i v preparatu Par, oviem seriézni na-
vod na detoxikaci dat nemohu. Do-
konce i lidé po transplantaci museji
byt sledovani cely Zivot, zda nemoc
nerecidivuje. Jde sice o zdravotni
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kuriozitu, ale nikoliv tak vzacnou, jak
by se zdalo.

Zvitata jsou zdrojem infekce
relativné ¢asto. Otazka na Akuport
tedy mlzZe znit zooinfekce. Nej-
dal3i zndmé nemoci jsou slintavka,
tasemnice, vzteklina, nemoc z ko¢i-
¢ich Skrabnuti, brucel6za, malarie i
tularémie. Ostatné uz ve stfedovéku
se obyvatelstvo nakazilo morem ¢i
cholerou od krys. Individudlné je
mozné pfislusny preparat pfipravit.
Zooinfekce a jejich detoxikace maji
stejnd pravidla, jako prace s ostatni-
mi infekcemi.



Jak jste na tom se stresem?

Udélejte si jednoduchy test. Zaskrtnéte udalosti, které se ve vasem zivoté staly
za posledni dva roky, a sectéte body.
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Zmeéna pracovnich podminek 33
Mensi pljcka 29

Zména navykd v jidle 28

Mensi poruseni predpisti 28
Zména v obvyklé rekreaci 20

Zmeéna v nabozenskych
aktivitdch 19

Zména v poctu rodinnych
setkani 15

Stresova skala ma samoziejmé
hodnoceni podle poctu bodu. Dule-
Zité oviem je, abyste pfi rozhovoru
s klientem méli moznost polozit

mu otazky na jeho situaci a na jeho
stresogenni faktory. Z nich pak ma-
Zete vychazet.
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Stat nesleduje nase blaho, mluvme spolu

Text:Ing. EvZen Peleska, Foto: Pexels.com

Lidé rikaji, ze je velmi tézké se v dnesni dobé zorientovat. Souhlasim, pokud

cerpame informace pouze z verejnych sdélovacich prostredki nebo na mistech,
ktera jsou urcena a zfizena k prosazovani politickych a hospodarskych zajma.

okud se ve snaze udélat si Iékar( neustupuiji. Frustrujici pro jakékoliv oficidIné uznané a statem

jasno vyddme mimo ,himotny  tyto lidi je skute¢nost, ze jim nikdo placené alternativy.

proud” informaci, velmi rychle  nedokaze sdélit pficinu potizi. Stat
a snadno uvidime Uplné jinou ocividné selhava, nicméné stale Prilezitost propojovat
skute¢nost. Tim nejvérohodnéjsim  trva na tom, ze si chce ponechat Jedno je jisté - stat nesleduje nase
zdrojem je setkavani se s lidmi ve svych rukach monopolni kont- blaho.To, jak se v budoucnu budeme
a diskuze o tom, jak se na véci di- rolu nad poskytovanim zdravotni mit, zalezi jen na nas. Mluvme spolu
vaji, jaky je dopad politicky a jinak péce vsem obcanlim bez moznosti a setkdvejme se co nejcastéji. Zajimej-
motivovanych rozhodnuti na _ _ - . ~ me se navzajem o nase Zivoty,

nezistné si pomahejme a po-
skytujme podporu slabym,
nemocnym a bezbrannym.
Jako terapeuti mame
v rukou velkou moc pfinést
ulevu i tam, kde oficialni sys-
tém selhal. Zaroven se pfi své
praci mtzeme dozvédét, jak
se v dnesdni dobé Zije lidem
bez ohledu na jejich spole-
¢enské postaveni. Dozvime
se, jak se citi, co si mysli,
co by chtéli a co si naopak
nepfeji. Mame mimoradnou
prilezitost propojovat lidi
mezi sebou dobrem, kdy
spole¢nym zdjmem muze byt
detoxikace, zdravy Zivotni
styl a vzéjemné porozuméni.
Nezapomenme, Ze tam naho-
fe jsou stale ti stejni lidé. Co
dovedou, ndm uz predvedli.
Spojme se a uvédomme si,
ze nejdulezitéjsi je zdravi,
vzijemné porozuméni, soucit
a Ucta ke vSem bytostem na
této zemi.

jejich zivoty a na zivoty jejich
blizkych. Jednodusle a bez
pfikras se béhem chvilky
dozvime o podminkach

k zivotu v nasi zemi vice, nez
ze zprav v televizi, rozhlase ¢i
novinach.

Systém selhava
Udélame-li si na rozhovor i na
sebe navzijem cas, pocho-
pime, Ze pokud neucinime
fadnou inventuru v predstavé
o tom, co je pro nas spokoje-
ny zivot ddlezité a prioritni,
budeme pouze davem stiéle
dokola absorbujicim dopa-
dy vrazedné politiky lidi ve
vedeni statu.

Detoxikacni poradce ne-
muze nevidét velky narudst
rdznorodych zdravotnich
potizi az po ty nejzavaznéjsi.
Mnohé zdravotni problémy
jsou pro klienty velmi nece-
kané a zaroven omezuijici.
| po opakovanych navstévach
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