Politika a detoxikace

Nehodi se slu¢ovat politiku s detoxi-
kaci.Snazime se lidem pomoci,a to
docela Uspésné.Pocetnd skupina
detoxikacnich pfiznivct je oviem
undergroundova, je chdpdana jako
potencialni nepfitel statem uzna-
vané mediciny. Stat vydava rizné
predpisy, které nds stavi mimo
zakon. Zaplatili jsme desitky tisic
korun jako pokutu za vyrazy pfipo-
minajici léky. My ale potfebujeme
pro své myslenky a praci svobodu.
Mame pfitom zaru¢eno Ustavni

listinou zakladnich prav a svobod

i svobodu projevu a pravo na infor-
mace. Listina fika:,Svoboda projevu
a pravo na informace jsou zaruce-
ny.” Kazdy ma pravo vyjadrovat své
nazory slovem, pismem, tiskem,
obrazem nebo jinym zplsobem, ja-
koz i svobodné vyhledavat, pfijimat
a rozsifovat ideje a informace bez
ohledu na hranice statu.Cenzura je
nepfipustna. Listina je nadfazena
zakonlm, nedéla vyjimku ve jménu
vefejného blaha ani neodkazuje
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na provadéci zakon. Je jedno, jestli
nékdo $ifi ndbozensky blud, nebo vé-
deckou pravdu. Skutec¢nost je takova,
Ze odvolani neplati, vysvétlovat vam
nikdo nic nemusi. Ur¢ité uz chapete,
Ze informacni a ndzorova svoboda
je pro nés Zivotné dulezita. Proto
nesmime byt Ihostejni k porusovani
nasich prdv a svobod, které je zcela
bézné, viz o¢kovani proti covidu. Lidé
jsou zoufali a nikdo za nic nemuze.
Po ustavni listiné se Slape dal.

MUDr. Josef Jonds
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Gastritis, Gingivitis a Endometriosis

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Tomu, kdo se dival na mou videokonferenci, musi byt dnesni téma povédomé.
Hodinovy videopienos ovsiem neumoznuje divakiim zachytit vse, co v ném zazni.
Proto se k jeho obsahu vracime.

astritis neboli zanét zaludku

muze mit nékolik pficin. Dia-

gnézu lze udélat jen gast-
roskopii. Pokud pokladame bolesti
v epigastriu za zanét, miZeme se
mylit.V idedlnim pripadé v zalud-
ku nejsou zadné mikroorganismy.
Pfi zanétech se zde obvykle najde
helicobacter pylori,atoive
formé imunokomplexu, coz
muze byt disledek infekce
covidem. Zanét zaludku
nastava i pfi nedostate¢ném
vylu¢ovani kyseliny chloro-
vodikové - achlorhydrii.

Vzhledem k tomu, ze ne-
malé mnozstvi lidi onemocni
rakovinou zaludku, musi se
zde nachdazet rizné druhy
toxin(, v€etné karcinogen-
nich, napfiklad zplodiny
cigaretového koure, plisrové
toxiny, zemédélska chemie
a dalsi. Detoxikace je proto
velmi ddlezita.

Za problémy se zaludkem
ale stoji daleko castéji stav
autonomniho nervového
systému. Bolesti, paleni zahy
¢i nevolnost detoxikujeme
preparaty Gas, Emotion, Tens, Imu-
nokomplex, Mun, Bak, a Liencirk.

Jak uzdravit dasné

Zanét dasni, latinsky gingivitis, byva
zpUsoben kombinaci mezi vlivem
stomatologickych materiald, zubni
hygieny, infekce, $patného stravo-
vani, koureni, toxin zemédélské
chemie, nedostatku vitaminu, alergii

a podobné.Vypada to velmi slozité,
obvykle se ale ddsné uzdravi jako
vedlejsi vysledek kompletni detoxi-
kace.

Pouzivame preparat Oro, v tomto
pripadé jako doplnék. Nesmime si
ale plést zanét dasni se zanétem
periodontu (vaziva mezi zubem

a sténou zubniho l0zka).Ten je
soucasti zubu, nikoliv ddsné.V téz-
ké formé ma autoimunitni charak-
ter s velkou genetickou dispozici.
V obou pfipadech je detoxikace
velmi vhodnd a Uspésna.

Dasné patfi do okruhu sleziny.
Pokud projdeme radu detoxikac-
nich preparatd, vétsina z nich bude
mit na dasné pozitivni vliv. Dllezité
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je i pouzivani mezizubnich kartac-
ka a zubnich niti.

Pozor na sliznici
Endometridza je vyskyt délozni
sliznice v bfisni dutiné. Putuje sem
vejcovodem a uchyti se na pobfis-
nici. Buriky sliznice reaguji na men-

struac¢ni cyklus stejné jako déloha.
Hlavnim priznakem jsou bolesti.
Cely tento problém je vysledkem
hormonalni nerovnovahy. Gyneko-
logové ji 1é¢i podavanim hormonu
nebo operaci.K detoxikaci vyuzi-
vame preparaty Horr, Gyn, Emotion
aTens.Hliddme hypothalamus

a hypofyzu. Jejich dokonald detoxi-
kace vede k Uspéchu.



S metabolity zatoci Meta

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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V praxi se vzdy rozhodujeme o tom, ktery systém budeme detoxikovat prvni a jaké
toxiny budeme odstranovat nejdrive. Na nasem rozhodnuti zavisi ispéch. Klient se
vraci, kdyz vidi néjaky systém.
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bvykle preferujeme postup

od nejcastéjsich toxin(

k méné ¢astym.Na organech
nachazime predevsim emocionalni
a stresové zatéze.Na druhém misté
jsou mikroorganismy, jejich antige-
ny a imunokomplexy ¢i mikrobialni
zatéze.Treti misto zaujimaji pfirodni
a prdmysloveé vytvorené toxické
latky, dGsledky nezdravé vyzivy
a Spatné vyuziti minerald a vitamind.
Nasleduji Iéky, drogy, genetické vady,
radioaktivita, histamin a nékteré spe-
cidlni toxiny. Nastésti mame moznost
na jednu kuru kombinovat dva az
Ctyfi preparaty, a tim vytvofit smart-
-program pro konkrétniho klienta.

V nemalé mite zavisi na vzdélani te-
rapeuta, aby pomohl radou ohledné

r

DR‘

— [l

IERETETEN T I m s

Vyrdbi: Ing. Evzen Peleska, FINESA, Caské republie &
Détributor: MARION s..0., Orlické 9, Praha3 ™
WWw. marion-jj.cz

dusevni hygieny, stravy,
podpurné bylinné tera-
pie a podobné.

Komplexni problém

A nyni uz k preparatu Meta. Nejprve
si musime vysvétlit rozdil mezi me-
tabolismem a metabolity. Poruchy
metabolismu patfi mezi nej¢astéjsi
pfi¢iny zdravotnich obtizi. Zpsobuiji
obezitu, cévni problémy, poruchy
imunity. Metabolity otravuji vdechny
tkané lidského téla. Poruchy metabo-
lismu jsou vysadou lidi a domécich
zvirat. Lidskd strava je pfili§ rozmani-
ta a pfistup k ni je prakticky neome-
zeny. Rodice nerespektuji specifikace
détského véku a krmi déti obvykle
zcela chybné. Détsti [ékari maji
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Meta

dopinék stravy

sprej s rostlinnymi vjluhy

podle metody MUDr. Josefa Jondse

mizerné znalosti o skute¢né zdravé
vyZivé a novinafi, ktefi manipu-
luji davem, na tom nejsou Iépe.
Poruchy metabolismu oviem
nezpusobuje jen strava, ale
\ predevsim toxiny poskozujici
organy, které metabolizaci
stravy provadi. Metabolismus
je proces, ktery zacina trave-
nim a pokracuje ¢innosti jater.
Zasadné do né&j promlou-
vaji hormony, predevsim
inzulin, fermenty a hor-
mony $titné Zlazy.

»

Zaostreno
na metabolity
Zasadni procesy, jako je
zpracovani bilkovin, tukd
a cukru, probihaji v bunce.
Cukry zajistuji energe-
tické palivo a vyrobu
elektrickych potenciald.
Tuky slouzi jako zasobar-
na energie. Nékteré z nich
jsou nezbytné, jako tieba lecitin i
omega kyseliny. Nakonec pfichazi
schopnost vzniklé latky metabolity
rozlozit a vyloucit.

Vidite, Zze cely proces neni moz-
né zvladnout jednim preparatem.
Zcela jina situace je pfi vylu¢ovani
metabolitd. Ty v organismu z{stavaji
a S$kodi, proto nasazujeme preparat
Meta. Zaméfuje se na cukry, nenasy-
cené tuky, cholesterol a predevsim
gluten, kasein, kavu, ¢cokoladu, cer-
vené barvivo a glutamat. Metabolity
masa jsou v preparatu Salur, hista-
min v preparatu Himin.
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Svétu nevladnou lidé, ale viry

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Virové epidemie jsou ve spole¢nosti dlouhodobé a hubi miliony lidi.
Ty nejvétsi a nejcastéjsi si nyni pripomeneme.

Chripka

Vétsinu rokd zabije vic nez pul
milionu lidi.Vede epidemie z roku
1918, kterou zpusobil virus chfipky
A, subtyp H1N1.Rika se ji $panélska,
protoze o ni referovali hlavné ve
Spanélsku. Mutace tohoto viru se
mnozily v plicich, stejné jako covid.

AIDS

Zmutovany Simpanzi vi-
rus SIV, zndmy jako HIV,
byl objeven v 80.letech.
Od té doby ma na kon-
té pres 30 milionu obéti.
Virus se mnozi v lym-
folytech, tedy pfimo

v bunkach imunitniho
systému. Nemoc dosud
neni lé¢itelnd, jde jen
zpomalit.

Zluta zimnice

Nebyt turismu a lod-

ni pfepravy, tak o ni
nevime.Radi v Africe,
Karibiku a Jizni Americe.
Prendsi ji komar, vinikem
je arbovirus. Existuje
proti ni o¢kovani, coz je u virovych
chorob unikat. Ro¢né na Zlutou zim-
nici umira zhruba 30 tisic lidi.

Horecka Zika

Jako obvykle jde plvodné o opi-

¢i virus. Pres komara se infikuje
¢lovék. Na nakazeni plvodcem se
neumird, novorozencim ovsem
neroste hlava.V roce 2016 se rodilo
s touto nemoci v Brazilii asi jed-

no procento déti, z nichz vétsina
zemfrela.

SARS

Pdvodcem je koronavirus oznac¢eny
jako SARS-CoV.Prvni pfipady se
objevily v roce 2002, umira se na
cytokinovou boufi. Plvodci jsou
netopyfi nebo cibetky. Nemoc
nebyla pfilis vyznamnd, dokud se

v roce 2020 nerozpoutala epidemie
SARS-CoV-2.

MERS

Z rodiny koronavirl pochdzi i MERS,
ktery prenaseji velbloudi. Napada
ledviny a plice. Zabiji 35 procent
nakazenych a zemi jeho plvodu je
Cina.

Horecka Dengue

Stéle se vracejici horecka, nesmir-
né bolestiva. Pllvodcem je stej-
nojmenny virus, pfenase¢em je
komar. Nakazilo se asi 400 miliont
lidi, umrtnost je ale minimalni.Vak-
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cina sice existuje, nékdy ovsem
zpusobuje horsi prabéh.

Ebola

Nemocg, pfi které ¢lovék zvraci
kusy svych rozpadajicich se orga-
nG. Krvaci za nepredstavitelnych
bolesti. Zabije az 90 procent na-
kazenych.Zname ji od roku 1976
a hlavnim vinikem
je silné nakazlivy
filovirus.

Vzteklina

Jedna z nejstarsich
virovych nemoci.
Sam na smrt ne-
mocny Pasteur
podal roku 1885
prvni experimen-
talni vakcinu ditéti
prosici matky. Virus
napada nervovy
systém. Pfed ockova-
nim domadcich zvifat
umiralo na vzteklinu
pramérné 160 lidi
denné.

Pravé nestovice

Virova nemoc, kterd méla v déji-
nach nejvice obéti. Roku 1979 byly
prohlaseny za vymycené.

Spalnicky

Béhem 150 let na né zemfelo asi
200 milionu lidi.V roce 2019 byla
Ceska republika vy$krtnuta ze
seznamu zemi, kde jsou vymyce-
nou chorobou, protoze se opét
vraci. Nebezpec¢né jsou u dospé-
lych lidi.



Jak pracovat s emocemi

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Lidsky zivot je po emocionalni strance velmi slozity, a tak neni divu, Zze se ¢lovék

rer g

emocionalné,rozbiji”. Preparat Emotion se proto nezaméruje pouze na mozkovou
strukturu, obsahuje vsechny tkané a organy.

mozku jsou emocionalni
Vstruktury ulozené v limbic-
kém systému, coz je zapojuje
nejen do nasich emoci a nalad, ale
kontroluji také vztahy, rozhodnuti
a riizné postoje. Jsou v nich ulozeny
nejen emocni zkusenosti naseho
Zivota, ale i zkusenosti predchozich
generaci.
V lidském organismu souviseji
i s nékterymi latkami. Patfi k nim
mediatory serotoninu, dopamin,
gaba a mnohé dalsi. Tvofi se v lim-
bickém systému, sttevnim mikro-
biomu i jinde. Dllezité jsou zejmé-
na endorfiny a hypothalamicky
oxytocin.
S emocemi pracuji vsechny me-
diciny svéta.Preparat Emotion je

1 ()
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ale originalni a v fadé véci unikatni.

Pocita se v ném s virtudlni realitou
a se znalosti,nekone¢né paméti”
bunék lidského organismu.

Emoce a organy

Na tvorbé emo¢ni slozky osobnosti
se podili rodice, ucitelé, pratelé,
partnefi i spole¢enska situace. Po-
zitivné pusobi hudba, slunce, more,
pfiroda nebo laska.Emoce hraji
prvni housle i v tradi¢ni ¢inské me-
diciné. Kazdy z péti fidicich organ(
ma svou emociondlni charakteris-
tiku. Poskozeny orgén je zdrojem
nepfimérenych emoci.Tudiz do
emoci nemluvi jen psychika, ale

i jidlo, rodinné zvyky nebo zamést-
nani. Preparat Emotion zohlednuje

emocni poruchu predchozich
generaci. Nenf sice znam mechani-
smus pfenosu emoci, je ale jisté, ze
existuje.

Mél jsem kamarada, ktery svého
syna poprvé vidél az po 23 letech.
Presto byl jeho vérnou kopii nejen
vzhledem, gesty a mimikou, ale
i emocionalné. Pfedci tedy mohou
byt pfic¢inou nasi emo¢ni poruchy.
Dal3i destrukce emoci mlZze nastat
psychickym traumatickym zazit-
kem. Sexudlné napadené divky
a zeny by mohly vypravét.

Fixace na matku
Pocatkem zivota neni porod, ale uz
nitrodélozni Zivot. Emoce matky se
prendseji na plod. Pak prichazi vék
novorozenecky, kojenecky a bato-
leci.Pravé v téchto etapach je dité
mimoradné emocionalné zranitel-
né. Spatné chovani matky, emoce
rodic¢d, krik i fyzické ublizovani
zanechaji hluboké emoc¢ni jizvy.
Dité je fixovdno na matku po
cely zivot. Ma k ni pozitivni nebo
negativni emoce, coz by v dospé-
losti mélo prejit ve zraly vztah. Né-
kdy tomu tak ale neni.Setkdvame
se s infantilnim vztahem k matce,
kdy se ¢lovék dostava do emocio-
nalnich tlakd a turbulentnich situ-
aci. S takovymi zazitky jde nakla-
dat rGzné. Daji se potlacit, pfenést
do télesné podoby (psychoso-
matické problémy), zasunout do
podvédomi nebo vyresit. Casto ale
vedou k chronické emocionalni
deprivaci.



Co ovlivhuje slezina?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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V moderni mediciné je slezina stranou zajmu. Jeji funkce spociva v odstranovani
starych a defektnich krvinek.Podle nich dava pokyn k tvorbé novych v kostni dreni.
Slezina sama netrpi Zzadnymi nemocemi, poskozena byva jen p¥i trazech.

lezina byva umy-
siné odstrafiovana
pfi nemoci trombo-

cytopenie, coz je podli-

mitni mnozstvi krevnich
desticek. Je to zoufaly vy-

kon, protoze pficina stavu

je v kostni dreni. Postoj

ke sleziné vyjadfuje vtip

z lékarského prostiedi.

Lékar fika pacientovi:

»Vase plice jsou prokou- -
fené, jatra zni¢end, srdce

slabé, ledviny propité, no —
nevim.” Pacient pronese:
JTak at slezina ukaze, co
umil” Zatimco ostatni
fidici organy jsou nezbyt-
né, bez sleziny ¢lovék

Zit maze, jeji ukoly pak
prebiraji jatra.

Odlisna funkce
V tradi¢nim ¢inském
Iékafstvi hrdla slezina
velmi vyznamnou ulohu.
Tvofila dvojici se zaludkem a fidila
travici proces. Hrala hlavni roli pfi
tvorbé jemné esence z potravy
a jeji distribuci do celého téla.
Tato esence dopliiuje a obnovuje
krev. Odpovida tedy za tvorbu
krve (v modernim pojeti za kostni
dren) a predstavuje zdroj hybné
zZivotni sily. Je mlstkem mezi ¢chi
a krvi.Z dusevnich projevu zajistuje
schopnost premysleni.

Chapani funkce sleziny v tradi¢ni
¢inské mediciné je tedy zcela odlis-
né.Slezina zde fidi pohyb a distri-

buci jemnych esenci ziskanych ze
stravy, stejné jako traveni a pre-
ménu stravy na zminénou esenci.
Podobné naklada s tekutinami,
které dopravuje do ledvin.

Slabost na rtech

Slezina nesnasi vlhko, ma rada
sucho. Pfi nadmérném piti dochazi
k nedostatku jangu, oslabuje se
pohyb a vznikaji vodnaté otoky.
Funkce zaludku a sleziny je pro tra-
di¢ni Iékare rozhodujici. Slezina fidi
také svalstvo koncetin a projevuje
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se na rtech. Oschlé, bledé,
ochablé ¢i namodralé rty
jsou zndmkou slabosti
sleziny, a tim i krve.Teku-
tinou sleziny jsou sliny.

Symptomy spojené
se slezinou:

e pocit tézkého téla

e sny o hladu

¢ vyhfez kone¢niku

e Casté moceni v noci
e gynekologicky vytok
e tvorba kotniku u palce
e natekly, palivy jazyk
e mnoho hlenu

e zanéty vedlejsich
dutin

e vodnata ryma

e obavy z nedostatku
potravy

e sklony k dietdm

* obezita, Stihlost

e zanéty slinivky

e srde¢ni neurdzy

e chladné koncetiny
e slinéni

e opary, afty

e krvaceni z dasni

e otékdani vicek

e herpes

e visici hadra

e zvétSovani prsou u muzu

e chorobny hlad

® pocit na zvraceni

e kiivé zuby u déti

e rozpraskané rty

e paradontdza

e polypy v nose

e zatinani zub(



Prehled nejdiilezit

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Marion
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jsich hormonu Il

V minulém cisle bulletinu jsme si predstavili nejdtlezitéjsi hormony,
které jsou nezbytné pro spravné fungovani organismu. Nyni pfrinasime dalsi,

abychom seznam doplnili.

Hormon stimulujici folikuly
(FSH)

PUsobi na rast a zrani folikult ve
vajecnicich, je produkovan adenohy-
pofyzou.

Luteiniza¢ni hormon

Ovliviuje ovulaci a zluté télisko (faze
vyvoje vajicka). Rovnéz je produko-
van hypofyzou. Ma vliv i na varlata,-
produkci androgent a testosteronu.

Prolaktin

Dalsi hypofyzalni hormon. Plsobi na
prsni zlazu, udrzuje laktaci. Ma zasadni
vliv na schopnost oplodnéni vajicka.

Choriongonadotropin

Je produkovan placentou, tedy
vyhradné v téhotenstvi. Pouziva se
v testech gravidity.

Kortikotropin

Zajistuje vliv hypofyzy na kdru
nadledvin. Je oznacovan jako
ACTH. M4 velmi Siroky ucinek. Jeho
konecny efekt je jako pfi podavani
kortikoidd.

Malanotropin

Stimuluje pigmentové bunky

v kdzi. Je produkovan stiedni

a zadni ¢asti hypofyzy. Porucha se-

|

< \
krece se spojuje s hyperpigmentaci

¢i vitiligem v téhotenstvi. Je spojo-
van s téhotenskymi skvrnami.

Hypothalamické hormony
Rada hormon s rdiznymi ucinky.
THR cili na titnou Zldzu, LRM na
vajecniky, cilem CRH jsou nadled-
vinky, MRH ovliviiuje pigment v po-
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kozce, PRH (prolaktin) mlé¢nou
Zl4zu a vaje¢niky a GRM (somato-
tropin) kosti a svaly.

Parathormon

Produkuji ho pfistitna téliska
umisténa ve stitné zlaze. Zjistuje
se bud 'z hladiny vapniku v krvi,
nebo poklesem hladiny fosforu.
Ridi metabolismus kosti.

Kalcitonin

Vznika rovnéz v pfistitnych télis-
kach. PUsobi jako antagonista, pro-
tiklad proti parathormonu. Pracuje
se s nim pfi vysokych hladinach
vapniku v krvi.

Ralaxin

Uvoliiuje panevni vazy pfi poro-
du.Vznika ve Zlutém télisku (faze
oplodnéného vaji¢ka). Nachazi se
i ve vajecnicich, déloze a placenté.

Sekretin

Patfi mezi hormony zazivaciho
traktu. Ridi a koordinuje travici
Zlazy. Ovliviuje hladinu inzulinu
i Zlu¢nik.

Progesteron

Pripravuje délozni sliznici na
pfijeti vajicka, podobné jako
estrogen je sekretovan vajecniky.
Menstruace vznikd na zékladé
slozitych vztahG mezi estroge-
ny a progesteronem.Vyuziva se
v antikoncepci.Velmi ucinny je

i k1é¢bé Sedého zakalu (az 70
procent).



Z predprazdninového tisku

Roku 1970 podepsal americky pre-
zident Nixon zdkon s nazvem Clean
Air Act (Zakon o ¢istém vzduchu).
Spalovaci motory musi skoncit,
narod se dusi.Od roku 1978 bylo

v planu vyrabét auta, kterd méla
produkovat o 90 procent méné
emisi, uhlovodikd, oxidu uhelnatého
a oxidu dusiku.V 80.letech skutec-
né ekologicka auta vyjela a béhem
par let pokleslo mnozstvi olova

v krvi lidi. Odhad je, Ze tento zdkon
zachranil az pét miliont zivotd.

Jiny ¢lanek fikd, Ze ze sta tisic che-
mikalii se vytvori dalSich nékolik set
tisic novych slouc¢enin.Toxické latky
se hromadi v organismu, Spatné se
v pfirodé rozkladaji. Jen asi 500 che-
mikalii je dobre toxikologicky po-
psano. O vétsiné nevime nic, presto
je vesele pouzivame a zamofujeme
planetu. Toxické koktejly ovliviuji

na$ hormonalni systém, plodnost,
zpUsobuji vznik alergii a rakovin.Tak
to alespon pise profesor Tomas Caj-
thaml z Pfirodovédecké fakulty UK.
Voda se také zhor3uje. Jakost
té pitné nyni vyznamné ohrozuje
velké mnozstvi toxickych latek.
Vime, ze i malo toxicka latka se roky
konzumuje, aby nakonec pfirodu
i ¢lovéka znicila. Pesticidy, hor-
monalné aktivni latky, Iéky, drogy,
zmékc¢ovadla plastd. Pitna voda je
na hranici upravitelnosti.V dlouho-
dobém horizontu ohrozuje zdravi
lidi, méni plodnost a konstituci
muzt i Zen. Opét na to upozornuje
denni tisk.
Védci objevili v krvi mikroplasty.
Ty cestuji po celém téle a usazuji
se v organech. Do téla pronikaji
z potravin, z vody i ze vzduchu. Mo-
hou se pry zachytéavat na vnéjsich

membranach ¢ervenych krvinek

a omezuji jejich schopnost prenaset
kyslik.Védci jsou nervozni, protoze
vlastné nevédi, na co viechno to
maze mit vliv.

Nejen pfiroda, ale i kavarny jsou
zdrojem toxin{. Problém predsta-
vuji chemické slouceniny v prazené
kavé. Nejvice Skodi espresso, tfi
az pét 3alka denné ohrozuje cévy.
Rozpustna kdva pry tolik nevadi.
Nepfijemné je, ze totéz prokazuje-
me na akuportu, dokonce i u déti.
Zmérte si pro zajimavost kavovou
kapsli,mozna ze se o prazdninach
trochu vyspite a zklidnite.

Prijemné léto vdm preji
MUDr. Josef Jonds,
Ing. EvZen Peleska
ajejich cténé manZzelky

Marion INFO, e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase. Vydavatel: Marion, s.r. 0.
Editor: Robert Simek. Art director: Zbynék Hraba. Vyslo: 27. ¢ervna 2022. Kontakt: jonas.recepce@seznam.cz.

-8-



