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e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase

Chcete jen poslouchat prikazy?

Neni pry nic starsiho, nez vcerejsi
novinova zprava. Zda se, Zze covid
je zapomenuty, spole¢nost se tvafi,
jako by slo o televizni reality show.
Co se na obrazovce objevi pristé?
A ejhle, uz se po vecerech divame
na valku.To ale neni zdravotnicka
zalezitost, vratme se ke koronavi-
ru.Spole¢nost nevyvodila z této
désivé doby zadné dlsledky. Neni

pochyb o tom, Ze se dély nevidané
lumpdrny. Byly zaviené skoly, i kdyz
bylo védci zjisténo, ze mezi détmi
se prakticky covid nesifil. Nicemu
se nezabranilo, jen déti trochu
zhlouply. Pfi otazkach na ucitele,
ktefi byli pfimo v akci, jsme slyseli
pouze:, To se musite zeptat nahore.’
Ve viech totalitdch znélo to samé -
pouze se poslouchaly pfikazy. Zatim
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neprobéhla zadna diskuse o tom,

kdo a co udélal zcela zbytec¢né.

Ve Svédsku nosila rousku pouha

tfi procenta lidi, v Némecku az 90

procent.Vysledek byl stejny. Za nej-

co udélala vakcinace s imunitou

ockovanych. Prvni pomoci z Mario-

nu jsou preparaty Brein a Mun.
MUDr. Josef Jonds
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Jak funguje protivirova imunita

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Az 90 procent zanétt hornich cest dychacich je virového pilivodu.
Nezvani navstévnici dosedaji na sliznici a jejich cilem je proniknout
do hlubsich vrstev, kde se mohou mnozit.

rtiva vétsina virQ vnikne do

naseho organismu dychacimi

cestami. Poletuji ve vzduchu
pfilepené na kapénkach z dychacich
cest. Ulpivaji na k(izi, odtud se opét
dostavaji do vzduchu. P¥i virologic-
kém vysetieni jich mizeme najit
desitky druhu. Zbyvajici viry, které
nepronikaji do téla pres dychaci ces-
ty, jdou pres zazivaci trakt (Zlouten-
ka), nebo pres pohlavni cesty (papi-
lomavirus), vzacnéji se dostanou do
ktze (moluska, bradavice).

Odolnost sliznice
Poskozeni odolnosti je u viech
pfistupnych cest stejné.Virus

dosedne na sliznici a jeho cilem

je proniknout do hlubsich vrstev.
Dostava se do bunky, coz je pro-
stiedi, kde se mUze mnozit. IdedIni
je, kdyz se virus podafi zlikvidovat
hned na povrchu sliznice. Zde
imunitu zajistuje hlen a mikrobial-
ni film, ktery je sloZzen ze zabijakud
vird.

Zéanéty sliznice jsou zplsobené
toxiny - cigaretovym kourem, kovy,
chemikaliemi, polétavym prachem
a podobné. K tomu musime mit
v poradku fasinkovy epitel, ktery
posouva toxiny ven z organismu.
Uz v kvalité této bariéry pfitom
velké mnozstvi lidi selhava.
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Pronikne-li virus hloubéji, narazi
na submukozni vrstvu sliznice, ve
které je mnoho bunék a latek imu-
nitniho systému. Obrana se déje
prostiednictvim zanétu.Ten se na-
priklad v dychacich cestach maze
sitit az do plic a infekce se projevu-
je jako zanét dychacich cest.

Neustala péce

Poskozeni submukédzy je zptsobe-
no chronickymi loZisky vird, bakte-
rii, kokd, chlamydii a dal3ich, ¢asto
ve formé imunokomplexd, antige-
nd ¢i mikrobialnich toxinG. Zde uz
zaleZi na celkové imunité. Do hry tu
zavaznym zpUsobem vstupuji stre-
Sy a emoce, proto nase preparaty
Emotion, Tens a Per primam byly na
zakladé zkuSenosti s koronavirem
doplnény.

Preparaty Brein a Ver byly prvni
pomoci v dobg, kterd byla velmi
nervézni a vypjata. Je pravdépo-
dobné, ze se alespon ¢aste¢né
vrati. Budujte proto svou protivi-
rovou imunitu neustdle.K tomu je
tfeba udrzovat stfeva a dsledné
fesit dysmikrobii. Stejné dulezité
je likvidovat stresovou a emo-
ciondlni zatéz. S mikrobidlnimi
lozisky pomuze Rescirk. Dalsi
slozky imunity feSime preparaty
Brein a Liencirk. Je pravdépodob-
né, ze starsi infekce budou uz ve
formé imunokomplexd. Prabézné
odstrafiujeme chemii (Dechem)

a toxické kovy (Met). Snazime se
vyhybat kravskému mléku a tave-
nym syram.



| pater potrebuje detoxikaci

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Pokud bychom méli vybrat ¢ast téla, se kterou ma ¢lovék nejcastéjsi problémy,
byla by to patef. Ciha na ni fada nebezpeéi, z nichz nejvétsi je gravitace.

akladnimi
problémy pate-
fe jsou zanéty

a mechanicka poskoze-
ni. Mimo nové operacni
techniky nejsme svéd-
ky zadného velkého
pokroku, naopak. Obe-
zita, svalové ochablost,
stres, deficit mineral-
nich latek, poskozeni
stfevniho prostredi

a sedavy zpUsob Zivota
pfispivaji k ¢astéjsimu
vyskytu potizi s pateri
v nasi populaci.

Projekéni platno
Pater je projekénim
platnem pro vnitini
organy. Nejzasadné;jsim
problémem je porucha stfevniho
mikrobiomu. Ovliviuji ji ale i mo-
cové cesty, gynekologické organy,
Zlu¢nik a zaludek. Prace s témito
organy byva nezbytny doplnék
detoxikace.

Mimo tuhych vazivovych spojeni
se na patefi nachazi i nékolik po-
hyblivych kloub, které také mo-
hou trpét.VétsSim problémem jsou
ovsem loziska mezi jednotlivymi
obratli, zvana ploténky. Skladaji se
z vazivového prstence a gelového
jadra.

Bolesti patefe mohou mit celou
fadu pficin, od zanétu misnich plen,
drazdéni misnich nervd, vyhfezu
plotének, az po zanéty tuhych
kloubU.Vétsina problému pritom
pochdzi z nahromadénych toxind

v tuhych pouzdrech meziobratlo-
vych kloubu.

V prvni fadé podavame emocio-
nalni preparaty Tens a Emotion. Ty
mimo jiné otviraji informacni kanal
k mikrobialnim infekcim, napfiklad
k borrelii nebo virdim. Hlavnimi pre-
paraty jsou imunokomplexy, neod-
myslitelny je Mun k feseni dysmik-
robie stfeva, v Uvahu pfichazii Salur
pfi vyssi hladiné kyseliny mocové.

Komplexni preparaty

Velmi prospésné jsou vitaminy B,
predevsim B12, vyhodna je kom-
binace prodavana pod nazvem
Milgamma. Podavejme i hotcik, lepsi
jsou minerdlni koupele. Posilujme
zaddové svaly a snazme se o klasic-
kou relaxa¢ni masaz — nejlepsi je
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prevence, ktera pfi systematické
aplikaci udrzi ¢lovéka cely zivot bez
bolesti.

Preparaty jsou prabézné dopl-
novany, mohou puUsobit na orga-
nismus razné. Rozdil je vzdy v od-
stranéni psychickych zatézi a také
v tom, zda pracujeme s detoxikova-
nym organismem, ¢i s organismem
zanesenym. Preparaty vzdy méfime
pfi kazdé navstévé znovu.

Komplexnim preparatem na de-
toxikaci patere je Vert. Energeticky
preparat je Urcirk. Liencirk odstra-
fuje emoci starosti, pro misni nervy
je Hepcirk.V tivahu musime brat
jako pficinu bolesti i osteopordzu.
Nékdy mohou pomoci preparaty
Horr ¢i Clim. Protistresové pUsobi
preparat Supercort.



Co ma na starosti srdce?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Dnes si v monadé, ve které se jiz néjakou dobu toc¢ime, probereme srdce,
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osrdecnik a tenké stfevo. Mluvime o okruzich, protoze kazdy z organi
ovlada fadu dalsSich organii a funkci.

lice ovladaji nos,a tim i viiné

a pachy. Cchi srdce prochazi

jazykem, proto je vladcem
chuti, ¢chi jater souvisi s o¢ima,
takze jsou jatra i vldadcem barev.
Cchi sleziny prochézi usty, ¢chi
ledvin usima, ¢chi srdce ma na
starosti krevni obéh, plice ovladaji
povrch téla. Jatra se staraji o Slachy
a vazy, ledviny o kosti, zuby a vlasy.

Cista a nedista
potrava
Osrdeénik byl v Ciné
zminovan pfi naruseni
dusevnich funkci, po-
matenosti, poruchach
védomi ¢i blaznivé
feci. Z tenkého streva
vychdzi esence potra-
vy.Ta se méni na ¢chi
nezbytnou pro Zivot
a chod organismu.Ve
stfevé se potrava déli
na Cistou (jemné esen-
ce) a necistou (odpadni
esence).Z tenkého
stfeva vychazi bolesti
bficha, prajmy, kru¢eni
v bfiSe a poruchy moceni.
Toto pojeti energii nabada k har-
monickému zZivotu, umirnénosti
emoci, ale i k obavdm z dlouhodo-
bého zarmutku a strachu. Potize se
srdcem se tedy spojuji s nevyva-
Zenou psychikou, stfidanim nalad
a s nevyvazenou stravou (pfemirou
jangové energie). Zvlasté v 1étg,
kdy je energie srdce na nejvyssim
stupni.

Hledani vyznamu

V detoxikaci myslenky starové-
kych lékarl a filosofu prekladame,
respektive hleddme srozumitelné
vyuziti. Trvalo mnoho let, nez jsem
pod vrstvou slov nasel to, co jsem
hledal.Vyjadreni modernim jazy-
kem, pochopeni vyznamu infor-
maci, dynamické souhry organt

a pfi¢in poruch ¢chi.

Se srdcem souvisi:

e fidi cirkulaci krve

e fidi ducha

e citem srdce je radost,
nedostatek je melancholie

e osrdecnik zachycuje
nebezpelné energie

e buseni srdce

e nepravidelny rytmus

o tlaky na hrudi

e mozkova skleréza
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e angina pectoris

e ucpavani tepen na koncetinach

e vtiravy strach ze smrti

e chronicky pocit neradosti

e chorobna touha mluvit

e plac a smich bez pficiny

e bujara srde¢nost

e strach ze socidlniho zavrzeni

e fe¢, kterd postupné slabne

e zadychdvani se

e zapomnétlivost

e pfechodné zvysena
sexualita

e pfedcasna ejakulace

e Skubani sval

e modrani rtd
a nehtt

e bezbarvost obliceje

e vidiny ve tmé

e smich a radost
ve snech

e sny o ohni, slunci
a blescich

e pdleni v dasnich

e zanéty o¢niho
koutku

e zmény ve 3picce
jazyka

e sucho v nose

o velké mnozstvi sna

e pomatené blouznéni

e neschopnost ovladat city

e sklon k fre¢néni

S tenkym stfevem souvisi:
e tlaceni se ve snu v davu

e bolesti nad lopatkou

o krvavé zZilky v ocich

e ztmavnuti moce

e zmény v priibéhu merididnu
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Detoxikace hormonalniho systému

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

O hormonech by bylo mozné napsat velmi mnoho.Tento ¢lanek je pro nékoho,
kdo by se chtél specializovat na detoxikaci hormonalniho systému. Hormony pfitom
ovliviluji vSechny slozky naseho zivota.

ormony jsou latky bilko-
vinové podstaty, tvoii se

nepfretrzité a nas organismus

bez nich nemuze existovat. Jejich

podstatnou slozku tvofi cholesterol.

Znalosti o vlivu a tvorbé hormon

nejsou staré a ani dnes nevime
vse. Jejich puvod a ucinek je velice

rozdilny. Délime je na vnitfni (endo-
krinni) a externi.Dnes nam pujde
vyhradné o ty endokrinni, které
produkuji endokrinni zlazy.

Ovliviuji kazdou tkan
Hormony patfi k tém latkam, které
se podili na regulaci organismu.
Cely hormonalni systém pracuje
podle zakladl kybernetiky. Recep-
tor pfijima podnéty, informace se
presunuji k efektoru, ktery reaguje
na podnét. Hormonalni systém
musi byt udrzovan ve stavu dyna-

mické rovnovahy. Je tedy jasné, ze
receptor musi spravné vyhodnotit
informace, prenosové drahy musi
pracovat bez chyby a efektor nesmi
byt poruseny.Vidite, ze prostoru
pro detoxikaci je zde vice nez dost.
Neexistuji tkané, které by nebyly
hormony zasadné ovliviovany.

Jejich vzajemna interakce je nato-
lik slozitd, Ze k farmakologickym
zasahlm se hodi pfirovnani,jako
slon v porceldanu”. Proto detoxiku-
jeme celé systémy a spoléhame
na geneticky fizenou produkci
hormonu ve prospéch organis-
mu. Blokada téchto procesti ma
pro organismus vzdy nepfijemné
dusledky.

Hormonalni zmény
Ve prospéch dobré hormonalni
¢innosti tak musime detoxikovat
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Preparaty k detoxikaci
hormonalniho systému:

Horr - hypofyza,
hypothalamus

Gyn - vajecniky, déloha,
pochva

Thyr - Stitna zlaza

Pan - slinivka bfisni

Supercort - nadledviny

Urcirk - varlata

Prost - prostata

Gas - zaludek

Clim - klimakterium

Mam - prsa

nejen hypothalamus a hypofyzu,
ale i pohlavni organy, slinivku,
Zlu¢nik, tenké strevo, stitnou Zlazu,
jatra, nadledviny ¢i ledviny. Casto
se na hormony obracim v pfipadé
psychickych potizi, depresi, neuréz
nebo ztraty vitality.

Hormonalni systém dostava
Zivotnim prostiedim, stresem
a emocemi tézké rany. Uz nékoli-
krat jsem popsal, Ze hormony jsou
vSude v nasem zivotnim prostredi
a v bézné pitné vodé nejsou cisté-
ny. Jestli néco mGzeme pozorovat
na prvni pohled, tak jsou to hormo-
nalni zmény, prekotny rdst u déti,
predc¢asné dospivani, zmény posta-
vy, usazovani tuku v brisni oblasti,
predc¢asna ztrata vlasl, Ubytek
spermif, zzenstilost, nebo naopak
vyskyt muzskych povahovych rysid
u divek. Nevime pfitom, kam tyto
zmény povedou.
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Prehled nejdulezitéjsich hormonu

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

V porovnani s nervy u€inkuji hormony mnohem pomaleji a na svou ¢innost
potiebuji mnohem vice c¢asu. Jaké jsou ty pro ¢lovéka nejdulezitéjsi?

Estrogeny

Zéakladni zenské pohlavni hor-
mony, které se vytvafi pfedevsim
ve vajecnicich. Plsobi na zensky

pohlavni aparat jako rastova latka,

uvolnuji je i placenta ¢i nadledvi-

ny. Pouzivaji se pfi zvétseni prosta-

ty a karcinomu prostaty.V klimak-
teriu jejich hladina klesa.

Androgeny

Muzské pohlavni hormony.Vlast-
ni pohlavni hormon se nazyva
testosteron, je produkovan varlaty.
Kromé rdstovych ucinkd, ma vliv

i na pohlavni pud a agresivitu. Pro-
dukce je stimulovana hypofyzou.

M4 silny anabolicky, tedy podplrny

vliv na tvorbu bilkovin.

Kortizol

Hormon kadry nadled-

vin. Kortikoidni hormony
zasahuji predevsim do
metabolismu mineralnich
komponent téla. Maji vyraz-
sovy Ucinek. Pfi podavani
ve vétsich davkach zpuso-
buji zalude¢ni viedy nebo
deprese.

Adrenalin

Hormon dfené nadledvin.
Produkuji ho i jiné tkadné.
Pasobi na vegetativni nervy
tim, ze drazdi sympatikus.

V klidu se prakticky nepro-
dukuje, pasobi na srdce,
dychaci orgdny, krevni tlak,

stfeva, zvysuje bazalni metaboli-
smus.

Noradrenalin

Je rovnéz hormon drené nadled-
vin, pusobi stejné jako adrenalin.
Obéma dohromady se fika kate-
cholaminy.

Thyroxin

Hormon stitné zlazy. Buriky stitné
zlazy vychytévaiji j6d z krve a vazi
ho na aminokyselinu tyrosin.Jeho
nedostatek zpomaluje metabolis-
mus, v novorozeneckém véku zpU-
sobuje dusevni zaostavani.Nadby-

tek naopak metabolismus zrychluje,

drazdi nervovy systém, zplsobuje
buseni srdce a svalové napéti.

Thyrotropin

Zajistuje vztah mezi hypofyzou a stit-
nou Zlazou. Produkuje ho hypofyza.
Patfi mezi regula¢ni hormony. Poru-
cha tak muze mit pficinu ve stitné
Zldze nebo v hypofyze.

Somatotropin

Hormon produkovany hypofyzou
ovliviuje rlst ¢lovéka. Mze byt
blokovan toxiny. Ma schopnost mo-
bilizovat tuky, coz vidime u jedinct
Vv puberté.

Insulin

Hormon z pankreatickych ostravka
zajistuje vyuziti glukézy burikami.
Dulezitym orgdnem v celém procesu
jsou jatra.

Oxytocin a vasopresin
Jsou tvoreny v zadnim laloku
hypofyzy, ¢aste¢né v hy-
pothalamu.V hypofyze se
skladuji. Maji vliv na porod,
produkci materského mléka,
krevni tlak, tvorbu moce, ale
i emocionalini ladéni ¢lovéka.

Pankreozimin, cho-
lecystoxinin, gastrin
Prvni kontroluje produkci
pankreatickych enzym, dru-
hy zvysuje pohotovost Zlu¢-
niku a tfeti reguluje zalude¢ni
stavy. Gastrin se uvoliuje ze
sliznice zaludku. Jeho hladina
stoupa pti zanétu, zhoubné
anemii ¢i autoimunitni reakci
na zalude¢ni antigeny.
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Kdyz se detoxikaci uplné nedari

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Marion

Zdravi je zalezitost vrtkava a nemoc jakoby cihala za kazdym rohem. Pfedevsim
politikiim se podafilo vzbudit dojem, ze moderni ¢lovék se o zdravi nemusi nijak
usilovné starat. Od toho je tady stat, ktery zdravi zaridi.

bcas se snazime, co ndm

sily staci, a presto se ne vie

podafi. Protoze jsme na
ptdé detoxikace, pojdme se véno-
vat nékterym pfipadam, kdy takova
situace mlzZe nastat.

Neschopnost
regenerace

Celd rfada tkani neni
schopna regenerace.
Znic¢eni pfislusnych bunék
je nevratné a nemUzeme
doufat v zazrak. Prikladem
je diabetes . typu, ktery
neni v zadném pripadé
detoxikaci lécitelny, Lan-
gerhansovy bunky jsou
zni¢ené. Diabetes Il. typu
je vétsinou odstranitelny,
nebo vyrazné zlepsitelny.
Neregeneruji také kloub-
ni chrupavka, ledvinova
klubi¢ka, zni¢ena srde¢ni
¢i plicni tkan. S nervovou
reparabilni schopnost je
velmi mald. Proto védecky
svét intenzivné fesi tajemstvi kme-
novych bunék. U fady Zivocichtd

z nich dorUstaji nové casti téla.

Neochota klienta

Jen u malo zdravotnich kompli-
kaci existuje jednoznac¢ny predpis
spravného postupu.Vétsinou jde
o souboj naseho mozku s problé-
mem. Mnohdy potiebujeme ¢as.
Konecné reSeni byva skryté v pfi-
tomnosti mikroorganismd, imuno-

komplexu ¢i mikrobidlnich toxina.
Vétsinou se k témto informacim
musime probojovat, organismus je
neukéze hned od zacatku.

Jedno z homeopatickych pravidel
fikd, ze problémy, které pfisly prvni,

odchazi posledni. Musime s tim
pocitat a zaroven o tom musi védét
i klient. Dakladny rozhovor je polo-
vina uspéchu.

Prace s pristrojem

Skute¢nym profesiondlem se

stava terapeut po zvladnuti prace
s testovacim pfistrojem, v naSem
pfipadé nejcastéji Akuportem od
firmy Kindling. Podstatné je vyhod-
notit sprdvné namérené hodnoty,
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ale také umét polozit spravné
otazky.Velmi dilezité jsou pevny
systém méreni a kontrola toho, co
jsme naméili. Obvykle pouzivame
méreni anatomickych struktur,
mikroorganismu a dalSich pficin

s

v

problému. Ziskané informace pak
kontrolujeme premérenim viech
preparatd, které mame k dispo-
zici.Vzdy musime o spravnosti
méreni pochybovat, opakované si
vysledek ovérovat. Nemélo by nds
odradit ani to, ze klient uz urcity
preparat mél, protoze pripravky
organismu se méni a obcas se
mohou objevit i hluboko ulozené
problémy.
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jaka je

Neprozivame pravé nejzdravéjsi
obdobi.Vzdy je pfijemné;jsi, kdyz se
nic nedéje nebo véci pribyva. Jeden
maj pfitel kazdy den pronesl:,Zad-
né zpravy, dobré zpravy.” Kdyz se
situace zhorsuje, obejme nas strach
a srdce se nam sevre. Se strachem
pfichazi vztek a zlost. Nékdo ndm
ubliZuje, proto hleddme pomoc. Jen
malokdo si uvédomuije, Ze se musi

sam zapfit a zatlacit smérem k pozi-
tivnim zménam.

Strach z covidu zachvatil zemi.
Potkavam v noci osamélé chodce
s respirdtorem na obliceji. Pocit moz-
nosti schovat se pred virem mnohé
laka.Valka blizko nas na naladé
nepridava. Lékarska péce se zhorsuje,
tim vice v ni vidi lidé zachranu. Stat
nas ovlada pres zdravotnictvi. Jsme

vazalové. O to vice a hlasité&ji zni nase
krédo:,Nikoliv pridavat, ale ubirat.”
Ve stresu se hromadi toxiny, které
méni nasi psychiku, pfibyva depresi
a sebevrazd.Tak jako se musi ocistit
spole¢nost, musi se ocistit kazdy
jednotlivec.To je individudlni cesta,
prispévek jedince spole¢nosti.
Statistiky ukazuiji, Ze riziko infark-
tu stoupa o 70 procent. Nasledky
infekce se projevi az rok po jejim
zjisténi. Lidé si stézuji na velkou
unavu, otoky koncetin a arytmie.
Mezi rizikovymi faktory souvisejici-
mi s covidem se zatim nikde neuva-
di imunizace. Bude asi jesté veselo.
MUDr. Josef Jonds

Kurzy a prednasky

Firma Marion porada detoxikac¢ni a imunoaktiva¢ni

konferenci
Termin: 25.¢ervna
Cas:od 10.00 do 17.00 hod.

Misto konani: Konferenéni centrum GreenPoint,

VvV cené

Dvouletky 529, Praha - Strasnice
Cena: 1000 Ké hotové na misté, obéd i obéerstveni

Prednasejici: MUDr. Josef Jonas, Ing. Evzen Peleska
Hlaste se prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@
seznam.cz, pfedmét e-mailu: KONFERENCE
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