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e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase

Bakterie a koky vystridal stres

Velkou udlohu v psychickém rozpo-
lozeni lidi celého svéta hraje ztrata
smyslu prace a zivota vibec. Pro
nasi civilizaci je pfizna¢né to, ze

lidé délaji praci, ktera je nenaplnuje
a nebavi.To je naptiklad ve spojeni
se strachem z viru pfi¢inou vzestupu

agresivity, autoimunitnich problém,

alergii, cholesterolu ¢i nervovych
potizi.Mame 3$tésti, ze nade zajmy
a nas smysl zivota jsou takové, jaké
jsou. Zije se ndm snadnéji.

Stava se, Ze i ve chvilich volna
premyslim nad detoxikaci, coz je

v podstaté moje prace. Rikam si,

Ze preparaty v riznych dobach by
mély rlizny obsah. Jiné toxiny ohro-
Zovaly lidstvo v 18.stoleti a jiné nas
ni¢i dnes. Doba chemickych 1éki

a prostredkd, antibiotik ¢i umélych
hmot je cosi nového.

Emoce zatézuji jiné organy, nez
tomu bylo v minulosti. Dfive to
byly bakterie, koky a viry, dnes je
to stres, ktery poskozuje energii
jater a srdce. Antibiotika nékdy
nenavratné nici sttevni mikrofléru.
Je nadevse prokazano, ze do dvou
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let véku odsoudi dité k mizernému
zdravi po cely zivot. Zkratka mu-
sime mit stale prst na tepu doby,
abychom detoxikaci pfizpUsobili
typu toxin0. Pfi covidové epidemii
feSime poskozeni virem a vak-
cinou. Obé zatéze rozjizdi retéz
problému souvisejicich s DNA.
Doprovodny stres zplsobeny sadi-
stickymi politiky a kariéristickymi
novinafi kosi v nasem lese. Drzme
se proto skautského hesla: Vzdy
pfipraven!

MUDr. Josef Jonds



Obrana pred covidem

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Myslim, Ze je dnes téméi kazdému jasné, ze se farmaceutickym firmam,
superbohaciim, uplacenym vladam a médiim podarilo diky psychéze strachu
vyvolat v lidech presvédceni, ze lidstvo miize zachranit jen vakcinace.

fi velkém resetu, kdy se naplno
P projevil mizerny stav zdravi
spolec¢nosti, na kterém se
podili predevsim lékafri, se promar-
nila Sance fici lidem pravdu o jejich
zdravi a néco s tim udélat. Spatné
zdravi je zivnou pldou pro infekce,
rakovinu, cukrovku, deprese a dalsi
zdravotni problémy. Covid zpUsobil
smrt jen zhruba 0,2 procent ne-
mocnych, z toho jen 3est procent
nemeélo jiné potize.Spole¢nosti se
podafilo vytvofit normy, které chro-
nické nemoci povazuji za normalni.
Hlavni tlohu hraje $patna strava,
konkrétné vysoky podil primyslo-

vé zpracovanych potravin plnych
cukrd, chemikalii a tukd.

Zdravy zivotni styl
Soucasnad strava poskozuje stfevni
mikrofléru a degraduje metabolis-
mus. Zpusobuje inzulinovou resis-
tenci, rakovinu, obezitu. Konzumace
prdmyslové zpracovanych jidel vice
nez ¢tyfikrat denné zvysuje o 60
procent riziko, Ze pfedc¢asné zemfre-
te.Ve spojeni se stresem v covidové
dobé zpusobuje 94 procent umrti
na tento virus.

Nejlepsi Iék na dobre funguijici
imunitni systém je zdravy Zivotni

styl. Omezte proto pfijem cukru

a uhlohydratd na minimum. Jezte
kvalitni bilkoviny, maso z volnych
chov a pfirozené péstovanou
zeleninu. Pokud na to méte vuli,
stravujte se systémem prerusova-
ného pUstu.Tato strategie spousti
ocistu organismu procesem auto-
fagie. Je to nejlepsi zplsob lécby
obezity, cukrovky druhého typu ¢i
hypertenze.

Sportujte, pohybujte se, meditujte,
relaxujte, cviCte jogu, Ctéte, poslou-
chejte dobrou hudbu, prochazejte
se a hrajte si s détmi. Pracujte na své
emocni svobodé, zbavte se negativ-
nich myslenek a uzivejte vitamin D,
ktery zlepSuje imunitu.

Detoxikace je vyhodou
Nezapominejte ani na vitamin C
v lipozomalni formé, v pribéhu ne-
moci i megadavky. Pfi preventivnim
uzivani mlzete pfisun snizit.Vele-
dalezity je také komplex vitaminu
B, predevsim vitamin B12.Pijte likér
z ¢erného bezu, pfipadné berte i be-
taglukany, glukosamin nebo selen.
Zdrava populace nebude ohro-
Zena infekcemi, covidem ani jinymi
viry a bakteriemi.Vyhodu maji ti, co
uzivaji detoxikaci. Ta totiz ovliviiuje
funkce imunitniho systému (Brein),
stfevniho mikrobiomu (Mun),
redukuje stres (Emotion, Tens), Cisti
dychaci systému (Rescirk), posiluje
vstiebavani vitamin(, mineralt
a bilkovin (Col, Gas), Cisti kostni drer
(Os, Liencirk) a redukuje zanéty
(Imunokomplex).
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Zastavte ubytek dialezitych latek

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Epidemie covidu pfinesla mimo notoricky znamé problémy i potize pomérné nece-
kané. Patii mezi né napriklad nedostatek nékterych dulezitych latek v organismu.

minulosti jsme uz probirali
vyznam tenkého stfeva pfi

vstiebdavani latek ze stravy.
Uvadi se, Ze jich organismus timto
zpUsobem ziskava kolem osmde-
sati. My vime hlavné o vitaminech,
mineralech, stopovych prvcich,
bilkovinach a tucich.

Je zajimavé, Ze i soucasny vy-
zkum diabetu se orientuje na tenké
stievo. Jen se podivaje na skalu
potravinovych doplnkd odvozenych
z rGznych soucasti stravy. Porucha
vyuziti téchto latek maze mit dale-
kosahlé nasledky — od psychickych
problému az po nadory.

Spotreba stoupa

Problémy se vstfebavanim v ten-
kém stievé jsou velmi ¢asté, na-
Stésti se tykaji jen nékterych latek.
My vsak neumime vétsinu z nich
diagnostikovat. Napfiklad pfi rako-
vindch méfime nedostatek selenu,
vétsina lidi ma také malo vitaminu
D.Dulezity je i stav vitamin( sku-
piny B, magnezia, Zzeleza, vapniku
ajodu.

Jaky ma tento deficit vztah ke ko-
ronaviru? Spotfeba zminénych latek
ve stresu vyrazné stoupa. Cisla, ktera
vzestup spotreby vitaminC ¢i mag-
nesia dokladuji, jsou neuvéritelna.
Populace je obecné podvyzivena
nezbytnymi doplnky, které pasobi
jako katalyzatory metabolismu
a mediatory nervového systému.
Dlvodem je nase strava — az 60 pro-
cent potravin je smés pramysloveé
zmeénénych surovin.Ovoce i zele-
nina jsou pfilis vyslechténé, podbi-

zivé chuti, zvifata jsou chovana na
neptirozeném krmivu.K tomu se
pfidava problém s tenkym stfevem.
Usty pfijimané potravinové dopliiky
se proto mijeji u¢inkem.

Preparaty pomohou

Nasledky velkého nedostatku dule-
Zitych latek mohou byt dramatické.
Setkal jsem se s pacienty, ktefi chodi
od lékare k |Iékafi a uvadi potize, kte-
ré nezapadaji do zadného obrazu
nemoci. Bolesti se u nich rychle pre-
mistuji po celém téle, az nakonec
kon¢i bez pomoci na psychofarma-
cich.Dlvodem je diagndza latentni
tetanie. Latentni proto, Ze deficit
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nemusi byt zachytitelny z krevniho
vysetreni.

Resenim je preparat Col a koupe-
le, napfiklad v magnéziovych vlo¢-
kach. Efekt je jednoznacny, slozitéjsi
je ndprava deficitu vitamin® B1,B6
a B12.Prostfednictvim nervové sou-
stavy ovliviuji psychiku a nervové
fizeni fady organt a funkci, véetné
metabolismu bunék. Obejit peroral-
ni podavani mazeme jen formou
injekci, coz je pro terapeuty obtizné.
Tady je tfeba doplnit jesté prepa-
rat Gas z fyziologickych davodu.

V dlouhodobé perspektivé prepara-
ty zajisti vyuziti zminovanych latek
z potravy.
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Detoxikace pro budoucnost

Text:Ing. EvZen Peleska, Foto:iStock

Na jedné z prvnich konferenci spole¢nosti Marion pan doktor Jonas prohlasil,
Zze metoda detoxikace je dosud vseobecné nedocenénou prevratnou cestou
ke zdravi. A mél pravdu.

ravni postaveni detoxika-
ce v porovnani s hlavnim
proudem soucasné medici-

ny je slabé.Nemuze tedy ucinné
a plosné prispét k vylepseni neu-

legislativné zatlacené do ilegality.
Dalsim popisovanim neutéseného
stavu, ktery panuje ve zdravotnictvi,
je zbytec¢né se zabyvat. Musime
vychdzet z moznosti, které mame.

ti, protoze se opira o principy,

na nichz funguje cela existence.
Témito zakladnimi principy jsou
informace a elektromagnetismus,
které spojuji vse, co existuje. Bude-

spokojivého zdravot-
niho stavu populace,
ktery se navic neustéle
zhorsuje, jak dokladaji
zdravotni statistiky.
~Pokud nenastanou
néjaké spolecensky

a ekonomicky velmi
dramatické zmény,
neni mozné oc¢ekavat,
Ze se v této oblasti
néco zméni.” fekl na
konferenci pred tremi
lety MUDr. Josef Jonas.
Nyni jsme ale ve zcela
jiné situaci.

Vycerpané
zdravotnictvi

Bez ohledu na pficiny
dochdzi k vycerpani
schopnosti zdravot-
nictvi zastavit drama-
tické narasty vyskytd
mnoha zavaznych
zZivot ohrozujicich
onemocnéni. Ekono-
mické otresy zplsobu-
ji, Ze ndkladny systém
zdravotni péce v nasem staté bude
muset razantné redukovat drahé
Iékarské vykony. Statni strategie
preventivniho pfistupu ke zdravi

a predchdzeni nemocem neexistu-
je.Alternativni pfirodni cesty jsou

Nadcasové reseni

V nasem pfipadé jde o jedine¢nou
a nadcasovou metodu detoxikace
MUDr. Josefa Jonase, kterd navic
nabizi nepredstavitelny a dosud
nedocenény potencidl moznos-
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me-li s metodou zachazet peclivé
a s uctou, odhali ndm netusené
moznosti poznani, jak funguje
télo, nejen to lidské. MUze nam
vsem prozradit mnohem vic o nas
i 0 nasem okoli. Budte zvidavi!



Flagelin a Nano

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Vyrazy Flagelin a Nano znéji jako z néjakého kresleného filmu, jde ale o dva nové
toxiny do nasi mozaiky. Jsou to velmi zasadni rusivé elementy pro lidské zdravi.
Kazdy je jiny, oba ale néjakym zptlisobem souviseji s covidem.

lagelin se trochu podoba

spikeproteinu ¢i spiketoxi-

nu, ktery mé covid na svych
hrotech, najdeme ho ale u borrelie.
Mimo akutni borelidzu se ¢asto
setkdvame s pojmem chronicka
boreliéza. Na tu jsou vsichni kratci.
Antibiotika nezabiraji, i kdyz je
néktefi , Silenci” podavaji i rok v su-
perdavkach.

Dareba v biciku

Existuje i par jinych postup,
vesmés pfirodnich, eufemisticky
feceno ,nepfilis Uspésnych”.Nam se
pomérné ¢asto podali stav zlepsit,
nikoliv vylécit. A ejhle na darebu,

v bic¢iku borrelie byl objeven toxin
flagelin, ktery dokaze napodobit
pfiznaky akutni boreliézy. Mize byt
ve vsech tkanich a organech, proto
nema jednotny obraz. Mozn4, ze
pUjde nyni proti boreliéze vytvofit
vakcinu na stejném principu jako

proti covidu. Borrelie ovsem nemu-
tuje, o tom ale nékdy jindy.

V kazdém pfipadé se nam otevira
$ance poradit si s chronickou bore-
liozou. Je pravda, ze musime jesté
sebrat trochu zkusenosti. Flagelin
bude umistén do vsech organo-
vych preparatd. Souhrnné se ocitne
Vv prepardtu Bor.

Miniaturni ¢astecky
a jeho pochopeni ndm da zabrat.
Zda se ale, ze postihuje nas vsech-
ny.Nemohl jsem ho odhalit, musel
jsem cekat na védecky pokrok.Véda
ho tedy zn3, ale to je ve.Prvné jsem
o ném slysel pred lety, kdy se popr-
vé fesila problematika ockovacich
latek. Dozvédél jsem se, Ze se v nich
pouziva hlinik v nanoformé.Ten
pronika bez zdbran do bunék CNS.
Nanocastice mohou byt miniatur-
ni ¢astecky jakékoliv latky, chemi-

kalii, kov, umélych hmot nebo tfeba
pesticidd. Nemuizeme se jim vyhnout.
Jejich toxicky vyznam vstoupil ze sti-
nu v souvislosti s RNA vakcinou. N3
detoxikac¢ni problém spociva v tom,
Ze nanocastice nejsou zadné speci-
alni toxiny. Jsou to vétsinou toxiny,
které zname. Pravdépodobné jde
také o ¢astecky jinych toxickych latek,
protoZe téch jsou na svété tisice.

Mozna prijde i preparat

Vyvoj detoxikace mUze trvat jesté sto
let, protoze tak dlouho mohou lidé
objevovat dalsi a dalsi toxiny. Nano-
Castice jdou diagnostikovat akupor-
tem pod specidlnim nazvem. My se
jimi diagnosticky zabyvat nemusime,
protoze detoxikac¢ni informace bude
ve vsech orgdnovych a energetic-
kych preparatech.Kvali zdvaznosti
tohoto toxinu ovsem neni vylouce-
né, Ze jednou vznikne i samostatny
preparat Nano.
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Nespokojenost s Urcirkem

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Na zavér videokonference s polskymi spolupracovniky jsem musel
vysvétlovat, proc Urcirk neptisobi tak dobre jako ostatni cirky.
Tato otazka je jisté zajimava i pro ostatni.

neni to ale pravda. Pri¢inou je speci-
fickd dysmikrobie v tlustém strevé

s pfemnozenim zminéného mikrobu,
ktery patfi do skupiny enterobakterii
a imunitné oslabeného ¢lovéka mize
i zabit.

RaGzné kombinace
Ovsem ani v prtipadé, ze escherichii
kultivace moci neprokaze, nemame
vyhrédno.Zanéty moc¢ového méchy-
fe pokracuji déle.Tento organ se
sklddd z mnoha vrstev. Escherichia
se usadi pod sliznici, ve které se
misto mikrob mohou na-
chazet imunokomplexy nebo

. mikrobidlni toxiny. Davame
ocové ustroji se sklada zled-  pfipadé mohu dokumento- tudiz mimo Urcirk i preparaty
vin, které jsou viid¢im orga-  vat, jak vazna otrava houba- Mun a Bak, eventualné Imu-
nem pro tento okruh, dale mi ve 33 letech poskodila " nokomplex ¢i Mitox.

z ledvinové péanvicky, mo¢ovodu, nezvratné mé ledviny. Mocovy méchyr trpi pomér-
mocového méchyie a mocové trubi- Jiné pficiny maji zanéty né ¢asto rakovinou. Pfes néj
ce.U muzl sem patfii prostata,uzen mocového méchyre. Jen pfi vychazi z organismu karcino-
gynekologické ustroji.Onemocnéni tzv. refluxu moce v détském geny, zvlasté u kurakad, které
ledvin neni vzacné, ale problémy véku, kdy se moc¢ z mo- mohou vyvolat rakovinné

s moc¢ovym méchyrem jsou daleko ¢ového méchyre vraci bujeni. Nastésti jde o na-

Castéjsi. Urcirk se spolu s Breinem zpét do ledvin, ma stav dor povrchovy, neme-

dobfe hodi na problém s moc¢ovymi  tohoto orgdnu vazné ‘ tastazujici. Nékolik lidi

L X i ; . | JEUDR. JOSEF JONAS i i

kameny nebo mirné zanéty ledvin. disledky i pro ledviny. s timto problémem se
Zanéty mocového — MASIKOINI === : mi podafilo vylécit.V ka-

Vinikem je E. coli méchyfre jsou vétsinou : 2dém pripadé Urcirk

J el Urcirk g 2mee

Vlastni filtra¢ni orgadny ledvin - klu-  bakteridlniho pavodu.
bicko (glomerulus) a klicka — nemaji  Z 90 procent je zpUso-

pfi zanétu mocovych

dopinék stravy v T
cest vyzadUJe Jinou

sprej s rostlinnymi wyluhy

UL DITT R (TR ITIT ST L RLY IO

regenerac¢ni schopnosti, neni tedy buje mikroorganismus =F kombinaci preparatt
mozné je obnovit. Glomeruly se Escherichia coli, pro- i nez zanéty ledvin. Bylo

. . . . J ; . ; . podle metody MUDFr. Josefa Jonase ) i
poskozuji autoimunitnimi procesy, kazany kultivaci moce. 5 by mozné ho pojmout
infekcemi a mikrobidlnimi toxiny, Lékari tyto zanéty “:Lfmimﬁ?éﬁf?mﬁu rams ®  jako kombinovany
naptiklad po streptokokovych vysvétluji $patnymi Bhtsdiidbl o preparat.To bychom ale
anginach.Vyznamné jim skodi stres,  hygienickymi zvyky mohli udélati s ostatni-
uzkost, ale i dalsi véci. Na vlastnim pfi hygiené konecniku, mi preparaty.
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Ledviny a mocovy méchyr

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Jednim z péti ridicich organti ¢inského pentagramu jsou ledviny, jejichz pfidruzeny
organ je mocovy méchyyi. Pfedstava, Ze organismus je fizeny péti organy vychazi ze
starocinské filosofie o péti prvcich, ze kterych se sklada svét.

ilosofie péti prvkd pro nas
F nema vyznam, ale diky EAV

pfistroji a preparatim Marion
se podafilo ovéfit smysl predsta-
vy fizeni organismu péti organy
a prevést tuto myslenku do praxe.
NemUzeme si predstavovat, ze
nam pét preparatu vie vyresi.
Nékdy je podani preparatu ,cirk”
zasadni, jindy pomocné, ¢asto
vsak musime pouzit preparaty
na konkrétni toxiny a prfedevsim
zasah do ¢innosti mozku prepara-
tem Brein. Mozek Cinané neznali,
jako neznali fadu toxin0. Pracovali
s pojmy horko, teplo, chlad, vihko,
sucho, vypary zemé, Spatna strava,
$patné emoce a vliv kosmickych
sil. Nezapominejte, ze $lo
o medicinu predevsim
preventivni.To dava pen-
tagramu jiny smysl, nez jak
[é¢eni vnimame my.

Ledviny ovliviuji:

e Suméni v usich

e gynekologické zanéty
a vytoky

e sny o strachu

e sucho v nose a ustech

e poluci a pohlavni slabost

e pfedcasnou ejakulaci

e otoky kotnik

e tmavy az fialovy jazyk

e ranni otoky obliceje

e Casté moceni v noci

e bolestivy usni boltec

e poruchy menstruace

¢ bolestivou menstruaci

e poruchy sluchu

e bolesti v tfislech
e bolesti v bedrech
e zapomnétlivost
e lamavost kosti
e odhalovani kr¢kd zubt
e opozdény rlst zubU
e plisen mezi ¢tvrtym prstem
a malikem
e plisen v priibéhu meridiana
e klenbu chodidla, vnitini kotnik
e vnitini chodidlo, tfislo, kli¢ni kost
e slabost svald dolnich kon¢etin
e zmény na koreni jazyka
e ekzémy v podkoleni
e kloubni vacky
e Celni dutiny
e délohu
e chrupavky

e klouby

e kostni spongie
e michu

e prostatu

* vaje¢niky

e vlasy

e zuby

e vnitini ucho

Mocovy méchyr ovliviuje:
e Casté modeni

o kiece v lytkach

e ucpani nosu

e kiiveni patere

e otlaky na maliku

e bolesti paty

e ostruhy

e krvaceniz nosu
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Prectéte si, nebo radéji ne

mericti autofi
Joseph Mer-
cola a Ronnie

Cummins napsali
knihu ,,Pravda o co-
vidu-19“. Ctenije to
jen pro silné jedince.Ti,
ktefi véri, ze jim vakcina &
firmy Pfizer zachrénila %

fici, Ze se na né pfipravuje utok.”
p R nejstrasnéjsiho nepfitele — mikroby.
A\' D A Kniha je rozdélena do Sesti kapitol:
[ ) Jak se vyvijely pandemické plany,
CO“‘““qg plvod, Uddlost 201 — udalost, ze
které se zdima, jak to jen jde, Co-
" DL et vakcinatni : P > . . L
sivot, necht knihu urcité 1 (Cinatnich pasii a nove normalnost Vyuziti strachu i uzavieni svobody
nectou. Pfisli by stejné % a Farmaceuticka selhani v covido-
¢teni stoji nadherna pred- Véfime, ze pramérného ¢lo-
mluva Roberta F. Kennedyho véka je mozné vzdélat, posilit
L . Ronii X ey c oy
Hermanna Géringa v Norim- e ve Cummins Siritele strachu, Silené védce
L. , > predmiuvou Robena b ¥enne Who it 7 7
berku:,,Vzdy je jednoduché R e a poddansky vazané, koupe-
o demokracii, fasistickou dik- Tolik autofi a ostatni je
taturu nebo parlamentni ¢i ko- jiz na kazdém z nas.

Dnes se mocni odvolavaji na toho
Unik z laboratofe nebo ptirodni
///,; Odhaleni Velkiho Tesely, \lockdowni, vid-19 napada jen ty nejohrozenéjsi,
jako basnici o iluze. Za pre- vé krizi.
juniora. Motto knihy je vyrok Dr. Joseph Mercola a porazit digitalni diktatory,
ziskat lidi k podpore, at jde né a podplacené politiky.
munistickou ideologii. Staci jim MUDr. Josef Jonds

Kurzy a seminare

Firma Marion porada Kurz
pro pokrocilé terapeuty
Termin: 7. kvétna
Cas:10.00 do 16.00 hod.
Misto konani:

sidlo firmy Marion,
Orlicka 9, Praha 3, ll. patro
Lektor:Ing.Evzen Peleska
Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: KURZ

Kurzy pro zac¢ate¢niky
9.dubna a 21.kvétna jsou
uz plné obsazené.

V ¢ervnu chceme usporadat v Praze
konferenci, pfesny ¢as a program se

vrv

dozvite v pfistim bulletinu.
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