Z kazdého dne svatek

Léto byva predélem pro nas
pracovni rok. Na rozdil od posilves-
trovskych dnud zacindme pracovat
plni eldnu.Oviem az na ty z nas,
ktefi trpi podzimnimi depresemi,
prichazejicimi jako netprosna dan
vlivim kosmu na lidsky Zivot.

Detoxikaci programovanymi
preparaty Marion mGzeme dosah-
nout vyrovnané hladiny serotoni-
nu po cely rok. Rikava se, ze neni
kazdy den posviceni, ale vyrovna-
na hladina serotoninu, dopami-

nu, endorfint a oxytocinu maze
udélat z kazdého dne svétek.

V nastdvajicim skolnim roce
obnovime nase videokonference,
jak z pracovisté Ing. Pelesky, tak
z prazského studia. Za sebe mohu
slibit, Ze se budu vénovat jednotli-
vym zdravotnim potizim z hlediska
patofyziologie, mysleni detoxikac-
ni mediciny a praktickému vyuziti
preparatd Marion. Rozpis obsahu
jednotlivych relaci dostanete
predem.
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O prazdninach jsem nezahalel
a vénoval ¢as novému pojeti toxic-
kych zatézi ze Zivotniho prostredi.
To se ostatné dozvite z ¢lanku
v bulletinu i z online relaci. Hoto-
vd je také prvni verze virtualniho
programu pro diagnostiku toxind.
Vice zjistite na nasich strankach
www.marion-jj.cz. Jsem si jisty, ze
nas spolecny vyvoj je kontinudlni
a vytrvalost, pile a skromnost jsou
pilife naseho Uspéchu.

MUDr. Josef Jonds



Covidové reminiscence

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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S délkou trvani covidové epidemie a hysterie si ¢im dal vice uvédomujeme
nepochybné souvislosti. Pozvolna vidime, Ze jde o smés epidemie viru,

politiky a byznysu.

ro lidi se tento koktejl stal
P neprdhlednym, a tak reaguji
v pravdé lidsky — strachem

zneznamého. Jen srovnejte dvé Cisla.
Pravdépodobnost, ze zemrete na
covid byla v dobé vrcholici epidemie
0,01procentni. Nyni
klesla na 0,001 pro-
centa.

Pravdépodobnost
umrti na rakovinu ¢i
srdecné cévni systém
je desitky procent.Tak
bych mohl vyjadfit
pomér nebezpecnosti
k mnoha jinym ne-
mocem.To nemluvim
o valkach, pogromech
¢i zivelnych katastro-
fach.

Stop zapsklym
teoretikiim

Nikdy jsem nepfal nic
zlého ani svym nepfa-
teldm. Mé krédo se

ale radikalné zménilo,
kdyz jsem slysel za-
psklé ceské teoretiky,
jak rikaji, ze korona-
virus Sifi déti, a proto
je tfeba zavfit $koly.
Psychopaticky pokra-
¢ovatel nebezpecného
doktora Ratha doktor
Kubek dava lidem nesmysiné pokyny
z vysilace Ceské televize. Testovani
déti, které se provedlo konecné po
1,5 roce, ukézalo, Zze mezi nimi neni
skoro zadna virova zatéz.

Zastupy hlasnych troubl propa-
guji vakcinu, u které nebyla nikdy

prokazana Ucinnost ani bezpe¢nost.
V historii souc¢asné civilizace se néco

podobného stalo jen v nepatrném
méfitku pfi schvéleni nékterych

COVID-19

mutagennich [ékd. Protoze mame
moznost prostiednictvim Akuportu
vidét véci, které jini nevidi, mohu

s jistotou fici, Ze mRNA vakcina ma
fadu vedlejsich ucinkd, predevsim

- .

na nervovy systém, cévni sténu, ale
vycet by mohl byt mnohem delsi.

Nezastupitelné lymfocyty
Mame moznost zméfit zatéz proti-
covidové vakciny preparatem Vak.
Rovnéz postcovidovy
‘ syndrom, ktery nasle-
duje jak po klinicky
prodélaném covidu,
tak po latentni infekci,
muUzeme diky preparatu
Mitox fesit. Jde totiz
o nahromadény odpad
z bunék napadenych
covidem. Nevéfme ani
amatérskym nazordm
na protilatky. Opravdovi
odbornici, ktefi se ne-
hodi politikim a byz-
nysmendm do krdmu,
nedostanou v médiich
misto.

Neni prostor na
vysvétlovani, ale vérte,
Ze nejdulezitéjsi ulohu
maji lymfocyty, které
likviduji napadené bun-
ky, stejné jako napfiklad
u zhoubnych nadord.
Takova imunitni vybava
nas muze chranit i pred
budoucimi epidemiemi,
protoze virQ se zemé-
koule nezbavi. Marion
preparaty pracuji pravé s touto
¢asti imunity. Tedy zcela jinak, nez
si to pfedstavuje vétsina lidi véetné
Iékar(l. Jsme jini a o misto na slunci
musime bojovat.
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Kde se to hodi, covid, neexistuje”

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

V poloviné srpna jsem se rozhodl, Ze pojedu s rodinou do Italie k mo¥i.
Hlavni divod byl,,umo¥it” syna Andrease. Nikdo z rodiny pfitom nebyl
vybaven avizovanymi dokumenty o bezinfek¢nosti a dalSimi.

dyz tvrdim, Ze covid je zdle-

zitost predevsim politicka,

ekonomicka a psychologicka,
musim to dokazat. Nikde po cesté
autem jsem se nesetkal s ni¢im, co
by pfipominalo dobu covidovou.
Pobrezi Italie mé utvrdilo v mém
nazoru. ProtoZe tyto oblasti jsou
ekonomicky zavislé na turistice, co-

vid zde zazra¢né zmizel, neexistoval.

Jako v mravenisti

Tisice lidi v hotelech, plaz a more
pfipominaly mravenisté. Promenada
zase prvomajovy privod. Restaurace
a jidelny hotelt se hemzily stravniky.
Lidé se objimali a vitali po fran-

couzsku. Je pravda, ze Cechti bylo
pomalu.Nevsiml jsem si specidlnich
zaméstnancu s placackami na mou-
chy, ktefi by nékde vyhanéli virus.

Svagrova se vracela z Benatek
letadlem a jeji obavé, Zze neni fadné
provérend a zarucené bezinfekéni,
se smali. Ani ji nezabalili do igelitu
nebo neposadili na kfidlo letadla,
jak bychom si mysleli. Zfejmé pro
virus covid-19 neplati viude stejna
pravidla.

Blamaz verejnosti
Psychologicka valka, kterou vedou
Ceska vlada a média, md po Evropé
rizna pravidla.Vede se valka proti

lidem, ktefi se nechtéji o¢kovat.
Ignoruje se skute¢nost, ze vy-
znamné procento lidi onemocnéni
prodélalo a prodélava. Projit infekci
s dobrou imunitou zajistuje osm-
krat vétsi jistotu nez ockovani, ze uz
neonemocnim.

Blamaz verejnosti, ze protilatky
je ochrani pfed onemocnénim, je
désiva. Nesmyslné informace nékte-
rych novinai o imunité jakbysmet.
Jsme schopni vieho. Hlavé kdyz jde
0 penize, otevfit hotely u more, lhat
vlastnimu narodu, poskozovat jej
proticovidovou vakcinou. Nejprve
jsem myslel, ze jde o omyl. Italské
mofre ale ukazalo opak.
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Jak nas ovlivauji autonomni nervy

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

oevys

Autonomni nervovy systém s nasim organismem cvici, jak se mu zachce.

Co muzeme udélat, abychom nasli potiebnou harmonii?

utonomni nervovy systém se
Adéll’ na sympaticus a para-

sympaticus. Sympatickd cast
je tvofena sympatickym kmenem
(truncus sympaticus), ktery spoju-
je mozek se viemi orgdany. Hlavni
sympatické drahy probihaji v mise
a z michy otvorem v obratlich vy-
stupuji do uzliku — ganglia.

Z ganglia se nerv pfepojuje na

vlakna jdouci do cilového organu.
Tato vldkna se pfipojuji k misnimu

nervu tak, jak to zname z perifernich
kofenl.Mnohé bolesti a pocity proto
souvisi s autonomnimi nervy.

Otoky, nadvaha

a hypertenze

Sympatikus vstupuje do kary
nadledvin, ktera produkuje kortison
v rliznych podobach.Ten chrani
organismus pred zanétem a stresem.
Dren nadledvin vylucuje adrenalin

a noradrenalin. Kdra vylucuje jesté

aldosteron, ktery plsobi na ledviny
prostfednictvim objemu mezibu-
nécnych tekutin a drasliku. Zpétné
ledviny ur¢uji mnozstvi aldosteronu
prostfednictvim osy renin-angioten-
sin-aldosteron. Zvysuje se mnozstvi
tekutin v téle, tvofi se otoky, nadvaha
a hypertenze. Pfi snizené hladiné
drasliku vznika slabost, kfece a srde¢-
ni arytmie. Hromadi se sodik, proto
pozor na kuchynskou stl. Nador
vytvafi katecholaminy.Ty zvy3uji
srdecni funkci a zpUsobuji nelécitel-
nou hypertenzi. Mohou se projevit

i zanétem plic ¢i zanétem osrdecniku.

Hledani harmonie

| diery nadledvin se chova jako gan-
glion a je napojena pfimo na mozek,
na hypofyzu. Sympaticus zptsobuje
zaostfeni o¢ni ¢ocky. Slinné Zlazy
produkuji husté sliny, pfekrveni, bu-
$eni srdce, zvyseni krevniho cukru,
$patné traveni, zpomaleni stfev, nu-
ceni na moceni, poceni, pocit stresu
¢i strachu.

Parasympaticus vyvola tvorbu slz,
¢ocka zaostfuje na blizké predméty,
spusti se sekrece z nosu, sliny jsou
fidké, zpomali se srdce, vylucuje se
hodné Zaludec¢nich $tav, dostaneme
hlad, vylu¢uje se mnoho inzulinu,
mame prdjem, nedrzi svéra¢ moco-
vého méchyre a kone¢niku, ale po-
hlavni organy zvysuji svoji aktivitu.

K vyvézeni ¢innosti sympatiku
a parasympatiku vedou meditace,
sauna, vychazky v lese, poslech
vazné hudby ¢i navstévy galerii.
Proto vstante, detoxikujte a hledejte
harmonii.
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Novy preparat na toxiny z léku

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Pharmexit je zcela novy preparat, svou strukturou velmi rozsahly.To piSu proto,
Ze u téchto slozitych preparati se muze stat, ze bude jesté o néco doplnovan,

nikoliv vsak zasadné.

reparat je zalozeny na zcela
P neobvyklém zdroji toxin(.

Davno kazdého napadilo,
ze pfi uzivani léka maze vznikat
toxicka zatéz, zvlasté po narkoze,
celkové i mistni, psychofarmakach,
kortikoidech, imunosupresivech ¢i
chemoterapii.To je logické. Jedno-
ho vecera jsem se vsak na problém
farmak podival jinak. Pfedchazela
tomu rozsahla prace. Zmapovani
pouzivanych léku.

Kolobéh je nekonecny
Nastésti se vSude na svété pou-
zivaji diky globalizaci Iéky stejné.
Rozdélil jsem je do skupin podle
indikace a zacal testovat. K mému
udivu jsem nasel néco, s ¢im jsem
nepocital. U lidi jsem testoval
mnoho Iéku, které nikdy nebra-

li. Nejprve jsem se vyptaval, zda
nékdo takové léky nebere v rodi-
né.Postupné ale bylo jasné, ze se
Iéky dostavaji do organismu jinou
cestou nez jen uzivanim.Tak jsem
se podival stejnym zpdsobem i na
drogy a ejhle.

Dalsi ivahy uz sly po cestach,
sice prekvapivych, ale logickych.
Miliardy lidi berou stejné léky. An-
tidepresiv ¢i antibiotik se sni stov-
ky, mozna tisice tun za rok.Kam
se to mnozstvi podéje? Néco se
zmetabolizuje v jatrech, zbytek vy-
louc¢i ledvinami, Zlu¢i, stfevy nebo
potem. Odpadni vodou se rezidua
Iék dostanou po prefiltrovani
opét k ¢lovéku.Tato rezidua zadna
Cisticka neprefiltruje. Proto se

dostévaji do fek, jezer, mofi
i oceanl.Také destém do

rostlin. Kolobéh rezidui
[ékd je zkratka nekonec-
ny.Pro ¢lovéka ma ale
kumulativni efekt.

Hleda se mlici
Zamyslete se, kolik se sni
na svété zenskych hor-
monu. Uz davno si védci
vsimli, ze kvapem ubyva
spermii, méni se pohlavi
ryb, ubyva samcd. Chtél
jsem si v tfebonské
restauraci dat smazené
kapfi mlic¢i, ale neméli

ho. Podivejte se, jak stoupa neplod-
nost, méni se somatotyp muzd,
ztraceji se vlasy, zatimco prsatych
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div¢in pribyva. Menstruace
nastupuje dfive nez pred

desetiletimi.Hormonalné

ovlivnéné nadory, jako je
karcinom prsu, jsou na
trvalém vzestupu. Pricina
neznama.

Jsem pevneé pre-
svédcen, Zze my pficinu
zname, a to nejen u po-
psanych problému, ale
stopy |ékl vieho druhu
najdeme ve viech
tkanich téla. Pharmexit
nezastini ostatni deto-
xika¢ni preparaty, ale
v mém vidéni detoxika-

ce je to preparat prvni viny a dnes
nevim, jak jsem bez néj mohl dfive
pracovat.

DR. JOSEF JonAS

TR R EF

Pharmexit
doplnék stravy

sprej s rostlinnymi wiuhy =

podie metody MUDr. Josefa Jonage

LR (IR UTIRT AL AR AN

Dstributor: MARION s.r.0., Orlicks 9, Praha 3
Www. marion-jj.cz
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Modra nemusi byt vzdy dobra

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Obcas si mohu dovolit ¢clanek, ktery se nevaze primo k detoxikaci. Na toxin zvany
»modra”, neni zadny preparat.Jde o modré svétlo, které nas doprovazi na note-

booku, televizni obrazovce i displeji mobilniho telefonu.

odré svétlo je obsazeno
ve slune¢nim svétle. Jeho
pfirozeny ukol je fidit

biologicky rytmus — vnitini hodiny.
Ovliviuje tvorbu hormonu mela-
toninu, ktery vznika v Sisince (cor-
pus pineale), itvaru umisténém

v podkorovych oblastech mozku.

Stmivani a tma tlumi produkci to-
hoto hormonu a navozuje spanek
¢i obecné odpocinek. Moderni
doba tento ukaz nerespektuje.

Nehrat hry pred spanim
Elektrické svétlo méni pfirodni
rytmus. Modré svétlo vyrabime ze

svételného spektra na objednavku.

Plati pro néj porekadlo,dobry slu-

ha, $patny pan“. Podporuje pfiroze-

né bdéni, zlepsuje pamét i naladu.
Pouziva se k 1é¢bé nékterych typt
depresi ¢i kolisani nalady v souvis-
losti s vykyvy pocasi. Naopak pfi
prebytku pfinasi poruchy spanku

a unavu. Pfi vecerni praci se vysta-

vujeme podsvicenym obrazovkam.

Hlavné déti jsou citlivé na svétlo
vydavané tablety, tudiz by nemély
hrat pocita¢ové hry pred spanim.
Modré svétlo aktivuje sitnici sto-
krat vice nez svétlo bilé! Drazdéni
sitnice je tedy stokrat intenzivnéj-
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$i.To ma vliv na zhor3eni zraku

a oslabeni imunitniho systému.
Pokud ¢tete radi pred spanim,
pouzijte radéji knihu nez ¢tec¢ku.
V loznici nepouzivejte svitidla

s modrym svétlem. Dejte o¢im

a mozku odpocinek alespon tfi
hodiny.

Starnuti a kruhy

pod ocima

Modré svétlo nezplsobuje muta-
genni zmény jako UV zafeni, proto
nema vliv na rakovinu kaze. Podili
se ale na rychlejsim starnuti pleti
a vzniku pigmentovych skvrn.
ZpUsobuje zvysenou produk-

ci melaninu. Pronika totiz kazi
hloubéji nez UV zéreni. Ovliviuje
negativné kolagen a elastin. Po-
Skozeni klize mize byt rozsahlejsi
nez pfi nezfizeném opalovani,
protoze modré svétlo pulsobi
témér vyhradné na oblicej.

Modré svétlo, kterému se vysta-
vujeme vecer a v noci, byva také
pfi¢inou tmavych kruht pod oci-
ma. Pronika i filtry, které nejsou
nic platné. Zbyva jen kosmetika
odrazejici modré svétlo.Takzvana
Lblue light bariéra” chrani pred
poskozenim fibroblasty a kera-
nocyty. Minerdly posiluji kozni
bariéru, antioxidanty, jako jsou
vitaminy C a E ¢i resveratrol,
chrani k(zi obliceje pred negativ-
nim dopadem tohoto svétla. Do
jeskyni se nevratime, tak ndm ne-
zbyva nez modré svétlo davkovat
a chranit se pred nim.



Jak vybrat pecivo, které je pro télo nejlepsi

Text: Pavlina Podlouckovd, Foto: iStock
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Pii svych konzultacich se velmi casto setkavam s klienty, ktefi si nevédi rady,
jaké pecivo koupit, aby bylo pro jejich zdravi prospésné.V obchodech najdete tolik
vyrobkii, Ze je pro mnohé opravdu naroéné se v ném rychle a jednoduse vyznat.

V4 y
emu se vyhnout a co upred-

nostnit, abyste ziskali pro

svl{j organismus co nejkva-
litn&jsi prisun téch nejddlezitéjsich
latek a jesté si pochutnali? Hledejte
u vyrobku, z ¢eho se dané pecivo
sklada. Suroviny musi byt sefazeny
tak, jak jsou pouzity.
Napfiklad u zitno-
-pSeni¢ného peciva
pfevaZzuje mouka zitna.
Zitné pecivo méa hod-
né vldkniny, vitamind,
minerall a rovnéz déle
vydrzi.

Vice vlakniny

Je dobré kupovat
pedivo s vyssim mnoz-
stvim vlakniny, coz je
od péti grama vlakniny
na 100 gramu vyrobku.
Nenechte se oklamat
vyrobky s honosnymi
nazvy, pod kterymi si
predstavite cosi zdra-
vého. Napftiklad pojem
ceredlni. Diky nému

se fada lidi mGze domnivat, ze
toto pecivo je zdravéjsi varian-
tou nez viechny ostatni vyrobky.
Jenze skute¢nost je jind. Cereadlni
znamend obilninovy a fakt je ten,
Ze vSechno pecivo je vyrobeno

z obilovin. Ceredlni tedy muze byt
i obycejné bilé pecivo.Vicezrnné
pecivo znamena, ze se pouziva
vice druhl mouky, ale nezname-
na to, ze v ném najdete mouku
celozrnnou.

Barva muize klamat

Na co si dat jesté pozor? Na barvu.
Vétsina lidi si mysli, ze tmavé pecivo
rovna se kvalitni, ale pravda je
takova, ze pecivo byva velmi ¢asto
dobarvované, coz vede nasledné

k mylce, ze konzumujete vyrobek

vyssi kvality, a pfitom zitnou mouku
nemusi viilbec obsahovat.Také se
vyvarujte velkému mnozstvi soli,
kterd dehydratuje a zpUsobuje fadu
nepfiznivych zdravotnich omezeni.
Zameérte se spise na celozrnné
vyrobky.To je pecivo vyrobené
prevazné z celozrnné mouky. Je zde
zachovano to nejdllezitéjsi — vyssi
obsah mineralnich latek, vlakniny,
je nutri¢né hodnotnéjsi. Napfriklad
grahamové pecivo se sklada z ce-
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lozrnné mouky, takZze ma vysoky
obsah vlakniny.

Sytost i ochrana

Vldknina je naprosto nezbytna

pro nas kvalitni zivot — navozuje
napfiklad pocit sytosti, chrani pred

zavaznymi onemocnénimi traviciho
traktu, snizuje hladinu $patného
cholesterolu i cukru a pomaha proti
Zacpé.

Jaka je tedy rada na zavér? Priorit-
né se zamérte na to, jestli kupujete
opravdu kvalitni pecivo, nebo ne.
Podivejte se na obsah vlakniny,
mnozstvi soli (¢im méné, tim [épe).
Uz dnes muzete udélat prvni krok
k tomu, abyste se zitra citili mno-
hem lépe.



MARION 16.10.2021

KONFERENCE

0 detoxikaci a imunoaktivaci

Setkani terapeutu, fanousku a spriznénych dusSi detoxikacni
a diagnostické metody Marion podle MUDr. Josefa Jonase

1090-169 hod.

Konferentni centrum GreenPoint

Tram: 5, 26 - zastévka , Nové Stra$nice
Metro: trasa A- stanice ,,StraSnicka” nebo ,,Skalka”

Vyhledejte si spojeni na idos.cz

cilova zastavka: Tram - Nové Strasnice, Bus - Limuzska

Program
debaty, diskuze, novinky detoxikace, perspektiva, radost

Prihlasky zasilejte na emailovou adresu: jonas.recepce @ seznam.cz, predmét emailu: Konference
Konferenéni poplatek 1000 K¢, platba na misté
Obéd a coffee break zajiStén - v cené vstupného. Kapacita sdlu je omezena

Kurz pro terapeuty zacateéniky 9.fijna Ze zivota Marionu ]
je jiz zaplnén. Vybocenim ze stereotypu vzdé- 2
Dalsi terminy: 6.listopadu kurz pro lavani v Marionu byla navstéva
pokrocilé, 20. listopadu pro zacatecniky | polskych pratel. Workshop byl

a 4.prosince dle pfihlasenych. dvoudenni a zajem pfijemny,
Cas:10.00 do 16.00 hod. hodin nepocitaje. Kurz ved|

Misto konani: sidlo firmy Marion, Ing. Peleska. On-line vyuka

Orlicka 9, Praha 3, Il. patro probihala a probiha po cely
Lektor:Ing.Evzen Peleska rok. Tlumocici rodina pana Mgr.
Hlaste se prostfednictvim e-mailu: Jifiho Sedléka je jiz v detoxikaci
jonas.recepce@seznam.cz, tak zbéhlg, Zze muze sama 3kolit. ;
pfedmét e-mailu: KURZ Dékujeme. y
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