Nespéchat a premyslet

Balamutit lid je ukolem kazdé vla-
dy. Nechat se vynést nahoru a pak
hledat rovnovahu, aby se lidé moc
nenastvali a zbylo dost i na mo-
censké choutky. Rlizné vlady maji
rdzné postupy, jak vyvolat strach
- ze Sibenice nebo z viru. Pouzivaji
rdzné experty, neexperty, aby kryli
jejich mocenské hry.Védét nyni,
co s covidem, je hlavni ukol.Co na
tom, Ze nikdy nikdo nevyfesil virus
Zloutenky ¢&i HIV, virus spalnicek,

cytomegalovirus, EB virus, virus
oparu nebo rymy. A Ze najednou
experti vyfesi koronavirus, dav
uvéri.To, Ze je vam Spatné po
ockovani, je pry dlikaz, ze oc¢ko-
vani funguje. Lidsky organismus

a imunitni systém zvladne mnoho.
PrezZijeme i imunizaci proti covidu.

Jen radim nespéchat a nebyt mezi
prvnimi. Minuly mésic experti
radili, ze po infekci covidem musi
¢lovék na vakcinaci ¢ekat ¢tvrt
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roku. Za mésic je to uz pul roku.
Horecka, otoky uzlin, inava, bolest
svalu a kloubU se vyrazné castéji
projevuji po vakcinaci u téch, ktefi
infekci prosli. Nedostatek proti-
latek neni dikazem, ze jste covid
neméli. Budte opatrni, pecujte
o sebe a nenechte se zmanipulo-
vat experty.Vétsina z nich se s po-
fadnou epidemii potkala poprvé
v Zivoté!

MUDr. Josef Jonds
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Prirozené zdravi v nemocné spolecnosti

Text: Zbynék VIk, Foto: iStock

Pro zacatek bych rad uved|, ze vlada jde naprosto mylnou cestou p¥i eliminaci covi-
du-19.Uz od prvniho grafu, ktery nékdy v zafi unikl do Echa 24, bylo jasné,
Ze se virus Sifi hlavné na pracovistich, ne ve Skolach, pri sportu nebo v kulture.

yslim, ze je nacase vnimat

téma zdravi v jeho celost-

nim (holistickém) pojeti.
Cloveék, ktery sportuje, Zije plnym
sociadlnim a kulturnim Zivotem a je
naplnén zazitky, ma prokazatelné
vy$si imunitu, nez ten, ktery jen cho-
di do prace a pak na gauci sleduje
jobovky z televize.

Je to dost podobné situaci s k-
rovcem v nasich lesich. Za normal-
nich okolnosti je ktirovec fatalni jen
pro oslabené stromy. Pokud jsou ale
oslabené prakticky vsechny (su-
chem, nevhodnymi stanovisti), pak
tu mame kalamitu.

Mladi bez, stavy”

Pred 100 lety ve svété radila Spa-
nélska chripka. Zvlastni na ni bylo,
ze byla smrtelnd predevsim pro

lidi mezi 18 a 40 lety. Rozsifila se na
konci prvni svétové valky, ktera se
nehybala z mista a vojakam se zdéla
totalné nesmyslina. Boj o par stovek
metrd Uzemi, délostreleckad pfiprava,

utok na bodaky. K tomu pridejme
strach, $patnou stravu, prochladnuti,
nevyspani. Mladi lidé byli teoreticky
z hlediska véku sice v pIné sile, z hle-
diska psychosomatiky vsak napros-
to bez imunity, bez,stavy”. IdedIni
terc pro patogen, ktery je,dorazi”.

- .

Soucasnymi opatfenimi i my
pfichazime o ,$tavu”, celd spo-
le¢nost se postupné stava ,ztra-
cenou generaci” a tedy ideadlnim
adeptem na horsi az fatalni
prabéh covidu. Napfiklad moz-
nost chodit do pfirody jen na
svém katastru byla naprosto proti
pfirozené imunité lidi. Stejné
tak uzavieni vnitfnich a vnéjsich
sportovist, sjezdovek nebo saun.

Zabijak lockdown
Pochopitelné neni tajemstvim, ze
je koronavirus nebezpecnéjsi pro
lidi s obezitou.Vypada to skoro,
jako bychom si cilené pfipravili
vhodnou padu pro mnohem vice
hospitalizovanych a zemfelych.
Kvantifikovat ztraty zpUsobe-
né covidem na priimérné dobé
doziti se pokusil matematik Karel
Janecek. Mimo jiné napsal:, Ve
Svycarsku doslo k obrovskému
narastu tézkych depresivnich
pfiznakd. U mladych lidi do 24
let se toto ¢islo vy3plhalo az na
29 procent. Je pfitom zfejmé,
Ze dopady opatfeni u nds jsou
mnohem horsi nez ve Svycarsku.”
Obcas se v novinach otiskuji gra-
fy ohledné nadmérného umirani
na podzim a v zimé. Ukazuje se,
Ze jen ¢ast z toho tvofi pacienti
s covidem. Podle mého nazoru
druha ¢ast téch lidi, ktefi zemfeli
»nad normal”, jde na vrub loc-
kdownlm a s nimi spojenému
zhor3eni psychického a zdravot-
niho stavu.



Tox pomaha i kurakiim

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Tox se odlisuje od ostatnich preparatt predevsim svym zamérenim a pouzitim.
Hlavnim obsahem jsou toxiny, které vznikaji kviili poruse stfrevniho mikrobiomu.

90. letech jsem spolupra-
Vcoval s MUDr.Turkem, ktery

uz tenkrat zkoumal stfevni
mikrobiom.V analyze stfevniho
obsahu doséahl velmi vyznamnych
objevu. Napsal publikaci, kterou
mu nikdo nevydal.Vlastnim rukopis
a myslim, Ze i pro dnesni znalce
problematiky stfeva by byl Sokujici.
Popsal i toxiny, které v dysbiotic-
kém stievé vznikaji. Pravé kapitolu
o toxinech jsem pouzil pfi tvorbé
preparatu Tox.

Urychleni detoxikace
Pred 30 lety jsme nevédéli, co si
s narusenym stfevnim mikrobio-
mem pocit. Jisty pokrok nastal po
sezndmeni se s jednim némeckym
profesorem, ktery se problémem
také zabyval. Dovazel jsem soubor
jeho pripravkd proti dysmikrobii.
Pamétnici si vzpomenou na nazvy
jako Ozovit, Markazakt a dalsi. Byl to
uc¢inny postup, ale efekt vydrzel jen
nékolik mésicl. Teprve po objevu
informacnich a programovanych
preparatd mohu fici, ze problém byl
vyfesen.

Usmévné je, ze jsou lidé, ktefi
koupili vyrobni firmu a zaroven
se pasuji do role objevitelt. Tehdy
jesté sedéli v lavicich vysoké skoly.
Zpatky viak k preparatu Tox. Nema
smysl jim detoxikovat nalezené
stfevni toxiny. Ty |ze odstranit jedi-
né obnovenim regulace stfevniho
mikrobiomu.Toxiny pak z orga-
nismu zmizi bez naseho zasahu.
Preparatem Tox mlzeme proces
detoxikace urychlit, ale neopravi-
me jim stfevni mikrobiom.

N
n %

Podavat Tox bez
preparatu Mun &i Anti-
-Anti B nema smysl.
Vymeéfime-li Akupor-
tem pfitomnost toxi-
nd, mdzeme si byt jisti,
Ze v organismu nadale
trva stav dysmikrobie.
Situaci ve strevé fidi
mozek a stfevni nervo-
vy systém.

Toxiny z tabaku
Protoze nechceme
zvySovat pocet pre-
paratd, vyuzili jsme
Tox jesté k dalsSimu
ucelu.Viozili jsme do
néj toxiny vznikajici
hofenim tabaku, tedy

predevsim ty vznikajici pfi koureni
cigaret. Doba rakovin hrtanu jako
u Jana Wericha ¢i Sigmunda Freuda
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v dlsledku koufre-

ni doutnikd se zda
byt pry¢. Zplodiny
koufreni cigaret maji
za nasledek rakoviny
dychaciho ustroji,
mocového méchy-
fe a cévni uzavéry
mozkovych cév ¢i
cév dolnich kon-
cetin. Samozrejmé,
ze zplodiny horeni
tabaku maji i dalsi
karcinogenni ucinky.
Nehledé na zni¢ené
sliznice dychacich
cest. U kuraka cigaret
se preparat Tox hodi
i k detoxikaci da-
sledk jejich slabosti.

Pochybuji oviem, Ze po vydajich
za cigarety jim zbyvaji penize na
preparaty Marion.



Cholesterol s pribéhem

Text: MUDr. Jsoef Jonds, Foto: iStock

INFO

MARION

Jezdim kolem stanku na brehu Vitavy, kde je napsano, Potraviny s pfibéhem*.
Jesté jsem tam nikdy nezastavil, tak nevim, o jaky pribéh jde.
Cholesterol ma také svij pribéh.

a lékarské fakulté jsme
N se ucili, ze horni hranice

cholesterolu je Sest. Jakych
jednotek, to je jedno, mikro-
mol stejné nikomu nic nefekne.
Po nékolika
desitkach let
pfisla revize.
Horni hranice
je pét. Léky
na vysokou
hranici chole-
sterolu nikdy
neexistovaly.
Spolu s revizi se
objevily statiny.
Nejsou to léky
v pravém slova
smyslu.Vychy-
tavaji choleste-
rol, a tim snizuji
jeho hladinu.
PFicinu hyper-
cholesterole-
mie nevylédi.

Uplacena studie

Po deseti letech americka Iéko-
vd instituce vydala zpravu, ze

v archivech instituci, které se
podilely na studiich vedoucich
ke snizeni horni hranice chole-
sterolu, se nasly podvody. Studie
byla uplacend vyrobci anticho-
lesterolemik. Je psychologicky
velmi zajimavé, Zze uz navzdy bylo
pfijato podvodné snizeni horni
hranice.Tim se totiz velké mnoz-
stvi lidi dostalo mezi adepty na
trvalé uzivani statind. Zdanlivé by

tato zména méla vést ke zlepseni
zdravi cévniho systému lidstva.
Bohuzel nevedla a cévni systém je
stale na vedoucim misté Zebficku
umrtnosti. Prakticti 1ékafi se nadale

Choleste rol

tvari uc¢ené. Zkoumaji cholesterol
a predepisuji 1éky. Véda viak fika
néco jiného.

Nesouvisi s obezitou

Neni prokazano, ze by zvysena hla-
dina cholesterolu vedla ke vzniku in-
farkt a mozkovych prihod. Polovina
lidi s témito nemocemi nema vyssi
hladinu cholesterolu. Jidlo vede ke
zménam hladiny cholesterolu jen
velmi malo, kolem deseti procent.

A to jak smérem nahoru, tak dold.
Presto stéle slySime stejné rady.Tuc¢-
né ryby jsou naopak prospésné.
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Vysokd hladina cholesterolu
nesouvisi s obezitou. Hubeni lidé
jsou na tom stejné. Neexistuje
nezdrava potravina, existuje jen
nezdravé mnozstvi. Cholesterol je
ddlezitou sta-
vebni latkou
v organismu.
Tvofi mem-
branu bunék
i hormony, je
nezbytny pro
mozek.
Pficinou
jsou toxiny
Cholesterol
se tvofi a od-
bourava v ja-
trech.Jeho
vy$si hladina
neznamena,
Ze jatra jsou
nemocna.Jde
o selektivni
poruchu pfisludnych enzymu v ja-
terni burice. Nejcastéjsi pricinou
této poruchy jsou toxiny vznikajici
v dUsledku poruchy stfevniho
mikrobiomu. Proto musime poru-
chu regulace hladiny cholesterolu
odstranit prostfednictvim deto-
xikace jater a stfevniho prostredi.
Specialné pouzivame preparat
Nechol. Detoxikace jater a stre-
va patii do systému komplexni
detoxikace. Proto se mnohdy
nemusime specificky cholesterolu
vénovat. Pracujeme na ném, i kdyz
nepracujeme.



Autoimunitni nemoci - 3. cast

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Mezi velmi zavazné choroby imunitniho systému patfi autoimunitni onemocnéni.
V dnesni dobé se tykaji mnoha osob a nékdy konc¢i i smrti. Potiz je vtom, Ze nékdy
probihaji bez toho, aby o nich ¢lovék védél. Pojdme si ted’ pfedstavit nékteré z nich.

Pemphigus

Skupina vzacnych recidivujicich pu-
chyfnatych autoimunitnich onemoc-
néni kiZze a sliznice. Buriky epitelu
nedrzi u sebe v dusledku napadeni
mezibunécnych spoju autoimunit-
nimi protilatkami.Tvoli se puchyre
vyplnéné tekutinou a uvolnénymi
epitelidlnimi bunkami, které velmi
boli a snadno praskaji.

Piedcasné ovarialni selhani
formy této poruchy, pokud imunitni
systém Zeny za¢ne poskozovat tkan
vajec¢nikd. Dochazi k poklesu tvorby
zenskych pohlavnich hormont a k vy-
hasnuti funkce vaje¢nikd, a to v ab-
normalné nizkém véku. Na rozdil od
menopauzy nejde o pfirozeny proces.

Psoriaza

,,,,,,

béh a sklon k recidivam. Nejc¢astéj-
$im projevem je odlupovani pokoz-
ky, ktera se obménuje az sedmkrat
rychleji nez normalné. Ur¢itou roli
zfejmé hraji dédicné predispozice.
Psoridza postihuje pfiblizné dvé
procenta populace, muze a zeny
stejné. Nemoc zacind vétsinou mezi
desatym a tficatym rokem Zivota.

Revmatoidni artritida
Systémové zanétlivé autoimunitni
onemocnéni, chronicky zanét syno-
viadlni tkané, ktery ma za nasledek
nevratné poskozeni chrupavek,
kosti a kloubt. MliZze zasdhnout

i oci, srdce nebo plice a vést ke
kardiovaskuldrnim a respira¢nim
onemocnénim.

Sarkoidéza

Multisystémové onemocnéni.
Nej¢asté&ji postihuje lidi mladé a ve
stfednim véku. Postizeny mohou

byt rdizné organy (jatra, slezina,
lymfatické uzliny, slinné Zlazy, srdce,
nervovy systém, svaly, kosti). Za
mozné spoustéce se povazuji né-
které mikroby a chemické latky.

Sclerosis multiplex

Chronické onemocnéni, které
postihuje CNS. Je pfi¢inou zanétu

a rozpadu myelinu, tukového obalu,
ktery izoluje nervové bunky.Tato
»demyelinizace” brzdi pfenos ner-
vovych vzruch(, ztéZuje ovladani
svalll a vyvolava celou fadu senzo-
rickych, motorickych a psychologic-
kych ptiznakd. Poskozovani myelinu
¢asem ustane a priznaky ustoupi,
avsak opakovana vzplanuti mohou
navodit nepretrzity proces,v némz
dochazi ke zjizveni nervovych
vldken a k postupné invalidizaci.
Typicky se poprvé projevi ve véku
mezi 20 az 40 lety, postihuje spise
Zeny nez muze.




Jak se zbavit stresu a prejidani

Text: Pavlina Podlouckovd, Foto: iStock
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Citite se ¢asto vycerpani? Mozna i vy neznate pies den nic jiného nez samé
povinnosti. Od rana do vecera kolotoc¢ pIny stresu a nestihani.Vecer si kone¢né
v klidu sednete k televizi a jednoduse snite témés vse, na co se podivate.

Pak se neni cemu divit, ze rucicka na vaze vyleti nahoru.

ako prvni je potreba zapra-
covat na psychice.Béhem
dne pravidelné odpocivej-
te. Zkuste se na chvili zastavit
a prestat resit vie, co vas vysiluje.
Zavrete tieba na tfi minuty odi
a predstavuijte si to, co vas tési
a déla vam radost — dovolenou,
posezeni s prateli, ¢teni a podob-
né.Budete prekvapeni, jak se na
této formé odpocinku stanete
do par dni zavisli. Nakopne vas
to k lepsi naladé, zvysi se hladina
nové energie, stanete se postupné
novym ¢lovékem.

Sebelaska posiluje

Méjte radi sami sebe, chvalte se.
Zacnéte o sobé mluvit s laskou.
Bud'te vdécni za kazdou mali¢kost,
kterou jste udélali pro sebe a svo-
je zdravi. Pokud se vam stane, ze
podlehnete rliznym chutim a snite
velké mnozstvi né¢eho, co vede

k prejidani a naristu hmotnosti,
nebo jste se opakované dostali do
faze hladovky, nebicujte se za to.
Naopak hledejte feseni, jak to zmé-
nit, abyste se opét vratili na cestu
k upevnéni zdravi a k dosazeni
postavy vasich sna.

Odmeénte se za své pokroky. Ne
hromadou jidla, ale kupte si néco,
co vadm udéld radost. Pravidelné se
hybejte. Pohybem se zvysuje hla-
dina hormonu 3tésti, ¢istite télo od
nebezpecnych toxind, které zpUso-
buji zdravotni problémy. Posilujete
télo, imunitni systém a mnoho
dalsiho.Vzdy zacinejte pozvolna
tim, co mate radi, napftiklad pro-
chazkou.

Dbejte na kvalitni spanek. Béhem
spanku se nase télo regeneruje. Pres
den toho musime mnoho stihnout
a bez dostate¢ného spanku ne-
budou nase vysledky uspokojivé.
Naopak se mizeme zacit prejidat
a nastartovat si neustdlé chuté na
néco dobrého.

Nic neodkladejte
Neodklddejte nic na zitra, za¢néte
okamzité. Pokud budete hledat
dbvody k odkladani, nikdy ni¢eho
nedosdhnete a skoncite v zacarova-
ném kruhu plném nespokojenosti
a problémd. Jediny spravny okamzik
je ted!

Co dodat na zaver? Kazda zména
potrebuje Cas, takze pokud mate
pocit, ze se nékdy nedafi, prestante
se hroutit. Naopak hledejte nova
feseni.Nechte si poradit od |éka-
fe, nebojte se mu svéfit se svymi
starostmi. Nebudte na vse sami,
naopak vyhledejte odbornika, ktery
vas nasméruje pfimo k vasemu cili
bez zbyte¢nych zkratek, které vas
dostanou zpét na start s kily navic.
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Proc jsou dulezité superpotraviny?

Zdroj:Vimcojim.cz, Foto:iStock

Existuje mnoho kritika superpotravin.Tvrdi, ze Zadné superjidlo neni, Zze jsou si
vSechny potraviny rovny a védci nemaji zadné diikazy pro to, ze by nékteré z nich
mély superschopnosti.Jaké potraviny tedy do této rodiny patfi a proc?

uperpotraviny maji v porov-
S nani s jinymi potravinami té-

hoz druhu vyssi obsah zdravi
prospésnych latek - predevsim
vitamint, mineralnich latek, anti-
oxidantd, vlakniny nebo omega-3
mastnych kyselin.Nicméné zadna
definice dand zakonem neexistu-
je,rozhodné zakladem dobrého
zdravi je pofad to samé - tedy
vyvazena strava, dostatek spanku,
pohybu, odpocinku a co nejméné
stresu. Pokud tedy budete denné
pit dva litry slazenych ndpojd, poji-
dat hamburgery, chroupat oplatky
a tydné snite jednu superpotravi-
nu, tak si nijak nepomuzete.

Kdy se dostavi efekt?
Superpotraviny by mély byt zarazo-
vany pravidelné, v porcich odpovi-

Nejznaméjsi
superpotraviny
Acai berry
Aloe vera
Boravky
Brokolice
Goji
Granatova jablka
Guarana
Chia seminka
Chlorella
Kakaové boby
Karob
Konopna seminka
Mlady je€men
Spirulina

dajicich béznym potravindm. Ani
v pfipadé superpotravin Uplné
neplati, ze velké mnozstvi rovna se
vétsi efekt. Jde spiSe o to,abychom
je zaclenili do svého jidelnicku
napevno a pfi pripravé pokrm
premysleli, jak je vhodné zakompo-
novat.

Jejich nejvétsim pfinosem je,
Ze pomahaji zvysovat odolnost
organismu, dodavaiji télu ve zvyse-
né mire vitaminy, mineralni latky
nebo vldkninu. Hraji ddlezitou roli
v boji proti nepfiznivému plsobeni
volnych radikald a jsou soucasti
prevence vzniku civiliza¢nich one-
mocnéni.

Koncentrované zdravi
Vétsina superpotravin pochazi ze
zemi mimo Evropu. Jednim z moz-
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nych ddvodu je to, Ze moudrost
matky pfirody pfipravila koncent-
rovanou zasobu vitaminQ, minerala
a dalSich dulezitych latek v téchto
druzich potravin pro jeji obyvatele,
ktefi ¢asto museli prezivat v nehos-
tinnych a drsnych podminkach.

Pravé naro¢né podminky, jako
napfiklad pousté, tropické pralesy
nebo nadmofrska vyska, donutily
plodiny zadrzovat v sobé co mozna
nejvice dllezitych latek, aby v tako-
vém prostredi mohly vibec prezit.

Dulezité také je, ze tyto potraviny
by se mély co nejméné tepelné
upravovat, aby se zachovalo co
nejvice jejich obsahovych latek du-
lezitych pro vyzivu. Doporucuji se
upravovat maximalné v teplotach
do 42 stupn(.To je Cini zajimavé
zejména pro vitariany.
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Jak jsem lécil pana Mufassu

MUj syn Andreas ma krecka. Ve chvilich, kdy
krecek nezlobi, tak mu fika ,Mufe”. Kdyz zlobi,
tak je to pan Mufassa. Byl to krasny zlaty
syrsky krecek. Dnes je to vypelichany krec¢i
dédecek. Cim je osklivéjsi, tim ho ma Andreas
radéji. Jednoho dne pfinesl| kiecka ke mné
jako lékafi a zadal pro néj Iékarské vysetreni.
Davodem byla docela velké boule na strané
hlavy. Upozorniuji, Zze nemam zadné veteri-
narni vzdélani. Uchylil jsem se k prokrastina-
ci a kiecka jen sledoval. Po nékolika dnech
ale nebylo zbyti, boule rostla. Rozhodl jsem
se Mufa vysetfit. Synek ho pritlacil rukou

na testovaci misku a ja zacal méfit. Nejprve

infekce. Nasadil jsem preparaty Mun a Re-
sys.Za dva dny boule praskla.Vytekl hnis

a krecek ozil. Od té doby ubéhly dva mési-
ce a na hlavé ztstala mala jizvicka. Mufassa
je stale zdrav a u syna Andrease jsem ziskal
nehynouci sldvu. Mezi détmi prohladuje, ze
[é¢im zvifata, tak kdyby mél nékdo nemoc-
nou jestérku ¢i leguana, mlze je prinést.

jsem vyloucil nddor. Pak jsem stanovil druh MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na kurzy a seminare

Firma Marion, s.r.o. porada Firma Marion, s.r. 0. pofada:

Kurz pro terapeuty - zacatecniky: Skoleni pro detoxikaéni poradce Marion

Zakladni orientace v technice méreni a absolventy zakladniho kurzu méfeni

Datum:5.¢ervna 2021, od 10.00 do 16.00 hod. pFistrojem EAV

Misto konani: sidlo firmy Marion, Datum: 19.¢ervna 2021, 0od 10.00 do 16.00 hod.

Orlicka 9, Praha 3, Il. patro Misto konani:sidlo firmy Marion,

Lektor:Ing. Evzen Peleska Orlickd 9, Praha 3, Il. patro

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté Lektor:Ing.Evzen Peleska

Hlaste se prostfednictvim e-mailu: Cena: 850 K¢&/osobu, platba na misté

jonas.recepce@seznam.cz, predmét e-mailu: KURZ Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,

Firma Marion, s.r. 0. porada: predmét e-mailu: SKOLENI

Videokonzultace pro terapeuty Podminky ucasti: vlastni EAV pfistroj,

Termin:kazdé atery od 15.00 do 16.00 hod. platné zivnostenské opravnéni v predmétu

Lektor:Ing.Evzen Peleska ¢innosti poradenska a konzulta¢ni ¢innost,

Hlaste se prostfednictvim e-mailu registrace jako terapeut v databazi Marion.

jonas.recepce@seznam.cz, Kurz bude zaméren na procvicovani

predmét e-mailu: VIDEOKONZULTACE méfeni pfistrojem EAV, vysvétleni nejdulezitéjsich

Prihlasovani do systému je stejné, vlivll na proces méreni a mnoho dalsiho.

jako na videokonference s panem doktorem Jonasem.

Marion INFO, e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase. Vydavatel: Marion, s.r. 0.
Editor: Robert Simek. Art director: Zbynék Hraba. Vy3lo: 28. kvétna 2021. Kontakt: jonas.recepce@seznam.cz.

-8-



