S imunitou na své strane

Slovni spojeni,,imunitni systém”
se v téchto mésicich sklonuje ve
vsech padech. Jen malo lidi si umi
predstavit, co se za timto spojenim
slov skryva. Pro potfeby detoxikac-
ni mediciny pokldddm za ddlezité
fict, Zze nase preparaty Marion
nepovzbuzuji a nestimuluji imu-
nitni systém, ale requluji a fidi jeho
funkci. Pochopitelné je dulezité,
aby mély co fidit!

Diky nasemu pojeti fungovani
imunitniho systému vime, Ze nejde
o jednu jedinou funkci, ale imunita
je specializovana a diferencovana.
Jind mozkova centra fidi antibak-
teridlni imunitu, jina protivirovou,
protiparazitalni, protiboreliovou,
dalsi protichlamydiovou ¢&i pro-
tiplisniovou.V mozku nalezneme
také centra fidici protinadorovou
imunitu.
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Pro pohodli nasich terapeutt je
detoxikace kompletné zahrnuta
do preparatu Mun a do jednotli-
vych antimikrobidlnich preparata.
Fungovénim rdznych fidicich center
muzeme vysvétlit, pro¢ nékdo one-
mocni covidem, jiny nikoliv. Na3 svét
je agresivni vlci nervovému systé-
mu. Abychom si byli jisti, ze imunitu
mame na své strané muzeme ji
méfit Akuportem. MUDr. Josef Jonds



Psychéza strachu utoci

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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na zazivaji krusné casy.Lehce manipulovatelny dav

podlehl iluzi, ze pf¥i zivoté ho miize zachranit jediné medicina zalozena na dikazech.

v

O

Co na tom, ze pravé zboznovani diikazu je brzdou pro individualni zdravi.

edicina dtkazl je vhodna

pro plosna opatfeni, nikoliv

pro ¢lovéka jako takového.
Lidé slepé véri ve vyroky politikd.
Absurdni véty jsou akceptovatelné
jen diky psychdze strachu, kterou
se vladnouci garniture podafilo
v lidech vyvolat v souvislosti s na-
kupem respiratort nebo rousek. Je
pfitom zifejmé, ze zminéné pomuic-
ky se staly predmétem nehorazné-
ho byznysu. Lidé mi¢i a klepou se
strachem.

Zeptejme se historiki

Martin Balik, vedouci lékafr z Kliniky
anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze fekl redaktoro-
vi jednoho z denik(, ze dvé tretiny
mrtvych umrely ne na covid, ale na
infekce, které vétsinou dostavaji

v nemocnici, tzv. nosokomialni
infekce.Ve zbytku zemrelych pry
najdeme celou radu lidi Spatné
|éCenych. Presto televize chrli
nekompromisni zpravy o poctu
mrtvych kvali koronaviru. Lidé ml¢i
a tfesou se strachy, pry tady takova
situace nikdy nebyla.

Stacilo by se zeptat historikd, aby
vam fekli, Ze pfi morové epidemii
se uzavirala mésta a lidé vcetné
kralt prchali do pfirody.Ti, ktefi
nestacili utéct, byli izolovani ve
méstech a vesnicich. Mlzeme se
podivat na snimky z doby Spanél-
ské chfipky. Uvidime lidi v rous-
kach, baiv respiratorech. Presto
zemfelo 50 az 100 miliona lidi.

V obou pfipadech se ¢ekalo néko-

lik rokd, nez epidemie oslabila.

Nic magického a slozitého
Bezmezna vira v imunizaci o¢kova-
nim ale neni feSenim. DUlezitéjsi je
urychlit vyzkum lidské protivirové

imunity, coz tvrdime i my.Nemame
ale silu prorazit totalitni ovliviiovani
médii ¢i pfisluhovani soukromych
novin a televizi. Casto se mi vkrada
na mysl okfidlené réeni o volani
ziznivého v pousti.

Pri soustfedéni se na imunitu
nesmime zapominat na kvalitu

- .

sliznice dychacich cest a ndvrat k piti
bylinnych ¢aji. Budeme-li véfit v ne-
kone¢nou moudrost pfirody, roz-
hlédneme se a uvidime pampelisku.
Listy a kofen podpofi jatra, ktera jsou
v ¢inské mediciné spojovany s jarem.
Stejné jako ostropestiec. Podbél, sléz

¢i divizna pfi pravidelném uzivani
ochrani nase dychaci cesty.Trezalka
teckovand je zase jednim z mala
rostlinnych antidepresiv. Nehledej-
me v pfirodni mediciné nic magic-
kého a slozitého. Mnoho desitek

let Iékarské praxe nds presveédcu;ji
o tom, ze v jednoduchosti je sila.



Ockovat vylécené je nesmysl

Zdroj:Seznam Zprdvy, Foto:iStock
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»Lidé musi prevzit zodpovédnost sami za sebe a ne slepé véFit jen v ockovani, které,
at je to mysleno sebelépe, neni samospasné,” fika pro server Seznam Zpravy ceska
védkyné Irena Koutna, ktera uz rok v Brné vede tym zkoumajici imunitu na covid-19.

MuzZete popsat, v jaké fdzi vy-
zkumu se aktudlné nachadzite?
Na jafe 2020 jsme zavedli metodiku
testovani pamétové imunity po
covidu-19.Na to jsme méli stanove-
nou prvni klinickou studii, v ramci
niz u asi stovky pacientt dlouhodo-
bé sledujeme, jak se po prodélané
nemoci pamétova
stopa vyviji a jak
klesa v ¢ase.Druhou
studii jsme zahajili
na konci roku 2020.
Ta zjistuje, jak se

po oc¢kovani vyviji
pamétova imunita.
Princip je takovy,

ze télo si pro zvlad-
nuti infekce nejdfiv
vybuduje armadu
T-lymfocyty, ty pak
aktivuji B-lymfocy-
ty, které nasledné
produkuji protilatky.
T- a B-lymfocyty jsou |
pamétové bunky.
Tato pamétova
imunita je néco, co

v téle ¢lovéka mize
pretrvavat i roky,
takze pokud si ji
vybudujete, tak je
vas schopna néjakou
mérou chranit od tézkého prabéhu
nakazy delsi dobu. A o¢kovani ma
navodit podobny stav.To znamen3,
7e tam nejde o to, aby se ¢lovék
vlbec nenakazil, ale o to, ze pokud
se nakazite, nemate prabéh, ktery
je fatalni.

Co jste dosud stihlinashromdz-
dit za poznatky?

Méli jsme pacienty po nékolika
tydnech od nékazy, po pul roce

a po deviti mésicich. A zjistili jsme,
Ze toto onemocnéni u vétsiny lidi
navodi kvalitni pamétovou imuni-
tu. Ziskané pamétové bunky kle-

saji postupné a nedochazi k néja-
kému hlubokému propadu v ¢ase.
Pravdou je, Ze hladina bunék v téle
v prvnich mésicich klesa rychleji,
ale pak se ubytek zpomali a vidi-
me jen mirny pokles v ¢ase. Mdme
zkusenosti s pamétovou imunitou
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jinych vird.Vime, ze urcita hladina
dokaze v téle po kontaktu s virem
nastartovat tu spravnou a ucin-
nou imunitni odpovéd.

Takze podle vds ockovat lidi,
co uz onemocnénim prosli, je
k nicemu?
Rada sledovanych
nemoc uz pred o¢-
kovanim prodélala
amy jsme u nich
vlbec nevidéli, ze
by oc¢kovani imu-
nitu vylepsilo.To
se prosté nestalo.
Imunita zUstala za-
chovana na néjaké
urovni a nehybala
se. Oc¢kovat lidi,
ktefi uz covidem
prosli a maji
pamétové bunky,
je v tuto chvili
nesmysl. Popira-
me tim viechny
informace, které
jsme nasbirali za
téch spoustu let,
co masivni vakci-
nace proti jinym

| nemocem probi-

ha. Je to na hlavu

postavené. Strasné Spatné jei to,
ze lidé, co se ockovat nenechaji,
byt nemoc prodélali, by mohli byt
Sikanovani, Ze by nemohli cesto-
vat a zit normalni Zivot. Pfitom
jsou na tom z hlediska imunity
Casto i lépe.



Jak (ne)byt cernou ovci

Text: Pavel Sejkora, Foto: iStock
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S velkym zajmem jsem si precetl text pani docentky Koutné (viz predchozi
strana tohoto bulletinu), a protoze si myslim, zZe je to svétlo v dnesni situaci,
dovoluji si na néj reagovat.

ani docentka pise, ze lidé

musi vzit zodpovédnost

sami za sebe. Ano, proto se
jiz pres 25 let staram zpUsobem,
ktery doporucuje, o imunitu
svou a své rodiny a zda se, ze se
to velmi dafi.V podstaté nikdo
nedostal covid-19.Jen jeden
z mych synu, ktery pracuje v ne-
mocnici daleko od n4s, se nechal
ockovat. Asi 14 dni pred tim jsem
méfil jeho protivirovou imunitu
a byla v poradku. Do péti dnli po
oc¢kovani mél covid-19 se stied-
nimi pfiznaky. Byl asi ¢tyfi tydny

na neschopence.To se pred tim
nestalo nékolik let.

Svoboda pohybu i ducha
Mohu mluvit jen za sebe. Protoze
mam moznost méfit pfitomnost
mikrobt v jednotlivych tkénich
(vlastnim pfistroj s pocitacovym
programem, ktery to umoznuje),
mohu zodpovédné prohlasit, ze
jsem jiz dfive nez v bfeznu 2020
méfil pfitomnost koronaviru u né-
kterych lidi, ktefi ho méliiv krvi

¢i lymfé. U sebe jsem ho naméil
také, nikdy ale neprekonal slizni¢ni

-4 -

barieru a do krve ani lymfy se nedo-
stal. Zaznamenal jsem ho nejcastéji
na kzi (dezinfekce ho okamzité
znicila). Pouze jednou byl v nosnich
dutindch, ale za ¢tyfi hodiny bylo
po ném.Tento tyden jsem absolvo-
val test na protilatky v krvi — nega-
tivni.

Jsem ro¢nik 1951, neberu zadné
Iéky a nevim o tom, ze bych mél
néjaké potize. M(j zdravotni stav
odpovida tomu, Ze si mohu dovolit
ubéhnout 50 kilometr( na béz-
kach za den.Stardm se o zahradu
s rozlohou 2000 metr0 ¢tverecnich,
kde péstuji zeleninu. Masa jim
velmi malo. Nenechal jsem si vzit
svobodu pohybu ani duchovniho
zivota. A mohu potvrdit, co pise
pani docentka o pohybu, ¢erstvém
vzduchu a imunitnim systému.

Trest za odpovédnost

Je mi zndmo, ze koronavirus umi

v lidském téle zakladat mikrobidlni
infekéni loziska, ktera jsou pfic¢inou
recidivy. Do nich se nedostanou
imunitni systém ani léky. A pokud
se pretizi kapacita imunitniho
systému dalsimi zatézemi (stfevni
toxiny, psychotoxiny, léky apod.)
lehce imunitni systém selze. Nikoli
z neznalosti, ale z pretizeni.

Pokud sleduji sdélovaci pro-
stfedky, tak to vypada, ze pokud se
nenecham ockovat, stanu se ¢ernou
ovci. Nebudu mit stejna prava jako
ockovani lidé a vlastné budu pat-
fi¢né potrestan za to, Ze jsem vzal
zodpovédnost na sebe.



S Hypertenem proti hypertenzi

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Arterialni hypertenze je pravdépodobné
nejrozsifenéjSim lidskym onemocnénim. Fakt,

ze postihuje prakticky jen ¢lovéka, je diikazem, Zze jde
o civilizaéni onemocnéni. Rika se mu ,tichy zabijak”,
protoze neboli a jen néktefi jedinci ho vnimaji jako

bolesti hlavy ¢i zavraté.

xistuje mnoho Iékd na hyper-
Etenzi.V)’/sIedkem je, ze se ob-

vykle jedna o takzvanou kom-
penzovanou hypertenzi. Protoze se
vsak neodstrani pficina, je regulace
krevniho tlaku i pfes Iéky narusend.
Také proto neklesa v Ceské republi-
ce pocet srdecnich selhani, cévnich
mozkovych piihod a problém{
s obéhovym systémem.

Regulace je slozita
Farmaceuticky nelze dosahnout od-
stranéni pfi¢iny hypertenze.Vysoky
krevni tlak poskozuje srdce, ledviny,
cévy i oci, protoze vytlacuje krev
proti zvysenému odporu. Regulace
krevniho tlaku je v3ak velmi slozita.
Podili se na ni nervové struktury,
které nazyvdme baroreceptory.Jsou
umisténé v krkavici a ohbi aorty,
dalsi regulatory jsou alfa a beta

receptory ve sténach tepen. Protoze
tepny maji svou svalovou vrstvu,
mohou ménit prasvit, a tim podle
zakonU hydrodynamiky také krevni
tlak. Tepny jsou rovnéz obaleny
autonomnimi nervy. Reaguji tak na
stres a jiné emocionalni vlivy.
Autonomni systém rovnéz reaguje
na hormony kdry nadledvin — kate-
cholaminy.Nadledviny jsou i pro-

Pohybliva hranice

Hranice vysokého krevniho
tlaku tak, jak ji medicina hla-
sa, je mirné pohybliva, podle
prisnosti kritérii. Obvykle se
uvadi tlak 140/90, ale Fada
lIékaf( za varovny povazuje
uz tlak o nékolik dilku
stupnice nizsi.
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tistresovym organem.Nadmérné
vyluc¢ovani katecholaminti vede ke
zménam v krevnim tlaku. Nahoru

i dold.

Slozity preparat
Dren nadledvin spolu s ledvinami
reguluji mnozstvi mezibunéc¢né
tekutiny. Pres arteridIni kapilary zvy-
Suji mnozstvi tekutiny v krvi. Srdce
obtizné tlaci krev zavodnénym or-
ganismem. Na krevnim tlaku hlavné
v ledvinach se ucastni hormon an-
giotensin a renin ¢i neurohypofyzou
produkovany vasopresin.

Aby toho nebylo malo, tak roz-
hoduijici podil na regulaci tlaku
ma prodlouzena micha (medulla
oblongata) a kupodivu i mozecek.
Kazdému musi byt jasné, ze pre-
parat Hyperten je velice slozity.
Pres jeho souc¢asnou nedokonalost
jsem se ho rozhodl pfipomenout.
Postupné se bude zdokonalovat,
az se jednou stane vykladni skfini
detoxikace.
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Autoimunitni nemoci - 2. cast

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Mezi velmi zavazné choroby imunitniho systému patfi autoimunitni onemocnéni.
V dnesni dobé se tykaji mnoha osob a nékdy konci i smrti. Potiz je vtom, Ze obcas
probihaji bez toho, aby o nich ¢lovék védél. Pojdme si ted’ pfedstavit nékteré z nich.

Crohnova choroba
(regionalni enteritida)

Chronické zanétlivé onemocnéni,
které se mlze projevit v jakékoli
¢asti traviciho Ustroji, nejcastéji
viak v oblasti spojeni tenkého

a tlustého stfeva. Zanét pronika
celou sténou. Mezi hlavni sym-
ptomy patii bolesti v podbfisku,
hubnuti, unava, zvysend teplota

a prajmy, vétsinou bez krve. One-
mocnéni mlze mit projevy i ve
formé koznich vyrazek, kloubnich
a oc¢nich zanétu ¢i vyskytu afta

v dutiné ustni.

Diabetes I. typu

Vznika v dasledku selektivni
destrukce beta-bunék pankreatu
vlastnim imunitnim systémem, coz
vede k absolutnimu nedostatku
inzulinu a dozivotni zavislosti na
jeho aplikaci. Ke zniceni beta-
-bunék dochazi autoimunitnim
procesem, ktery je zakdédovan

v genetické informaci diabetika.

Gravesova-Basedowova
nemoc

Autoimunitni onemocnéni stitné
7lazy, které provazi jeji nadmérna
funkce.V téle se tvofi autoproti-
latky, které napadaiji stitnou zlazu.
Vys3i riziko vzniku nemoci je

u Zen (zhruba osmkrét). Nemoc se
muze projevovat zvétsenim Stitné
7lazy - strumou. MUze rovnéz
postihovat oci, které v jejim da-
sledku vyrazné vystupuji z o¢nich
jamek.

Hashimotova nemoc

Chronicky zanét stitné zlazy, pfi
kterém dochazi k napadani bunék
této zlazy vlastnim imunitnim sys-
témem. Mohou zde hrat roli gene-
tické predispozice, vlivy vnéjsiho
prostiedi a dalsi faktory. Je to jedno
z nejcastéjsich autoimunitnich

onemocnéni, jedna z nej¢astéjsich
pficin hypotyredzy (snizené funkce
Stitné zlazy) a také nejbéznéjsi en-
dokrinni porucha. Postihuje prevaz-
né Zeny.

Myastenia gravis

Autoimunitni onemocnéni charak-
terizované poruchou nervosvalo-
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vého prenosu, pfi které dochazi ke
kolisajici svalové slabosti a unavitel-
nosti kosterniho svalstva. Typicky se
poprvé projevi jako slabost o¢nich
svalll (padani o¢nich vicek nebo
dvojité vidéni). Casem se mize
rozsifit na svaly obli¢eje a krku, coz
vyvola slabost, $patné srozumitel-

nou re¢, potize pfi zvykani a poly-
kani nebo poruchy dychani.Z hlavy
a krku se $ifi na ostatni ¢asti téla.

Ke zhorseni obtizi dochazi v odpo-
lednich a ve¢ernich hodinach a po
fyzické ndmaze.Vyskytuje se hlavné
u mladych Zen a starSich muz(

a v soucasné dobé je az na vyjimky
dobre lécitelné.



Neni lepek jako lepek

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Bilkovina nazyvana lepek ci gluten se nachazi v psenici, jecmenu a Zitu.
Vylouceni téchto tfi obilnin z jidelni¢ku je prvnim krokem v boji s celiakii.
Ovsem ne jedinym.Pomoci mohou také preparaty Elerg, Cut a Mun.

idskd intuice opét jednou
Lpfedbéhla védu. Jiz po roce

1990 jsem na EAV pfistroji
méfil, ze pseni¢ny lepek je sSkodliva
bilkovina, alespor u modernich
kultivar( pSenice.Napsal jsem
nékolik bezlepkovych kucharek.
Mnozstvi lidi vynechévajicich
lepek stale stoupa. Podil peciva ve
stravé klesa. Nyni bylo potvrzeno,
ze z pseni¢ného lepku ve strevé
vznikaji Zonulin a Haptoglobin.
Doufam, Ze jednou véda potvrdi
i detoxikaci.

T¥i hlavni zdroje

Casopis 21.stoleti prines| pred ¢a-
sem o lepku prehlednou tabulku.
Bilkovina nazyvana lepek ¢i gluten
se nachazi v p3enici, je¢menu

a zitu. Lepek se déli podle druht
obili a skladda se ze dvou rdznych
bilkovin. P$enice obsahuje bilkovi-

ny gliadin a glutenin, které vétsina
lidi dokaze bez problému stravit.
Potizi by mohla byt pouze kon-
zumace velkého mnozstvi lepku.
S pfiméfenym mnozstvim si télo
poradi.

Je¢men obsahuje bilkoviny
hordein a glutenin.Tato obilnina
ma 56 procent sacharidd ve formé
$krobu, coz je jen 0 néco méné
nez v pripadé psenice, kterd jich
ma 62 procent.Je¢men je lépe
stravitelny, kdyz je rozemlety na
hladkou mouku, ale viibec nejlepsi
je, kdyz se ze zrna nebo mouky
vyrobi slad.

Zito obsahuje bilkoviny sekalin
a glutenin. Je o néco lepsi volbou
nez psenice, protoze neobsahuje
tentyz lepek. Uz pouhou zdménou
pseni¢nych produktl za zitné tedy
muzeme brzy pocitit pozitivni zmé-
ny ve své kondici.

Dieta je snadna
Pokud chcete z jidelnicku vyloucit
lepek, je to velmi snadné. Zakladem
je vyskrtnout zminéné tfi obilniny,
tedy psenici, je¢men a zito. Pozor
také na skryty lepek, ktery se maze
nachazet v alkoholu (pivo), bujénu,
kukufi¢nych lupincich, uzeninach,
veganskych ndhrazkdch masa, vita-
minovych pfipravcich nebo lécivech.
Klasické lepkové ptilohy pak
nahradite jahly, pohankou, ovesny-
mi vlockami, amarantem, quinoou,
slzovkou, ryzi basmati, bataty, bram-
borami ve slupce nebo lusténinami.
Z téchto pfiloh si hravé pfichystate
sladkou ¢i slanou snidani, slanou
pfilohu k obédu nebo k vecefi.
Velmi tvarna je pohanka, ze které
Ize pfipravit palacinky, knedliky,
kase, dokonce i vybornou babovku.
Z jahel Ize pak vytvofit velmi chutny
knedlik, kasi ¢i jahelnik.




Pozvanka na kurzy
a seminare

Firma Marion, s.r.o. porada

Kurz pro terapeuty - zacateéniky:

Zakladni orientace v technice méreni
Datum:5.¢ervna 2021, od 10.00 do 16.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion,

Orlicka 9, Praha 3, Il. patro

Lektor:Ing.Evzen Peleska

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz, piredmét e-mailu: KURZ

Firma Marion, s.r. 0. pofrada:

Skoleni pro detoxikaé¢ni poradce Marion

a absolventy zakladniho kurzu méreni

pFistrojem EAV

Data: 24.dubna 2021, 22. kvétna 2021

a 19.cervna 2021, 0d 10.00 do 16.00 hod.

Misto konani: sidlo firmy Marion,

Orlicka 9, Praha 3, Il. patro

Lektor:Ing. Evzen Peleska

Cena: 850 K¢/osobu, platba na misté

Hlaste se prostrednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,

ptedmét e-mailu: SKOLENI

Podminky ucasti: vlastni EAV pfistroj, platné
Zivnostenské opravnéni v predmétu ¢innosti
poradenska a konzulta¢ni ¢innost, registrace jako
terapeut v databazi Marion.

Kurz bude zaméren na procvi¢ovani méreni pfistrojem
EAV, vysvétleni nejdulezitéjsich vlivd na proces méreni
a mnoho dalsiho.w

Firma Marion, s.r. 0. porada seminaf:

Novinky v detoxikaci

Datum: 15.kvétna 2021, od 13.00 do 17.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion,

Orlickd 9, Praha 3, ll. patro

Lektor: MUDr. Josef Jonas

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,

predmét e-mailu: SEMINAR

Firma Marion, s.r.o.a MUDr. Josef Jonas

poradaji:

Videokonference s MUDr. Josefem Jonasem

Termin: 5. kvétna, 19. kvétna od 18.00 hod.
Prednasejici: MUDY. Josef Jonas

Navod na pfrihlaseni najdete na strankdach:
www.mudr-josef-jonas.cz/videokonference

P¥i pfihlaSovani prosim uvadéjte celé jméno a pfijmeni
pro usnadnéni vzajemné komunikace.

Firma Marion, s.r. 0. porada:
Videokonzultace pro terapeuty

Termin: kazdé atery od 15.00 do 16.00 hod.
Lektor: Ing.Evzen PeleSka

Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,

predmét e-mailu: VIDEOKONZULTACE
Samotné pfihlasovani do systému je stejné,
jako na videokonference s panem doktorem
Jonasem.
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