Imunitni systém jako predator

Ze detoxika¢ni preparaty Marion
zlepsuji imunitu a pomahaji udr-
Zovat zdravi, vime uz davno. Casto
mi chodi dopisy, které to potvrzuiji.
Nedavno mi napsala tifeba pani
Zdenka Vaclavikova z Frydku-Mistku.
Cast jejiho dopisu s laskavy svolenim
odcituiji.

»,MUj manzel bohuzel onemocnél
oboustrannym zapalem plic.Jeho
nemoc nejdfive probihala jako
nachlazeni.Byl doma, ale jeho stav se
postupné zhor3oval, takze prvniho
Unora skoncil v nemocnici. Antigenni
testy mél nejdfiv dvakrat negativni,
proto ho umistili na internu. Nasle-
dujici PCR test byl ale pozitivni, takze

se dostal az na covidové oddéleni,
kde dostéval infuze, antibiotika
a podstoupil oxygenoterapii. Po
tydnu hospitalizace byl nastésti
propustén doma, kde se nyni zo-
tavuje.Ja jsem karanténu preckala
bez onemocnéni a testy PCR jsem
méla negativni. Jsem naprosto
presvédcend, Ze to je jen diky pre-
paratim Marion, které jsem uziva-
la. Nejdfive na podzim sadu ¢tyt
sprejl na posileni imunity a nyni Ver
a Imunokomplex,” pise pani Vaclavi-
kova. Moc ji dékuiji za tato mila slova
a preji ji i manzelovi pevné zdravi.
Ne kazdy se ale zvladne nenaka-
zit. Silici covidova epidemie pfi-
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vedla do mé ordinace fadu paci-
enty, ktefi, ac se snazili posilit svou
imunitu, pfesto onemocnéli lehkou
formou covidu. Pii hledani pfici-
ny tohoto jevu jsem identifikoval
mozkovou anatomickou strukturu
Tectum mesencephalicum.Tato
struktura se ukazala byt odpovédna
za protivirovou imunitu. Do pre-
paratu Mun tudiz nové pridavame
detoxikacni informace pro tuto
anatomickou strukturu. Preparat tak
bude ucinnéjsi v protivirové oblasti.
Pokladam to za dulezité, protoze
viry maji jediného predatora, a tim
je imunitni systém.

MUDr. Josef Jonds
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Souvisi covid s kvalitou potravin?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

V USA byly v minulych desetiletich provedeny rozsahlé studie, které prokazaly,
ze délka zivota a nemocnost jsou zavislé na financni urovni obyvatel.

Chudsi vrstvy se dozivaji nizsiho véku nez vrstvy bohaté.

0zna, Ze v téchto zjisténich
muzeme hledat pficiny
jevu, proC v Praze je co-

vidova situace vyrazné lepsi, nez

v pfihrani¢nich oblastech. Aktualnég,
v dobé psani tohoto ¢lanku je situa-
ce nejhorsi v Karlovarském kraji, kte-

ry patfi zaroven i k tém ekonomicky
nejslabsim. Nabizi se otézka, zda se
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kvality potravin a skladby vyzivy.

Je ndm prece nepochybné zndmo,
Ze imunita do zna¢né miry souvisi
s kvalitou stfevniho prostredi.

Nejhorsi kombinace
Je rovnéz nepochybné zjisténo, ze
jednim z faktora urcujicim kvalitu

mikrobiomu je skladba potravy.
Kombinace masa, mouky, skrobu
a tuku je z hlediska svétové vyzivy
tim nejhorsim, co pro sebe mUze-
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me udélat. Presto je pravé takova
skladba jidelni¢ku pro Cesko typic-
ka.Nakonec predni mista na svété
v rakoviné stfeva i srde¢nich selha-
ni zaujimaji pravé Cesi. Nevypovida
to i o soucasné epidemiologické
situaci v nasi zemi?

Kdo by se domnival, ze hrozba
zavazné virové nemoci nas probe-
re a my si uvédomime, ze délame
néco 3patné, ten se myli. Spotieba
potravin v Cesku je v ptedchozim
roce nejvétsi v historii.

Spotieba masa stoupa
Nevime, jestli to opravdu snime,
ale nakoupime témér 800 kilogra-
mU potravin na obyvatele.Z toho
35 kilo cukru a 83 kilo masa. Spo-
tfeba masa stéle stoupd, a i kdyz
nejsme na sveétové Spicce v cel-
kové spotiebé, tak tam patfime

v konzumaci veprového. Polovina
zkonzumovaného masa je pravé
vepiové.Za nim v zavésu je maso
kureci. O jeho zdravotni prospés-
nosti mam ovsem pochybnosti
vzhledem ke zplsobu vyroby. Jed-
noho z nejméné nebezpecnych
mas, krali¢iho, snime jen pul kila
na obyvatele za rok.Vyrazné méné
nez pred 10 lety. Spotfeba zeleni-
ny stoupla za 10 let o 10 procent.
To je zanedbatelné. Cervené maso
je tiSe trpény karcinogen. Chapu,
Ze jsem v pozici mravence, ktery
fika slonovi:, To dupeme, co?” Tre-
ba ale prestaneme véfit politikim
a budeme vysvétleni nasi situace
hledat jinde.
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Mitox pomiize po botulotoxinu i covidu

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Detoxikacni preparat Mitox ma za ukol odstranit tzv. mikrobialni toxiny.
Vétsina mikroorganismu vylucuje latky bilkovinové povahy, které poskozuji
bunku ¢i celé tkané. Pro nékteré mikroorganismy je to hlavni predmét
poskozujici ¢cinnosti, u jinych mize jit o nezavadnou latku.

reparat Mitox by byl celkem
P nezajimavy, protoze nemd-

Zeme odstranovat toxin, kdyz
bychom nechali v organismu jeho
zdroj. Jeho pozitivita tedy spise
ukazuje na to, Ze v organismu je
infekéni agens, a tak ho nebudeme
podavat, ale budeme spi$ pat-
rat, o jaky mikroorganismus jde.
V naprosté vétsiné pripadu se po
odstranéni mikrobialni zatéze nas
organismus zbavi toxinl svépo-
moci.

Mikrobialni toxiny
Vyjimkou muze byt strepto-
kokovy toxin, na ktery mohou
v organismu vznikat velmi
poskozujici imunitni reakce.
Primarni zGstava odstrané-

ni streptokokd, ale tento
detoxikac¢ni krok mzeme
doprovazet preparatem

mikroorganismu Clostridi-
um botulinum.Tento toxin
je velmi jedovaty a zivotu

nebezpecny.Jde o zna-

systém a jatra.V takovém pfipadé je
Mitox vhodnym preparatem.

Pomoc po covidu

Mitox, abychom zabra-
nili toxickym $kodam.
Oblast mikrobiélnich
toxinU je dosti slozi-
t4 a zdjemce o vétsi
podrobnosti by musel
prostudovat mono-
grafii,mikrobiologie”.
V soucasné dobé se ale
muzeme setkat se dvé-
ma situacemi, které po-
dani preparatu Mitox
vyzaduji. Jednou z nich
je kosmeticka aplika-
ce botulotoxinu, coz
je toxin anaerobniho

VIARIC
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dopinék stravy
sprej s rostlinngmi wluhy
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my klobasovy jed.
V presné davko-

vaném mnozstvi

a koncentraci se
poklada za zdravi
neskodny a v orga-
nismu se pozvolné
rozklada. Jeho hlavni
Ucinek je obrna
nékterych oblice-
jovych nervi, ke
kterym se aplikuje.
Pres veskerou zdan-
livou bezpecnost
mUze u fady jedincl
poskozovat nervovy
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Castgji se setkavame s indikaci po
prodélaném covidovém onemoc-
néni.Je klinicky uz velmi zndma
komplikace, ze po koronavirovém
onemocnéni pretrvavaji dychaci,
nervové ¢i zazivaci potize, kasel,
Unava a podobné. Proti covidovému
toxinu mohou vznikat i nezaddouci
imunitni reakce, které jsou popiso-
vany hlavné na cévnim systému déti,
ale i dospélych.V takovém pripadé
je Mitox preparatem prvni volby. Ne-
patfii tedy mezi ¢asto podavané pre-
paraty, i kdyz jeho ¢etnost prodeje
velmi stoupa s mnozicimi se pfipady
prodélané covidové infekce.
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Antibiotika nic

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Ci strevni mikrobiom

Nebyva mym zvykem piebirat ¢lanky z jinych casopist. Tentokrat si

ale neodpustim citovat zminku o vyzkumu, ktery nas v detoxikaci

a imunoaktivaci velmi zajima. Zjisténi védct totiz podporuje hypotézu,
Ze pfi vyvoji imunity hraje klicovou roli stfrevni mikrobiom.

avstivily mé matky, jejichz
N novorozenec nespi, stale

place a zvraci mléko. Dia-
gnodza je jasnd.Toxiny, které vzni-
kaji ve stfevech matky s poruchou
stfevniho mikrobiomu. Poskozeny
stfevni mikrobiom je skute¢nou
epidemii ¢i spise pandemii.Ta
stoji za rozpadem imunity a vy-

tvari volné pole pro infekce vieho
druhu.

Protoze lidstvo antibiotika jen tak
neopusti, mame se na co tésit.V ru-
kavé ale mame jesté tézsi kalibr, tim
je elektrosmog. Jsem zvédav, kolik
pediatr( si ¢lanek precte.Vsechno
je osud, i lidstvo ho ma. Ale jakou
ulohu v ném hrajeme my?

Antibiotika u batolat
Védci zrenomované americké
kliniky Mayo a Rutgers University
na vzorku 14 572 déti,z nichz dvé
tretiny v raném véku dostaly ale-
spon jednou antibiotika, zjistili, ze
tento Iék na bakteridlni nemoci
mUze u batolat do dvou let zvy3o-
vat nebezpedi vzniku fady chorob.
ZpUsobit astma, alergie, ekzémy, ale
zvysSovat i riziko metabolickych one-
mocnéni (napf. obezity), nesnasenli-
vosti lepku, vzniku ADHD ¢&i autismu.
Zjisténi védcl souzni s hypoté-
zou, Zze v raném détstvi hraje kli¢o-
vou roli pfi vyvoji imunity stfevni
mikrobiom. A pravé rodici se mix
bakteridlnich kmen( ve stfevech
malych déti mizou antibiotika
nicit.

Rizikové chemikalie
Mezi nejrizikovéjsi patfi podle stu-
die tzv. cefalosporiny (antibiotické
Iéky zacinajici na,cef”).Jind studie,
kterou provedla Washingtonska
statni univerzita, zase zjistila, ze
slozeni mikrobiomu u malych déti
ovliviuji i chemikdlie pouzivané pfi
domacim uklidu.

,Porad toho vime o mikrobiomu
malo.Je mozné, Ze bakterie, viry
a houby ve strevech, kterych se vliv
chemickych ¢istidel a lestidel tyka,
nehraji v téle dulezitou roli. Je ale
také mozné, ze nékteré maji funkci
zadsadni, coz by mohlo mit dopady
na zdravi,” fekla jedna z autorek
vyzkumu Courtney M. Gardnerova.
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Klientim doporucuji posilit streva

Text: Jana Poncarovd, Foto: archiv Jaroslavy Strejlové

Nez se Jaroslava Strejlova stala detoxikaéni poradkyni Marion, usla dlouhou cestu.
K rozvoji osobnosti ji privedlo zdravotni trapeni. Kdyz zjistila, jak detoxikace
pomaha, rozhodla se pro vlastni terapeutickou praxi.

Pfed patndcti lety
jste nastoupila na
cestu zmény,

kterd nakonec vedla
k viastni terapeu-
tické praxi. Co se
stalo?

V roce 2005 se mi
rozsypal Zivot a zacala
jsem hledat skulinky

a cesticky, jak obno-
vit zdravi a citit opét
radost. Mimo jiné
jsem se zacala zajimat
o zdravou stravu. Do-
stala se mi tehdy do
rukou kniha Jona3ova
kucharka pro zdravi. Je
tam mnoho krasnych
myslenek, ke kterym
jsem se vracela. Pozdé-
ji jsem studovala i dal-
$i knihy pana doktora,
oslovila mé predevsim
publikace Kde kon¢i
duse a zacina télo.

V té jste se sezndmila

s detoxikaci?

Ano.Knihu jsem cetla nékolikrat

a fascinovala mé.Mimo jiné je v ni
Uzasné povidani s pani Maruskou
Dolejsovou, detoxikacni poradkyni
zTabora.Nasla jsem odvahu, zavo-
lala ji a setkaly jsme se.Zméfila mé
a doporucila preparaty. Méla jsem
vice energie, trdveni mi zacalo lépe
fungovat. Byla jsem nadsena, a tak
jsem se pfihlasila do $koly,abych se
sama stala poradkyni.

Jaroslava Strejlova

Uc¢i na prvnim stupni zakladni
Skoly a ptisobi jako detoxika¢-
ni poradkyné Marion. Absol-
vovala radu kurzi a vycvikd,
jako jsou kineziologie, reiki,
reflexni terapie nebo SPR.Ve
volném case rada cte, vénuje
se cyklistice a turistice.

S jakymi potizemi za vdmi lidé
nejcastéji chodi?

Je to velka 3kala obtizi. Ale fekla
bych, Zze spole¢nym jmenovatelem
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je psychika. Je vidét, ze
nas nyni trapi hlavné
strach a stres, coz se
promitd i do méreni.
Psychika je propoje-
na se viim.Treba ke
mné chodi lidé nebo
déti s bolestmi bricha
nezndmého plvodu.
Nebo lidé, které trapi
ekzém. Prichazi také

s cystami, mykézami
a bakterialnimi poti-
zemi.

Co jim radite?

Pan doktor ma na
psychiku Uzasné pre-
paraty, takze rozhodné
ty. Skvély je Emotion,
ktery sama pouzivam.
Ten zbavuje limbicky
systém toxinu. Je to
podpurny preparat
pfi zjevnych i skrytych
emocionalnich problémech.

Jak do vasi praxe zasdhla
pandemie koronaviru?

Ve druhé vIné onemocnéla celd moje
rodina. Poradnu mam ve svém domég,
tak jsem nemohla nikoho pfijimat.
Rady jsem ale udélovala po telefonu.
Lidé se napftiklad ptali,co mohou
udélat pro svou imunitu. Doporucuji
posilit stfeva, at uz preparatem, nebo
stravou. Skvély je v dobé virovych
onemocnéni Ver. Doporucuju také
Rescirk, ktery je uréeny k detoxikaci
celého dychaciho ustroji.



Autoimunitni nemoci - 1.cast

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Mezi velmi zavazné choroby imunitniho systému patfi autoimunitni onemocnéni.
V dnesni dobé se tykaji mnoha osob a nékdy konci i smrti. Potiz je vtom, Ze nékdy
probihaji bez toho, aby o nich ¢lovék védél. Pojdme si ted' pfedstavit nékteré z nich.

Addisonova choroba

Vyznacuje se nedostatec¢nosti kdry
nadledvin projevujici se nedo-
statkem jejich hormon(, zejména
glukokortikoid(, pfipadné aldoste-
ronu.Chyba ale mize nastat i v hy-
pofyze, kterd fidi produkci hormonu
v nadledvinach.Vznika nejcastéji pfi
autoimunitnim poskozeni nadled-
vin, vzacnéji pfi tuberkuléze nebo
nékterych dalsich poruchach.

Antifosfolipidovy syndrom
(APS)

Jedna se o autoimunitni onemoc-
néni a hyperkoagula¢ni stav. Je
spojen s tvorbou autoprotilatek
zamérenych proti fosfolipidiim, kte-
ré se nachazeji v buné¢nych mem-
branéch a na krevnich desti¢kach.
Autoprotildtky zasahuji do procesu
krevniho srazeni, proto je APS
spojen s trombotickymi pfihodami,
trombocytopenii a téhotenskymi
komplikacemi. Postihuje nejc¢astéji
Zeny v produktivnim véku.

Autoimunitni
kardiomyopatie

Rozviji se v souvislosti se systémo-
vymi autoimunitnimi poruchami,
jako jsou SLE, Crohnova choroba
nebo sklerodermie. Dochazi k ni
také v pfipadé odmitnuti Stépu po
transplantaci.

Autoimunitni nefritida

Zanét ledvin muze mit fadu pficin.
O zanétu zplsobeném chybou imu-
nity mluvime v pfipadé, kdy jsou

protilatky ndhodné aktivni nejen
proti bakteriim, ale i proti samot-
nym ledvinovym klubi¢kam, ktera
pfimo poskozuiji. Proti bakteriim se
vytvareji protilatky, které se spojuji
s ¢astmi bakterii v tzv.imunitni
komplexy.Ty se krvi dostavaji do
ledvinovych klubicek, ktera postup-
né ucpavaji.

Bechtérevova choroba
Chronické zanétlivé onemocnéni
predevsim paternich obratl{. Posti-
huje dvakrat az tfikrat ¢astéji muze
nez zeny. Prvni pfiznaky, tedy chro-
nicka bolest a ztuhlost dolni ¢asti
patere, bolesti hrudniku a tézka
Unava, se vétsinou objevi mezi 18.
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a 30.rokem zivota.Zanétem byva
postizena i o¢ni duhovka.

Celiakie (glutenova
enteropatie)

Jde o chronické autoimunitni
onemocnéni postihujici travici trakt,
které ale mdze mit i mimostievni
pfiznaky. Jde o chronicky zanét

tenkého stfeva spojeny se zvysenou
propustnosti stfevni stény.Vznika

u geneticky predisponovanych
jedincd po pozfeni potravy obsahu-
jici gluten (lepek).Rozvoj nemoci je
ovlivnén také dalsimi faktory, napfi-
klad stavem stfevniho mikrobiomu
nebo infekci.
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Text: Pavlina Podlouckovd, Foto:iStock

Mozna, ze i vy FesSite opakované chuté na néco dobrého.Vétsina z nas pritom
automaticky sahne po né¢em ne moc zdravém, co télu spise skodi. Jaky by to byl
pocit, kdyby to bylo tentokrat jinak? Neni to snad sen skoro kazdého z nas?

k jakémukoliv chodu, tedy pfidat
do jogurtl, musli, buchet nebo
kolacka. Mlzete si z nich udélat

i lahodny teply nebo studeny caj.
Proplachnuté kfizaly se zaliji vo-
dou a vafi se skoro do zméknuti.
Po precezeni se mohou ochutit
medem a citrénovou $tavou
nebo je prosté nechte jen tak

bez dochuceni.

ednu delikatesu znaly a kon-

zumovaly uz nase babicky.

Jedna se o kfizaly, tedy
susena jablka, kterd staci pouze
zbavit jadfincl, nakrdjet na
platky a ususit. Plody neni nut-
né zbavovat slupky, ba naopak.
Ve slupce se nachazi mnohé du-
lezité ziviny. Ovoce krdjime
na platky a klademe vedle
sebe. Kousky by mély byt
v idealnim pfipadé stejné
velké, aby suseni bylo rov-
nomérné a vse bylo ususené
zhruba ve stejnou chuvili.

Pozor na
doslazovani
Pokud si kfizaly chcete
koupit v obchodé, davejte
si velky pozor na kvalitu.
Casto byvaji doslazované
a pridavaji se do nich i pro
nase télo nepfiznivé latky,
jako napfiklad oxid sificity.
Dava se do suSeného ovoce
kvali trvanlivosti a dodava
mu ,ldkavou” barvu. Nega-
tivné se ale projevuje na
kvalité i chuti vysledného
produktu. Chemického
osetfeni se zcela nezbavite
ani jeho omytim. Oxid sificity
navic mdze mit pro lidské
télo negativni dopady,
napfiklad bolesti hlavy,
zazivaci problémy nebo
ekzémy. Neni Uzasné, ze
uz nase babicky a pra-
babi¢ky znaly tato
tajemstvi a my mame
moznost ho zase spo-

Rychly zdroj energie
Jak se kfizaly susi? Napfriklad
v troubég, na radiatoru ¢i v su-
Sickach.Ja osobné preferuji
susicku, kterd je prakticka, ne-
musite nic hlidat, jen nastavite
potfebnou teplotu dle navodu
vyrobce a je to.| chutové jsou
lepsi, nez pfi jinych zpuso-
bech suseni.Spravné ususené
krizaly jsou pruzné, neldmou se
a maji zlutohnédou barvu.
Susené ovoce obsahuje
mineraly, vlakninu a vitaminy.
Je rychlym zdrojem energie,
coZ je ta nejlepsi varianta
misto béznych sladkosti,
které nam skodi a zpU-
sobuji nadvahu. A co
skladovani? Nasusené
ovoce skladujeme

4 "f: LRIk

st

napfiklad ve sklenénych, chu. Pfi spravném skladovani le¢né objevovat a zkouset
dobre utésnénych nadobach, vydrzi kfizaly klidné i dva roky.Lze ~ jeho pfinosny vliv nejen na nds,
nejlépe v chladnu, temnu a v su- je konzumovat samostatné nebo ale i na nase déti?
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Videokonzultace pro terapeuty - zaciname 16.brezna

o naseho programu vzdé-
l[dvani zafazujeme novy
format predavani informaci

o systému detoxikacnich preparatu
Marion dle nejnovéjsich poznatkd

z vyzkumu MUDr. Josefa Jonése.

V prabéhu hodinové diskuze bude
mozné spole¢né hovofit o novin-
kach, prioritach, doporucenych
postupech odhalovani toxickych z&-
tézi a zplsobu uvazovani pfi vybéru
nejvhodnéjsich preparatl. Zkratka

se budete moci zeptat na cokoli,
co vas zajima.Videokonzultace
budou probihat v rezimu spole¢né
komunikace, kdy kazdy bude moci
bezprostifedné reagovat pfi dodr-
Zeni jistych technickych pravidel.
Pro zac¢atek bude k dispozici jedna
hodina tydné, a to vzdy v utery od
15 do 16 hodin. Do budoucna na-
bidneme i moznost dohodnout se
na jiném individualnim terminu.
Prihlasky zasilejte pani Andree

Procheové (jonas.recepce@se-
znam.cz). Samotné prihlasovani do
systému je stejné, jako na video-
konference s panem doktorem
Jonasem. Pti pfihlasovani prosim
uvadéjte celé jméno a pfijmeni pro
usnadnéni vzajemné komunikace.
Véfime, Ze tato spolecna virtualni
setkani mohou byt pro mnohé

z vas velkym pfinosem.Tésime se
na vas.

Ing. EvZen Peleska

VIARI

Pozvanka na kurzy a seminare

Firma Marion, s.r. 0. porada kurz
pro terapeuty - zac¢atecniky:

Zakladni orientace v technice méreni pFistrojem

Akuport M1+

INFO

Data: 20.bfezna a 24.dubna 2021,
od 10.00 do 16.00 hod.

Misto konani: sidlo firmy Marion,
Orlicka 9, Praha 3, II. Patro

Datum: 10.dubna 2021, od 10.00 do 16.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion,

Orlicka 9, Praha 3, Il. patro

Lektor:Ing.EvZen Peleska

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Hlaste se prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@
seznam.cz, predmét e-mailu: KURZ

Firma Marion, s.r.o. porada:
Skoleni pro detoxikaéni poradce Marion a absol-
venty zakladniho kurzu méreni pfistrojem EAV

Lektor:Ing. Evzen Peleska

Cena: 850 K¢&/osobu, platba na misté

Hlaste se prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@
seznam.cz, predmét e-mailu: SKOLENI

Podminky ucasti: vlastni EAV pfistroj, platné
Zivnostenské opravnéni v predmétu cinnosti
poradenskd a konzultac¢ni ¢innost, registrace

jako terapeut v databazi Marion. Kurz bude zaméren
na procvi¢ovani méreni pfistrojem EAV, vysvétleni nej-
dulezitéjsich vlivli na proces méreni EAV

pfistrojem a mnoho dalsiho.
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