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Neni jen covid

Ve viru udalosti kolem koronaviru
jsem malem zapomnél, Ze existuji
horsi a ¢astéjsi zdravotni problémy,
nez je tato infekce.Kdyz jsem se nad
timto problémem zamyslel, uvédo-
mil jsem si, Zze cely rok nepfisel zadny
¢loveék, ktery by chtél, abych resil
jeho onemocnéni covidem. Protoze
detoxikace neni lidova medicina pro
vsechny, shromazduji se kolem nas
lidé, ktefi dodrzuji doporucené zasa-
dy zdravého zivota. UzZivaji preparaty
Marion ovliviiujici imunitu a védi,

Ze stres rozbije v lidském téle Uplné
vSechno. Asi proto se v mém okoli

nevyskytl zadny pfipad onemoc-
néni timto virem.V¢Zera mi jedna
ucitelka fikala, Ze u nich ve skole

byly dvé tretiny uciteld nemocnych.

Kdyz takovi velikani jako Koch ¢i
Fleming vyresili do té doby nebez-
pec¢né bakteridlni infekce, myslelo
si lidstvo, ze ma vyhrano. Je jisté, ze
se do budoucna lidé potkaiji s dal-
simi virovymi problémy. Nejsou na
to pfipraveni a politi¢ti diktatofi
urcité problém nevyresi. S daleko
nebezpecnéjsimi pandemiemi se
uz potykame desitky let. Srde¢né-
-cévni nemoci, rakoviny a dusevni
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problémy zabiji a nici Zivoty daleko
vétsimu poctu lidi nez koronavirus.
Z3sadni feSeni téchto probléma je
v nedohlednu. Jestlize do epidemie
covidu zasahujeme jen okrajové,
a to zlepsenim imunity, tak u rakovin,
cévnich nemoci nebo stresu a depre-
si se do budoucna staneme zéklad-
nim fesenim tohoto problému. Je
zjevné, Ze politi¢ti viidcové si mohou
dovolit prakticky vse. Doufejme, ze
své moci jednou vyuZiji i pro zni¢eni
pandemii, které jsou tou skute¢nou
hrozbou, tedy civiliza¢nich nemoci.
MUDr. Josef Jonds
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Zanéty mocovych cest a detoxikace

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Akutni ¢i chronické zanéty mocového méchyie jsou castym problémem predevsim

7y wve

zen. Cely zivot slycham, Ze za to mize Spatny zplsob hygieny a zanaseni infekce

Escherichie coli do mocovych cest.E. coli je totiz naprosto prevazujici infekce, kterou
Ize diagnostikovat z vySetfeni moce.

organismus, ktery se fyziolo-

gicky vyskytuje vyhradné ve
stfevé, tam ma své misto, a pokud
se nepfemnozi, tak je to mikroor-

J de o specificky stfevni mikro-

ganismus pro ¢lovéka symbioticky.

Vzhledem k pfimému cévnimu

a lymfatickému propojeni tlusté-
ho stfeva s mo¢ovym méchyrem
muZze putovat pravé do mocovych
cest.Pres ledviny se
organismus zbavuje
toxin(, a tak sliznice
mocovych cest jsou
vystavené zna¢nému
naporu mikroorga-
nism(, karcinogenut
a dalSich jedovatych
latek.

Lécba zhorsuje
situaci

Nékdy staci nedo-
statek tekutin, kvali
kterému se toxiny ne-
mohou z moc¢ového
méchyre rychle vypla-
vovat. Jindy chronicka
uzkost a stres osla-
buji imunitu sliznice
mocového méchyre.
Ne vzdy se podafi pfi
zanétu nalézt néjaké
mikroorganismy. Sté-
na moc¢ového méchy-
f'e je mnohovrstevna
a mikroorganismy
mohou najit utoci-
$té ve vrstvach pod

sliznici. Clovék pak pocituje nepfi-
jemné drazdeéni ¢i nutkani k ¢asté-
mu moceni. Bakteriologické vyset-
feni nemusi nic ukazat.Vzhledem

k tomu, Ze se obecné tyto zanéty
[é¢i antibiotiky a chemoterapeutiky,
[é¢ba zhorsuje situaci ve stfevnim
mikrobiomu. Zanéty mocovych cest
tak casto recidivuji nebo se stavaji
chronickymi.

Stoprocentni ucinnost
Jednoducha detoxikace doporu-
¢uje Upravu stievniho prostredi
preparaty Anti-Anti B a Mun, déle
preparat, ktery obsahuje informaci
E.coli (Bak) a Urcirk k univerzalnimu
zlepseni urologického systému.
Ucinnost byva prakticky stopro-
centni. Mocové cesty jsou svym
charakterem idedlnim mistem
k vyuziti lé¢ivych ¢aja.
Doporucuji detoxikaci
doprovodit dvoumeésicni
karou,pdl litru bylinné-
ho ¢aje denné”.
Urologické smési byva-
ji uz namichané nebo si
muzeme zahrat na byli-
nare. Lidé maji tisiciletou
zkudenost s bylinami,
jako jsou kopfiva, listy
brizy, febricek obecny,
lopuch vétsi, zlatobyl,
preslicka, svizel pfitula,
pyr plazivy, truskavec
ptaci, ibisek ¢i kofen
a nat obycejné petrzele.
Jak vidite, tak vybér je
opravdu velky, a to ne-
smime zapomenout na
dezinfek¢ni schopnosti
kanadskych brusinek.
Z bulletinu neprehlédné-
te ¢lanek o kim¢i, proto-
ze diky své schopnosti
udrzovat dobré strevni
prostredi patfi do arze-
nalu prostiedku proti
zanétu mocovych cest.
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Preparatem Bor proti borrelii

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Nalez borrelie patii mezi absolutné nejcastéjsi toxické zatéze.Lze odhadnout, ze
protilatky proti ni bude mit az 80 procent obyvatel.Jde o mikroorganismus prena-
Seny predevsim klistétem, ale hovoti se i 0 jiném bodavém hmyzu nebo nymfach.

roblematika borrelie a s ni
spojené nemoci borelidzy
je nesmirné slozita a s jeji-
mi chronickymi formami si
soucasna medicina nevi rady. Jde
pravdépodobné o jediny mikroor-
ganismus, ktery umf existovat v kte-
rékoliv tkani lidského téla, proto se
uvadi az 350 symptomu, které mize
zpUsobit.V akutni formé (kratce po

infekci) je mozné ho vyhubit anti-
biotiky, pozdéji uz nikoliv.

Neviditelny nepritel
Borrelie patfi do skupiny mikroor-
ganismu rodu Spirochetales, mezi

které nalezi i pavodci syfilidy ¢i
leptospiry. Diky své schopnosti pfi-
zpusobit se kterékoliv tkani se mlze
stat pricinou nejriznéjsich dobre
znamych nemoci, jako jsou ekzémy,
tepenna sklerdza, zanéty zil a mno-
ho dalsich.Jde o mikroorganismus,
ktery byl objeven v 70.letech minu-
Iého stoleti v americkém méstecku
Lyme, proto se mu také nékdy rika

lymska boreliéza. Pro lidskou imu-
nitu byva neviditelny a télo na néj
nevytvafi protilatky. Ddsledky proto
mohou byt fatalni.

S chronickou boreliézou se ¢asto
musime potykat nékolik let, protoze
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napada fadu rdznych tkani najed-
nou. Jeji zakernost spociva v tom, ze
je pfenosnd z matky na plod a poz-
déji maze vyvolat naptiklad pova-
hové a osobnostni poruchy.Borrelie
ma navic fadu forem.

Bor a ti druzi

Pokud bychom nemoc lécili anti-
biotiky, tak bychom se nemuseli
zabyvat tim, jestli jde

o borrelii burgdorferi,
duttonii, hispanicu ¢i
dalsi.V detoxikaci to ale
hraje dalezitou roli, pro-
toze preparat Bor musi
zohledrovat viechny
formy. Obsahuje in-
formace i proti FSME

a leptospirdm.Tim se
stava nejpouzivané;jsim
preparatem detoxika-
ce podle MUDr. Josefa
Jonase.

Nikdy ho ale nepoda-
vame samostatné, pro-
toze k likvidaci borrelie
potrebujeme fungujici
imunitni systém.Tudiz
ho ¢asto kombinujeme
s preparaty Anti-Anti B
¢i Mun. Jindy je borre-
lie skrytd v ndnosech
kyseliny mocové ¢i
cholesterolu nebo ve tkani oslabe-
né elektrosmogem. Pravidelné také
kombinujeme preparat Bor s Imu-
nokomplexem, protoze po zadném
z mikroorganismu nez(stava tolik
rezidudlnich imunokomplexd.
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Co délame my, ochrani ty po nas

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

V listopadovém vydani bulletinu jsme probirali pojem epigenetika. Opakuji, ze jde
o védu, ktera zkouma zapinani a vypinani urcitych genii. To ma pak zasadni vliv na
vse, co se déje v naSem organismu.

olem sebe slysime, ze je tfeba
Kpﬁ’éinu nemoci hledat v ge-

netickém vybaveni, stale se
to ale nedafi a genetické prognézy
o tom, jakymi nemocemi budeme
v budoucnu trpét, jsou velmi ne-
presné.Jednovajecna dvojcata jsou
na zacétku Zivota témér ve viem
identicka.Vékem se ovsem zacinaji
raznit. Ziji v odli$ném prostiedi, jedi
odlisnou stravu, zkratka jejich zivoty
se zacinaji individualizovat, a to ma
za nasledek fadu zmén, napftiklad
umiraji na zcela odli¥né nemoci.
Trvaji-li epigenetické vlivy dlouho,
tedy po fadu generaci, mohou prejit
do genové vybavy a predavaji se
pomoci genll z generace na gene-
raci.

Ovlivnéni generaci
Nejsou to jen vlivy Spatné,
je mozné dalsi generace
ovlivnit i pozitivné. Napfi-
klad v Japonsku se po né-
kolik stoleti jedla vyhradné
vegetarianska strava, maso
bylo jen na lékaisky predpis.
Dnesni generace Japonct
jsou jednou z nejzdravéjsich
populaci na svété. Naopak
celé staty mohly od pred-
kd dostat geny pfenasené
problémy.

Ceska republika mé jeden
z nejvyssich vyskytud rako-
viny stfeva na svété.Vime,
Ze nase strava patfi mezi
ty nejméné zdravé.Valky
a politické situace vedly ke

stresu celého naroda, doplacime

na geografickou polohu uprostred
Evropy. Mezi epigenetické vlivy
mUzeme pocitat i mizernou situaci
ohledné covidové pandemie. Mame
nejvétsi pocet Iékarl na pocet oby-
vatel, zdravotnictvi zcela zdarma,
obyvatele Ceska tedy nic nenutilo
a nenuti, aby se o své zdravi starali.

Z matky na dité

Druha svétova valka a pomérné
dlouhé obdobi po ni byly typic-
ké obtiznym pfistupem k jidlu.
Bylo prokazano, ze pokud matky
trpi v prbéhu téhotenstvi ne-
dostatkem potravy, organismus
jejich potomku byva epigeneticky
vybaven tak, aby co nejlépe vyuzil

dostupnou stravu. Ziji-li pak po-
tomci v nadbytku, budou trpét obe-
zitou, cukrovkou, vysokym krevnim
tlakem ¢i sklony k rakoviné.V epi-
genetickych vyzkumech bylo také
dokdazano, ze pokud matky mély
dostatek takzvané nezbytnych
ltek, jako jsou vitaminy ¢i minerdly,
jejich potomci byly zdravotné |épe
disponovani.

Vétsina potravinovych intoleranci
¢i alergii neni zpUsobena mutaci
genU. Mikrobialni osidleni stre-
va, které patfi mezi epigenetické
faktory, méni reakci na potraviny
nejen u jedné generace. Detoxikace
je tedy vyznamnym faktorem pro
epigenetické vlivy nejen na nasi
generaci, ale i na ty pfisti.
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Vitaminova bomba s nazvem kimdi

Text: Wikipedia.org. Foto: iStock

Kimci je korejské narodni jidlo.Jde o pikantni kfupavy salat pripraveny
z nakladané a fermentované (kvasené) zeleniny a dalSich ingredienci. Nepodava
se jako hlavni jidlo, ale v misce jako priloha ke kazdému jidlu dne.

korejskych restauracich se
Vmiska kim¢i automaticky

podava ke kazdému jidlu
zdarma. Pro zmirnéni ostré chuti se
jida spole¢né s ryzi, polévkou nebo
jinym jidlem. Jeho plvod pfitom
sahd uz do davnych dob. Prvni
pisemné zminky o kim¢i mdzeme
najit v ¢inské poezii Si-kjung, jejiz
stari se odhaduje az na tfi tisice let.
V té dobé se kim¢i nazyvalo,dzi”.

Prvni podoby dnesniho kim¢i

obsahovaly vyhradné ¢erstvou
zeleninu a sul. Az ve 12.stoleti se
zacaly pridavat rzné dalsi ingredi-
ence, které vyrazné zménily dosud
tradi¢ni chut a barvu jidla.V sou-
¢asnosti jsou nezbytnym pouziva-
nym korenim susené cervené chilli
papricky, které Korea neznala do
pocatku 17.stoleti.

Snadna priprava

Kimci Ize sice koupit v obchodg,

ale obvykle ho kazda korejska zena
pfipravuje sama podle receptu,
ktery podle tradice obvykle prevzala
od své tchyné. Hlavni soucasti je
pekingské zeli, bila fedkev daikon,
jarni cibulka, kofenici pasta a sul.
Kofenici pasta se pfipravuje smi-
chanim cervenych vlo¢kovych chilli
papri¢ek gochugaru a mletého chilli,
rozetfeného ¢esneku, strouhaného
zazvoru a rybi omacky. Kromé této
zakladni verze existuje velké mnoz-
stvi modifikaci a pfipustna je i jista
mira improvizace pfi zachovani
zakladnich principt pfipravy kimi.

Podporuje vitalitu
Takto vytvoreny salat se naklada na
nékolik dni az mésicd do velkych
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kameninovych nadob a nechéva
se pfi pokojové teploté zfermen-
tovat. Po dosazeni pozadovaného
stupné fermentace se tyto nddoby
obvykle zakopavaji do zemé, kde
se ponechdvaiji pfi nizkych tep-
lotach.Tim je proces fermentace
zastaven a kim¢i je uchovano bez
rizika zkazeni.

Nejde jen o formu konzervace
zeleniny v obdobi zimy. Kim¢i je
plnohodnotna soucast korejského
jidelni¢ku diky enzymGm a orga-
nismu prospésnym bakteriim,
které se mnozi pfi procesu fer-
mentace. Je to navic vynikaji-
ci zdroj vitamin( a minerald,
prostfedek k udrzeni zdravého
traviciho systému. Podporuje také
chut k jidlu a stimuluje celkovou
vitalitu.



Vzdélavani v roce 2021

uplynulém roce jsme pro-
Vvedli rozsahlou revizi témér
vsech preparata Marion.
U nékterych timto krokem doslo
k vyznamnému vylepseni jejich
ucinnosti, u jinych se jednalo o za-
pracovani novych poznatkl z praxe.
Stavajici kolekce se timto nasim
krokem stala skute¢nym vrcholem
metody detoxikace podle MUDr.
Josefa Jonase.

Poslednim dulezitym krokem pro
nasi firmu zGstava ukol vysvétlit
srozumitelné metodiku prace se
systémem preparatt Marion viem
terapeutlim, ktefi se spolu s nami
na drahu detoxikacnich poradct
vydali nebo se chystaji vydat. Za
timto uc¢elem jsme se rozhodli
i nadale pokracovat v poradani
kurzl jak pro pokrocilé, tak pro
zacatecniky.

U pokrocilych terapeutd mame
v planu nabidnout minimalné dvé
az tfi na sebe navazujici skoleni,
jejichz smyslem je vysvétleni, sjed-
noceni a trénink postupt pfi praci
detoxikacnich poradct Marion.
Vénujte prosim svou pozornost
vypsanym termintm kurz(, které
pravidelné zvefejriujeme na nasich
webovych strankéch.

IdedIni pro pfipravu a organizaci
bude, pokud sv(ij zajem o Ucast
v tomto cyklu $koleni nahlasite
u pani Andrey Procheové (jonas.
recepce@seznam.cz). Podle poctu
ucastnikd budeme moci lépe vypsat
terminy pro kurzy jednotlivych
urovni tak, aby vzdélavani zajemcl
probihalo priibézné a nenastavaly
pfilis velké prodlevy mezi kurzy.
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Posledni novinkou v oblasti vzdé-
lavani bude vedle uz probihajicich
videokonferenci moznost domluvit
si individualni ¢i skupinové online
videokonzultace na vami zvolené
téma z oblasti detoxikace Marion,
napfiklad funkce a postaveni prepa-
ratd v rdmci celého systému Marion,
optimalni postupy, technika méreni
a podobné. Ing. EvZen Peleska

Pozvanka na kurz pro zacatecniky

Firma Marion, s.r. 0., porada
kurzy pro terapeuty - zac¢atecniky

Zakladni orientace v technice méreni pFistrojem

Akuport M1+

Datum: 20.Gnora 2021, od 10.00 do 16.00 hod.

Misto konani: sidlo firmy Marion,
Orlicka 9, Praha 3, Il. patro

Lektor: Ing. Evzen Peleska
Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Kurz je ur¢en pro prvnich 10 zajemca.

Kapacitu neni z technickych dlvod mozné navysit.
Hlaste se prostfednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz,

pfedmét e-mailu: KURZ

Marion INFO, e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase. Vydavatel: Marion, s.r. 0.
Editor: Robert Simek. Art director: Zbynék Hraba.Vy3lo: 18. inora 2021. Kontakt: jonas.recepce@seznam.cz.
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MARION M LECi
PORADA
SKOLENI ..

detoxikacni poradce Marion

a absolventy zakladniho kurzu
méieni piistrojem EAV
(prakticky kurz méfeni pro
pokroéilé se zaméfenim na
doporucené postupy vyhle-
davani Skodlivych toxickych
zatézi)

Podminky pro ucast na tomto kurzu:

e ylastni EAV piistroj
e platné zivnostenské opravnéni v predmétu éinnosti poradenska a konzultacni ¢innost
o registrace jako terapeut v databazi Marion

Téma - kurz je zameéren na:

e procvicovani mereni pristrojem EAV

o postupy pii zjistovani béznych toxickych zatézi

e yyklad nameéfenych zatézi

® zyyseni lispésnosti méfeni - dodrzovani zakladnich pravidel _
a podminek pro dosazeni co nejlepSich vysledki T =

o yysvétleni nejdilezitéjsich vlivii na proces méfeni EAV m["n!!,ga!ﬂnaﬂﬂﬁaﬁnp[“l 4
nfislroiem = metodou MU Josefa Jondse

e vymeénu zkuSenosti z praxe mezi icastniky a lektory kurzu ‘- :

Absolventiim kurzu budou zapujceny testy pro vyuku méfeni
piistrojem EAV. Soucasti kurzu bude i ziskani moznosti J" :
ucastnit se v nasledujicim obdobi celodenni prace zkuseného - 7‘/ A
terapeuta (cena 500 K&). Uéastnici ziskaji certifikat i
spolecnosti Marion o absolvovani Skoleni. Kapacita
jednodenniho kurzu 6 lidi. Cena 850 Kc/osobu.

utent dne; 10 1. 2020

Terminy - 6. hiezna a 20. hiezna 2021

Skoleni bude probihat v prostorach firmy Marion v Praze.

Piihlasky zasilejte na jonas.recepce@seznam.cz



