Experiment se sykorkami

Za komunistt chodily Zeny do
ddchodu v 55 letech a muzi v 60. Ne-
bylo to jen tak. Lidé starli rychle, muzi
umirali brzo po edesatce. Tusili jsme,
Ze to souvisi s vyZivou a psychikou
socialistického ¢lovéka. Od té doby
se pramérny vék prodlouzil o desitky
let. AZ ndm zivot pfipravil nechtény
experiment.,Tento podzim jsem po-
tkala prvniho pozitivné naladéného
na jednom malém mésté. Pikantni
bylo, Ze zvolani patfilo mné.

Podle priizkumu se ttetiné Cechd
zhorsil tento podzim zdravotni stav.
Stézuji si na unavu, bolesti hlavy
a kloubd, deprese ¢i Uzkosti. Kazdy

desaty clovék a kazdé treti dité
pribrali na vaze. Pfrekvapivé se tato
situace vice tyka mladych lidi ve
véku od 18 do 26 let. Lidi po pade-
satce se koronavirova situace tolik
nedotkla. Vénuji totiz svému zdravi
podstatné vétsi pozornost. Zdrava
strava a potravinové doplnky jsou
jim blizsi nez mladé generaci.

Vidél jsem experiment se sy-
korkami.Jedna skupina ptaku zila
v nehostinnych podminkéch, druhd
v oblasti s dostatkem potravy a pfi-
znivym klimatem. Obé byly vysta-
veny stresu. K potravé se dostaly jen
po prekonani prekazek. Blahobyt-
nd skupina zcela selhala. Sykorky
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z tézsich zivotnich podminek naopak
svizelnou situaci rychle vyfresily.

Je ode mné troufalé kolem Vanoc
psat o né¢em tak Spatném, jako je
stres. Méli bychom ovsem védét, ze
ke $tésti a veseli se nedostaneme
automaticky. Jsou to pocity, stavy
a emoce, na které nemame samo-
zfejmy narok. Detoxikace a imunoak-
tivace Marion stoji penize, vyzaduje
aktivitu, usili, vytrvalost a pfemysleni.
Kazdy ¢lovék ma volbu, proto mam
rad ty, ktefi pochopili, Ze pocit stésti
neni zadarmo. Clovék si ho musi za-
slouzit. Stastny a pohodovy rok 2021
pieji rodiny Jonasd a Peleskd!

MUDr. Josef Jonds
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Koronavirus neni vyjimecny

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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V souvislosti se sou¢asnou pandemii nas trapi tfi hlavni otazky: Je v nasich silach
neinfikovat se covidem, i kdyz se zcela neseparujeme od spole¢nosti? Mame sanci
imunizovat se ockovanim bez nasledkii? A dokazeme celit vSudypritomné uzkosti?

oronavirus rozdéluje lidskou
Kspoleénost na nekolik skupin.

Nejvice ohrozeni jsou lidé,
ktefi onemocni klinickymi pfiznaky
virového zanétu plic a zanét jim po-
stupné napada srdce, tepny, ledviny
a dalsi organy. Jejich organismus je
zavisly na fizené ventilaci a vysledek
zalezi na tom, zda prekonaji celkové
selhani. O tom rozhoduje zdravotni
kondice pacienta.Ten
je udrzovan v fizeném
bezvédomi a jeho
vyZziva i zivotni funkce
jsou véci pfistroju. Sam
jsem v takovém stavu
kdysi mésic setrvaval
a nevzpominam na to
vUbec rad.

Znicujici reakce
Kdyz ma ¢lovék Stésti

a mUze byt z komatu
probuzen, nasledu;ji
mésice rehabilitace.
Mozné komplikace
nemusi byt zpisobené
aktivitou samotného
koronaviru, ale imunitni
reakci organismu, ktera
je vkone¢ném dusled-
ku znicujici.Takova
reakce svédci o tom, ze
imunitni systém neni
spravné fizen. Podobné tomu byva

i pfi autoimunitnich onemocnénich
¢i alergiich.Vysledkem je vzdy vznik
imunokomplexd, které sice zname-
naji pro organismus zachranu, ale
zaroven jsou toxickou zalezitosti

a jejich pfitomnost pripomind zanét
a virovou aktivitu. Ocista vlastnimi
silami trva radu mésicl a je subjek-
tivné velmi nepfijemna.

Nic specifického

Druhou skupinou lidi jsou nemocni
s leh&imi virovymi priznaky, ktefi
potrebuji spise psychickou podpo-
ru, tekutiny a nékolik dni na l0zku.

Nasledné potize mohou byt stejné
jako v predchozim pfipadé a podob-
né jako u jinych chfipkovych a para-
chfipkovych nemoci u nich nepo-
maha zadna lécba. Treti skupina lidi
je zcela bezpfiznakovd, pfipadné
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jen s pocitem unavy.Tito lidé jsou
nebezpecni jako roznasedi viru.

Na onemocnéni koronavirem
neni nic specifického, pfiznaky jsou
podobné jako u chfipky. Zarazejici je
pouze infek¢nost. Historicky bychom
mohli najit fadu obdobnych epi-
demii i spise jesté horsich, lidstvo
ale v poslednim stoleti samo sebe
presvédcilo, ze je silnéjsi nez priroda.

Jenze to je omyl. Uz v minulosti byly
epidemie vyfeSeny imunizaci, jako
napfiklad détska obrna, ¢erny kasel,
zaskrt, pravé nestovice a dalsi. Je
tedy pravdépodobné, Ze tato epide-
mie bude mit podobny pribéh.



Ockovani a detoxikace

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Ve 21.stoleti vznikl v ¢asti spole¢nosti velmi negativni postoj k imunizaci
ockovanim.l ja jsem se ho u svych déti bal. Nebyt znalosti prace s Akuportem
a detoxikaci, stal se ze mé velmi presvédceny aktivista proti ockovani.
Nastésti se ale vSe vyresilo a jde uz jen o vzpominku.

oucna byla pfihoda pfi naro-
P zeni mého syna.Tenkrét bylo

ockovani proti tuberkuléze
povinné uz v porodnici. Zaroven
nebylo nezndmé, ze po ném vznika
mnoho komplikaci. Odmitli jsme
injekci absolvovat a vzbudili tak
v porodnici nepfijemny rozruch.

Natlak osetfujiciho lékare byl drsny
a uz predem nas obvinoval z mozné
smrti syna. Zena musela podepsat
formular, Ze prebira veskerou od-
povédnost. Happyendem bylo, ze

v prtbéhu dalsiho roku se povinné
ockovani zrusilo pro pfilis vysoky

pocet komplikaci. Zadali jsme slovni
satisfakci, ovsiem marné. Mozng,

Ze jsme tak synovi dali do Zivota
krasny darek.

Impulz vznika v mozku
Po fadu let jsem se vénoval deto-
xikaci po o¢kovani. Ur¢ité se bude

hodit i v sou¢asné koronavirové
situaci.Vlastni impulz k tvorbé
protilatek, coz je smysl jakékoli
imunizace, vznikad v mozku. Even-
tudIni komplikace se tykaji vzdy
CNS. Procesy, které vznik protilatek
doprovazi, a protilatky samotné
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musi byt organismem zpracovény.
Stejné jako se muUze stat pfi jakéko-
liv banalni nemoci, tak i pfi o¢ko-
vani nemusi probéhnout pfislusné
procesy spravné. Dojde k naruseni
propojeni neurond nebo k naruseni
vzniku a distribuce elektrickych
potenciala.

Chyby mohou byt fatalni
Neurony se cisti prostfednictvim
gliovych bunék. Jejich napojeni

a samotné ¢isténi mize byt imuni-
za¢nim zdsahem naruseno. Stane
se to vzdy, pokud v tomto systému
uz skrytd chyba existuje, coz neni
vyjime¢né. K chybam dochazi vét-
sinou v pribéhu téhotenstvi nebo
v ranych stadiich détského vyvoje.
Tyto chyby se mohou projevovat
velmi diskrétné, tfeba poruchami
emocionality chovani, imunity ¢i
gnostickych funkci. Pfi zatézi ocko-
vanim pak mohou byt fatalni.

Neni vylouceno, Ze se problém
objevi az ve stafi, kdy dysfunkce
gliovych bunék hraje dualezitou roli
pfi vzniku demence. Lze proto CNS
na oc¢kovani pfipravit nebo vcas
vzniklé chyby odstranit a nebezpe-
¢i vzniku komplikaci minimalizo-
vat. Problému se budeme vénovat
na nékterych workshopech, pfi-
padné v telekonferencich. Nechci,
aby ¢lanek vypadal, Ze predvida
mozné komplikace. Za 50 let praxe
ale Ize ur¢ité zkusenosti zobecnit
a hledat pro celou situaci optimal-
ni feSeni.



Nepodcenujte elektrosmog

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Lidé, ktefi se zabyvaji jemnymi energetickymi vlivy, nepochybuiji, ze clovék je
ovliviiovan celou fadou energii. Energeticka pole se Sifi kvantovym zptisobem
od zdroje do vSech stran.Logické je, ze na nékterych mistech bude energeticky

vliv vétsi nez jinde, ale iniku na zemékouli pFfed nim neni.

energetickych vliva je mezi
lidmi rozdilna vnimavost

a citlivost. Zvlasté déti jsou
vnimavéjsi. Jejich nervovy systém
se béhem vyvoje méni. Existuje
fada dtikazt provedenych magne-
tickou rezonanci nebo metodami
detekujicimi spotfebu glukdzy
v jednotlivych ¢astech centrdlni-
ho nervového systému.
Postihuje hlavné limbic-
ky systém a pyramidalni
bunky, které maji schop-
nost tvorit emoce, proto
se svét ve 20. stoleti
zacal emocionalné ménit
a masivné vnimame
strachy, Uzkosti, deprese,
napéti, labilitu a precitli-
vélost.

Chaos
ve strukturach
Objektivné vidime, jak
prudce stoupa mnozstvi
srdec¢nich arytmii. Pravé
srdec¢ni rytmus je pfitom
somatickym vyjadrenim
citl a pocitd bezpedi.
Plod v téle matky je timto
rytmem provazen po
celych devét mésicd.
Autonomni nervovy
systém je rozprostien
jako anténa, ktera zachy-
tava nejen energetické
podnéty mezi lidmi, ale
na zemékouli viibec.
Dokonce i zmény a boure

na slunci.Chaos v téchto citlivych
strukturach je od druhé polovi-

ny minulého stoleti zplsobeny
radiovymi, televiznimi a telefon-
nimi signaly, internetem, elektrifi-
kaci, radary, lasery a dal3imi zdroji
vInéni.Samostatnou kapitolou jsou
geopatogenni zény, jejichz pocet
se zvysuje vzrlstajicim poctem lidi

a zastavbou na nevhodnych mis-
tech.Dusledek elektromagnetické-
ho smogu tak mUze vnimat témér
kazdy ¢lovek.

Preparat jako protijed

Co tedy médme ocekavat po po-
uzivani preparatu Elektrosmog?
Pfedevsim se obrazné fe¢eno,ote-
viraji” tkdné a jsou lépe
dostupné pro signaly
Akuportu.Dozvime se
vice o zatézich nervové-
ho systému, o mikroor-
ganismech a imunokom-
plexech.1 organismus,
ktery uz pokladame za
vycistény, nam muaze
ukdazat fadu zatézi.

U déti preparat stabili-
Zuje vegetativni a emo-
cionalni nervovy systém.
Umoznuje Iépe pracovat
s raciem a zklidnuje
drazdéni mozku. Pre-
parat Elektrosmog by
mél byt pravidelné
zastoupen v nékteré
ocistné klre.Nejlépe na
pocatku. Nemusime se
obdvat zddnych detoxi-
ka¢nich priznaka. Nelze
ocekdvat, ze by zatéz
elektromagnetickym
smogem klesala. Po-

Cty pristroju a vysilacQ
stoupaji a nelze tomu
zabranit. Musime proto
pfijit s protijedem.
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Orgatox pomiize nejen s pesticidy

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Neni mnoho toxini, které uznava jak spole¢nost, tak nase skupina detoxikacnich
poradct. Nikdy jsem nenarazil na Skolu nebo firmu, ktera by si dala do nazvu
»organicka”.Znamenalo by to, ze v takovém zafizeni se nevyskytuji toxiny, stresy,
emocné negativni situace, lepidla ¢i elektro.

losti s nadory. Zcela jisté zasahuji
do imunity, metabolismu a funkce
autonomniho nervového systému.
Povazuji tedy tento preparat za
velmi dualezity. Jeho funkci nebu-
deme muset slozité vysvétlovat.
Zahrnuje viechny dulezité tkané

a organy.

Ctyf¥i nebo jeden?
Uvedme si radéji konkrétni priklad.
Klientka méla dlouhodobé zvyse-
nou hladinu cholesterolu. Protoze
prakticky Iékaf neznal Zadné vysvét-
leni, oznacil situaci za dédi¢nou
poruchu. Obvykle upravujeme
@ | hladinu cholesterolu pomoci
zmény stfevniho mikrobiomu
preparatem Hepcirk, jehoz
pomoci detoxikujeme jatra,
kterd jsou za hladinu chole-
sterolu odpovédna.Vime, ze
pfes jatra prochazi véechny
toxiny, které se dostanou do
téla s potravou.

Mezi nimi hraji prim
praveé latky pouzivané
v zemédélstvi.

Nepovazoval jsem
za smysluplné vytvorit
Ctyfi preparaty, aby-
chom mohli odlisit
jednotlivé zemédélské
prostfedky. Myslim, ze
vytvofit z nich celou
skupinu v jednom
preparatu, byl dob-
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Zasah do imunity
U vétsiny klientt

nam vyjdou pozitivni
hodnoty. Pesticidy,
herbicidy, fungicidy

a hlavné rGzna hnojiva
pfitom nespojujeme

s konkrétnim onemoc-
nénim.V literature
jsem nalezl spojeni
mezi umélymi hnojivy
a vzestupem diabetu.

fece jen ve vétsi Casti svéta
P muzeme koupit kromé orga-

nickych (bio)potravin i ty dru-
hé.Spolecnost si je védoma toho, Zze
fada latek pouzitych v zemédélstvi
je toxicka, proto se vyrabi potraviny
bez pouziti pesticidd, fungicidd, her-
bicida ¢i umélych a prdmyslovych
hnojiv. Debaty o tom, zda biopo-
traviny maji smysl, jsou zbytecné,
jakmile vezmeme do ruky pfistroj
Akuport a mame k dispozici sprej

ARIONT

Orgatox

doplnék stravy \ -.
sprej s rostlinngmi vﬂw i
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podle metody MUDF, Josefa

lipdai: Ing. Evzen Peleska, FINESA,
| Dstributor: MARION s.r.0., Orlicks

www. marion-jj.cz

Orgatox, ktery pfispiva k normalni-
mu traveni a detoxikaci.

Nékteré z téchto latek
se ddvaji do souvis-
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ry ndpad. Mlzete se
0 tom sami presvédcit.
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Jak nep¥ribrat a pri vareni usetrit

Text: Pavlina Podlouckovd, Foto: iStock

Polozme si otazky, které nam pomohou ke stanoveni priorit nejen ve vareni. Co vilast-
né chceme jist, které ingredience pouzivame nejcastéji a které jsou zbytecné drahé?
Jaké potraviny prochazi nejrychleji dobou spotieby a co ¢asto vyhazujeme?

fedtim, nez se do vareni
P pustime, popremyslejme, jaké

mame vibec ¢asové moznosti
a kolik penéz jsme schopni za na-
kup utratit. Kdo nam muze s vare-
nim a s ndakupem pomoci, abychom
na vse nebyli sami? Planujme vzdy
dopriedu, zabréanime tak prehnanym
nakupim a prejidani se. Udélejme
si pfesny seznam toho, co viechno
potfebujeme nakoupit a co bude-
me vafit. Dobré je také nakupovat
v dobé, kdy neni v obchodé tolik
lidi, napfriklad vecer.

Nebojte se,,nahrazek”

Pokud mate zahradku, vyuzivej-

te ji a varte z toho to, co jste si
vypéstovali. Usetfite penize i ¢as,
ktery byste stravili v obchodé. Jezte
ovoce a zeleninu. Nejenze obsahuiji
nezbytné vitaminy a mineraly, ale
také vldkninu, kterd zasyti.Vyplati se
podavat zeleninu a ovoce Cerstvé,
pravidelné je stfidat a servirovat

ke vdem chodiim. Naopak nejsou
dobra hotova jidla nebo konzervy.
Casto jsou pIné chemie a zbyte¢-
nych kalorii.

Nebrarite se pfi vareni,nahraz-
kam”. Mohou vylepsit kvalitu

i vyzivovou hodnotu jidla. Misto
tuku napfiklad pfi pe¢eni pou-
Zijte ovocné nebo fazolové pyré
¢ijogurt.Ten Ize pouzit i misto
smetany do salatd nebo omacek.
Sul nahradte bylinkami a kofenim.
Misto smazeni na oleji pfidejte
trochu vody ¢i masovy vyvar.Vejce
se da nahradit Inénymi seminky,
které zalijete vodou. Uvedené
mnozstvi cukru v receptu snizte
klidné na polovinu, rozhodné tim
chut nepokazite, naopak. Misto
smazeni pecte v troubé.

Rozmrazujte v lednici
Varte a pripravujte jidla ve vétsSim
mnozstvi a ndsledné vie zamra-
zujte. Jidlo mdzete vyuzit dalsi
den k obédu, k vecefi nebo k jiné-
mu chodu. Je dobré poznacit si
pred vlozenim do mrazéku dobu
zamrazeni.Nenechavejte jidlo
rozmrazovat na kuchyriské lince,
pokud rozmrazujete maso, udélejte
to radéji v lednici. Dejte ho jen do
misky, aby nedoslo ke kontaminaci
a zdravotnim komplikacim.
Skladujte potraviny tak, aby se
neznehodnotily, tedy oddélené.
Napftiklad maso ve spodni pfihrad-
ce v lednici, aby se pfipadné tekuti-
ny nedostaly do jinych ingredienci.
Nezapominejte pro takovy typ jidel
pouzivat i oddélené nadobi. Pred
samotnym jidlem je pak dllezité
se zklidnit a parkrat se zhluboka
a v klidu nadechnout.



Program
skoleni

pro terapeuty
Marion v roce 2021

Naucme se rozliSovat mezi znalostmi

a védénim. Znalost se jen tvari, ze vi. Je
vypUjcend, védéni je nase vlastni.Znalosti
ziskavame prostrednictvim slov, védéni
diky Zivotu. Je to existencidlni zkusenost,

nas vlastni prozitek. Kdyz mame védéni, jsme svobodni.

Znalosti spoutavaji, védéni osvobozuje.

Tato krasna slova duchovniho mistra Osho vysvét-
luji podstatu nasi snahy predat vdm hluboky smysl
a nevycerpatelné moznosti metody detoxikace
a imunoaktivace Marion. Poznani musi projit vasim
Zivotem a zkusenostmi, aby bylo pravé a skute¢né, ne
vypUjcené nebo naucené od jinych.Védét znamena
hluboce chapat.

Kurzy pro terapeuty
budou proto zamérené na

co nejlepsi dosazeni tohoto
cile. Jsme pevné presvédceni,

Ze se mnozi z vas diky nasi praci

vyznamné posunou.Je tedy na co se tésit!
Terminy jednotlivych kurz budete na-
chazet v nasem bulletinu. Probihat budou
jednou az dvakrat mési¢né.

Dalsi novinkou ve vzdélavani v roce 2021
je nabidka moznosti Ucastnit se interaktiv-
nich videokonzultaci ohledné prace s pfi-

strojem Akuport, techniky méreni a logiky postupt pfi
praci detoxika¢niho poradce. Tyto hodinové videokon-
zultace budou podle potreby individualni i skupinové.
Veskeré informace o tomto novém formatu on-line
vzdélavani vam radi poskytneme na telefonnim cisle
605 294 180. Prinlasky budete moci zasilat pani Andree
Procheové na e-mail jonas.recepce@seznam.cz. Nadale
bude trvat i moznost sjednani osobnich konzultaci.

Ing. EvZen Peleska

Pozvanka na kurzy a seminare

MUDr. Josef Jonas a firma Marion, s.r. 0., pofadaji
Kurz diagnostiky a novych preparata

Datum: 16.ledna 2021, od 10.00 do 14.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion,

Orlickd 9, Praha 3, 1I. Patro

Lektor: MUDr. Josef Jonas

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Kurz je uréen pouze pro zajemce, na které se

v listopadu nedostalo! Hlaste se prostfednictvim
e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz,

predmét e-mailu: DIAGNOSTIKA

Firma Marion, s.r.o., porada kurzy

pro terapeuty - zac¢atecniky

Zakladni orientace v technice méreni

pristrojem Akuport M1+

Datum: 20.Unora 2021, od 10.00 do 16.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion,

Orlicka 9, Praha 3, Il. patro

Lektor: Ing. Evzen Peleska

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Kurz je uréen pro prvnich 10 zajemci. Kapacitu neni
z technickych dlvodl mozné navysit. Hlaste se
prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: KURZ

Marion INFO, e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase. Vydavatel: Marion, s.r. 0.
Editor: Robert Simek. Art director: Zbynék Hraba. Vyslo: 29. prosince 2020. Kontakt: jonas.recepce@seznam.cz.
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MY DETOXIKUJEME
IMUNITA LECI

MARION

PORADA
SKOLENI ..

detoxikacni poradce Marion

a absolventy zakladniho kurzu
méieni piistrojem EAV
(prakticky kurz méfeni pro
pokrocilé se zameéfenim na
doporucené postupy vyhle-
davani Skodlivych toxickych
zatézi)

Podminky pro ucast na tomto kurzu:

o viastni EAV piistroj
e platneé zivnostenskeé opravneéni v piredmeétu éinnosti poradenska a konzultaéni éinnost
o registrace jako terapeut v databazi Marion

Téma - kurz je zaméien na:

e procvicovani méfeni piistrojem EAV

T TR T T I T T I IO I

o postupy pFi zjistovani béznjch toxickych zatézi Mo Nl
e yykliad namefenych zatézi
o zvyseni uspesnosti mereni - dodrzovani zakladnich pravidel i
a podminek pro dosazeni co nejlepsich vysledkii ] T
© yysvétieni nejdulezitéjsich vlivil na proces méreni EAV AKH[“,!!,!MM“HHEAN“I {

metodou MUDr. Jusefa Jondse

I\@F{ION

e

r—

piistrojem
e yymenu zkusenosti z praxe mezi ucastniky a lektory kurzu

Absolventim kurzu budou zapajéeny testy pro vyuku méieni
pristrojem EAV. Soucasti kurzu bude i ziskani moznosti
ucastnit se v nasledujicim obdobi celodenni prace zkuSeného
terapeuta (cena 500 K¢). Ugastnici ziskaji certifikat
spolecnosti Marion o absolvovani Skoleni. Kapacita T
jednodenniho kurzu 8 lidi. Cena 850 K¢/osobu.
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Terminy - 9. ledna, 23. ledna a 6. unora 2021

Skoleni bude probihat v prostorach firmy Mation v Praze.

Piihlasky zasilejte na jonas.recepce@seznam.cz



