Zvladneme zit beze strachu?

Radéji bych se rozepsal o né¢em
jiném, nez o koronaviru.Vsichni jsme
ale medidlni masazi pohlceni.V zapla-
vé nemocnych a nasledné mrtvych
zanika dUlezity Udaj. S pfispénim
koronaviru umiraji lidé, ktefi mimo
to, ze jsou chronicky nemocni, maji
dlouhodobé poruchu buné¢né imu-
nity. Tyto lidi je oviem mozné snadno
preventivné vysetfit a rozpoznat.
Vlastni pficina smrti neni virus, ale
takzvana cytokinova boure, tedy

soubor riznych jevl provazejicich
tézka virova onemocnéni.Jde o ne-
pfimérenou reakci imunitniho sys-
tému, podobnou tomu, co zndme

z alergii, atopii ¢i autoimunitnich
poruch. Pri feseni téchto problému
umime nasimi preparaty vstupovat
do regula¢nich pochodu v CNS.
Imunitni systém se po jejich aplikaci
vraci ke svému pavodnimu, pfiroze-
nému programu. Zadna stimulace,
zadné nepfrirozené povzbuzovani,
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ale miliony let formovand cinnost
imunitniho systému.

Problém ovsem neni v tom, ze
bychom to védéli jenom my. Svéto-
vym manipuldtordm se hodi strach.
Ve 20.stoleti jsme se museli bat
imperialistd, nyni se bojime viru.Vel-
mi rychle jsme vklouzli do starych
bot. Pfitom staci tak malo, abychom
se méli lip. Je tfeba pouzivat zdravy
rozum a hlavné se nebat.

MUDr. Josef Jonds



Péce o imunitu se vyplati

Text: Robert Simek, Foto:iStock
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Lidé se v soucasné nelehké situaci snazi vice branit, nosi rousky, pouzivaji
dezinfekci a vyhybaji se mistiim s vyssi koncentraci lidi. Predevsim by ale méli
myslet na posileni obranyschopnosti svého organismu.

pravné fungujici imunitni

systém se mlzZe stat vyznam-

nou brzdou nebo ztlumenim
nebezpecnych virovych onemocnéni
vcetné covidu-19.1 laikovi musi byt
jasné, Ze kazdy z nds ma velkou Sanci
se s koronavirem setkat. A obranys-
chopnost organismu ma samoziejmé
velky vliv na to, jestli onemocnéni
prodélame, ptipadné v jaké formé.

Rozpoznani antigeni

Imunitni systém slouzi k tomu, aby
rozpoznaval antigeny a branil pred
nimi organismus. Existuji imunita
bunécng, 1atkova, vrozena nebo
ziskana.Tyto druhy navzajem spolu-
pracuji, takze organismus je schopen
reagovat na cizi antigen, i kdyz se

s nim pred tim jesté nepotkal. Existuji
buriky v téle, které jsou schopné ho
rozpoznat a likvidovat.

Na fungovéni imunitniho systému
ma znacny vliv mnoho faktord.Treba
obycejna unava. Pokud je ¢lovék vy-
Cerpany, je jeho schopnost reagovat

s

-

. MUDR. JOSEF JONAS
. b | e
-
S ;
= Rescirk

Anti-Anti B

kapsle s rostlinnym extrakeem

doplnék stravy

oeti & rostlinngmi wiuhy

podie metody MUDr: Joseta Jonibe onde metody MUD. Josafn Jonkle

S 0T .

,
[

]
Eer
a
=
=

Dt MARCN w7z, Oricss S, Praned
WWw. marion-jj.cz

na antigeny nizsi. Imunita sice fungu-
je, ale s nizsi efektivitou nez u odpo-
¢atého clovéka. Mezi dulezité faktory
patfii stres nebo nedostatek spanku.
Podstatna je také vyziva. Naopak lidé,
ktefi se otuzuji, nebyvaji tak nemocni
a jejich organismus je schopny se
ucinnéji branit.

Cilena detoxikace
Pokud se tedy za¢neme o svUj
imunitni systém nélezité starat, je
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schopen nas lidové feceno vytah-
nout z kazdé bryndy. A tyka se to

i odolnosti dychacich cest. Detoxiku-
jeme proto cilené pomoci preparatu
Anti-Anti B, Rescirk, Ver a Imunokom-
plex.Touto doporucenou sadou je
mozné aktivovat imunitni obranu
naseho téla proti mikroorganismim
vdechovanym z vnéjsiho prostredi.
Tedy i proti rdznymi virdm.

Aby byla imunoaktivace jesté
dokonalejsi, nesmime zapomenout
ani na mimoradnou psychickou za-
téz, kterou prave vsichni prozivdame
a kterou je nutné bezpodminecné
z téla vyloucit stejné, jako kazdy jiny
nebezpecny toxin. Pouzijeme prepa-
raty Emotion, Tens a Afirm.

Jako psychickou obranu proti
covidu-19 doporucujeme vypnout
televizi a necist noviny. Premyslejte
o novych moznostech, které nam tato
nelehka doba nabizi,a vezméte si ma-
nagement svého Zivota a zdravi zpét
do svych rukou. Marion je pfipraven
vam v tom maximalné pomoci.



Vliv epigenetiky na zdravi

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Epigenetika je védni obor, ktery zkouma mechanismy zapinani a vypinani
konkrétnich genti. Ve vsech bunkach je genova vybava stejna, presto se rtizné
burniky chovaji odlisné. Zalezi na tom, které genové skupiny jsou aktivni.

unka si vybird DNA programy
B k vyuziti bilkovin. Ridi si tak cely

Zivot svou produkci. Mechanis-
my, které fidi geny, se nenachazeji
uvniti DNA. Pouhym prectenim DNA
je tedy neodhalime. Jsou to epigene-
tické mechanismy. Jejich zmény jsou
klicové pro udrzeni zdravi. Podili se
i na procesu starnuti, jsou ale ovlivni-
telné a vétsinou vratné.

Ovlivnéni generaci

Jednim z epigenetickych vlivu je
vliv prostredi. Geneti¢ka Tatédna
Mafrikova to uvadi na pfikladu zpra-
covani kravského mléka.V Evropé
se ale diky chovu krav vyvinul gen,
ktery udrzuje produkci laktazy
aktivni po cely Zivot. Pfi stfevnim
zanétu a poruse stfrevni mikrofléry
ale dochdzi k vypnuti tohoto genu.
To je vliv epigeneticky.

Epigenetika ovliviuje celé gene-
race.Bylo prokazano, ze kdyz matky
v pribéhu gravidity drzi redukéni
dietu nebo nemaji pristup k potra-
vé, epigenetické nastaveni spusti
u ditéte schopnost maximalniho vy-
uziti zivin.Kdyz ma ale takové dité
pristup k nadbytku potravy, bude
extrémné obézni a bude trpét me-
tabolickymi poruchami. Dieta m{ze
diky epigenetickym vliviim vitézit
nad genetickou vybavou. Specialné
vypéstovany kmen mysi se zvyse-
nym sklonem k rakoviné, cukrovce
¢i cévnim chorobdm dostaval riizné
doplnky stravy, hlavné vitaminy sku-
piny B.Rodila se pak zdrava mladata
bez sklonu k t¢mto nemocem.

Modlit se a detoxikovat
Velmi dalezitym epigenetickym
prostfedim je stres. Kanadsky vy-
zkum z roku 1998 se zabyval téhot-
nymi zenami, jejichz déti byly pak
sledovany az do roku 2014.V roce
1998 postihla ¢ast Kanady snéhova
kalamita s prerusenim elektrického
proudu, dopravy a zdsobovani. Déti
z toho mély ¢astéji poruchy imunity
a zmény metabolismu.Také mozko-
vé poruchy byly castéjsi.
Epigenetické faktory zpUsobuji
genetické zmény, které se prenasi na
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dalsi generace. Napfiklad v davné
minulosti nastartovany strach ze
tmy ¢i z hadt. Ackoliv my podob-
né nebezpeci nezname, pretrvava

u nas geneticky zakddovany. Po-
dobné jako sklony k nadmérnému
piti alkoholu ¢i koureni.Také poru-
cha imunity zpGsobena znecisté-
nym zivotnim prostfedim se kdéduje
do DNA a vznikaji tak celé generace
alergik(. Naopak meditace, relaxace
nebo modleni zplsobuji genovou
zménu k lepsimu. Detoxikace je tak
darem pro dalsi generace.
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Lymmex vycisti lymfaticky systém

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Lymfaticky systém ma dvé funkce: privadi k bunce vyzivné latky, predevsim
bilkoviny a tuky, a odvadi z bunky odpadni produkty mimo CNS. Pro cisténi
lymfatickych cest jsme dosud pouzivali preparat Agil-Tox v kapslich, nyni

mame novy preparat Lymmex ve spreji.

ymfaticky systém kopiruje
Lcévy. Sklada se stejné jako

cévni systém z kapildr, miznich
cév a mizniho kmene. Neusti do
srdce jako krevni systém, ale vléva
se do silné duté zily, kde se lymfa
misi s krvi. Caste¢né ovliviuje také
pfisunu zivin do prsni zlazy, kde se
podili na vzniku matef-
ského mléka.Z toho je
zifejmé, Ze pfi kojeni velmi
zaleZi na kvalité stfevniho
obsahu.Z latek, které se
ze stfeva vstiebdavaji, se
stava lymfa.

Zachytavani
mikroorganismii

PFi EAV diagnostice
rozliSujeme lymfaticky
systém a lymfu.V lymfé
se mimo popsanych latek
nachazi i T-lymfocyty a B-
-lymfocyty. Jejich kvalita
hodné vypovida o kva-
lité buné¢né imunity.
Zvlastnosti lymfatického
systému jsou mizni (lym-
fatické) uzliny.V kratkych
intervalech jsou vlozené
mezi lymfatické cévy.
Tvofi regionalni seskupeni, ¢imz
chrani urcity region organismu,
napfriklad hlavu, horni koncetiny

a podobné. Jsou to jakési filtry,
které zachycuji mikroorganismy,
aby se nesifily v organismu a byly
zlikvidovany. Mizni uzliny jsou mis-
ta, ktera snadno ztrati prostupnost

pro lymfu. Stane se to diky mikro-
organismum, toxickym latkam ¢i
nadorové zmnozenym lymfocy-
tam. Lymfatické nadory, Hodgkin-
ské a Non-hodgkinské lymfomy
jsou samostatnou kapitolou, ktera
souvisi s kostni dfeni, nikoliv s lym-
fatickym systémem. Nejcasté;si

pfi¢inou zhorsené prostupnosti
jsou mikroorganismy.

Uéinna kombinace
Lymfaticky systém je usporadany
sitovité. Kdyz se tedy ucpou nékte-
ré uzliny, tak si lymfa najde cestu

k odtoku. Casto oviem dochazi ke
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stagnaci lymfy, hlavné v konceti-
nach. Nasleduje lymfaticky otok,
ktery mize dosdhnout gigantickych
rozmérd (tzv. sloni noha). Lymfaticky
systém také muze byt poskozeny
autoimunitni aktivitou.

Lymfatické cévy nemaji vlastni
svalovy pohon. Spoléhaji na stahy

[

kosterniho svalstva, tedy pohybové
aktivity. Z hlediska pentagramu
patii lymfaticky systém do okruhu
sleziny. Proto radi kombinujeme
preparaty Lymmex s Liencirkem.
Jedna se o velmi u¢innou kombi-
naci a véfim, ze si ji fada terapeutl
brzy oblibi.
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Ver pomuze s problémy po koronaviru

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Virus neni nejmensi a nejjednodussi bilkovina s reprodukénimi schopnostmi

s v

na svété. Néjakou dobu uz zname subviralni ¢astice, napriklad priony.
Nemuzeme proto vyloucit, ze véda objevi jesté néco mensiho a primitivnéjsiho.

y$3i organismy se naucily
s viry zit. Jsou sou¢asti nasich

bunék, jde totiz o buné¢né
parazity. Tvofi zna¢nou ¢ast naseho
genofondu. Cas od ¢asu se mohou
vymknout kontrole a zpUsobit
n&jaké onemocnéni. Zadny télesny
systém si pred nimi nenf jisty. Nebo
¢lovéka infikuji zvenci, obvykle pres
dychaci systém (chfipka, penumo-
viry, koronaviry), jindy pres kdzi
(verukaviry), pohlavnimi cestami
(papilomaviry) ¢i zazivacim systé-
mem (hepaviry).

Radné vedeni vojska
Organismus se pred virovou infekci
brani slizni¢ni bariérou protilatkami,
bunéc¢nou imunitou (T-lymfocyty,
fagocyty) a latkovou imunitou.

na antigen viru a ni¢i ho. Pak prijdou
fagocyty, které inaktivovany virus
transportuiji.

Lidstvo ma k dispozici jen velmi
malo chemickych latek, které mohou
viry zabijet. Mnohem u¢innéjsi je
imunizace — ockovani. Problém je ale
v tom, Ze viry velmi snadno méni svuj
genotyp, a tim ockovani unikaji.

Odstranéni komplikaci
Casto se nedafi vyrobit G¢innou o¢-
kovaci latku, jako napfiklad proti HIV.
Nékteré viry zase vyvoldvaji akutni ¢i
chronické zanéty, jiné jsou rakovino-
tvorné (HIV, EB, HPV, retroviry).
Preparat Ver pochopitelné neumi
zabijet viry. Nenahrazuje imunitni
systém, ktery je primarni ochra-
nou, stimuluje ale diky informa-
cim imunitni pamét. Zvysuje tak
. $anci vyhrat nad chronickou vi-
rovou infekci.V soucasné dobé
prosel preparat Ver rozsifenim
své pltsobnosti.Dnes uz je vel-
mi dobfe zdokumentovano, ze
po prekonani koronavirové
infekce pretrvavaji pro-
blémy srde¢niho, cévniho,
nervového ¢i dechového
charakteru. Preparat Ver
je nové vybaveny detoxi-
kac¢nimi vlastnostmi, které
jsou zamérené na odstra-
néni téchto povirovych
komplikaci.Vzhledem
k tomu, Ze se predpoklada
jen v Cesku nékolik milié-
nd nadkaz, maze byt velmi
prospésny.

Pokud tyto imunitni faktory
dobre funguji, ma organis-
mus k dispozici velmi silny
a funk¢ni obranny systém.
Vojsko ale musi byt radné
vedeno. Bez vedeni neni
disciplina. Jinou obranu
pred viry pfichazejicimi

Neer

mi v naSem organismu UDR. JOSEF JoNAS
nemame. Protilatky
ziskavame setkdnim

s virem v minulosti,
imunizaci a $kolenim

v lymfatickém systému
stieva (Peyerské plaky
¢ili lymfonoduli agrega-
ti). Protilatky oznacuji
viry, které proniknou

do organismu.Vazi se
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doplnék stravy
sprej s rostlinnymi vyluhy
t somib :
podle metody MUDY. Josefa Jonée
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Plactiva holcicka a neklidna klisna

Text: Robert Simek, Foto:iStock

Pied ¢casem jsme prisli s vyzvou, aby nam ctenafri posilali své zkuSenosti s preparaty
Marion.Tentokrat se nam ozvala terapeutka Monika Steflova, které se podafilo
pomoci ro¢ni hol¢i¢ce i neklidné klisné, kterou trapila infekce zplisobena borrelii.
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e preparaty Marion mohou
Z pomoci dospélym i détem, je

uz vieobecné zndmé. Jsou ale
tak univerzalni, Ze funguji také na
zvifata. Monika Steflova z Ustrasina
na Pelhfimovsku se s nami podé-
lila o dva své uspéchy, ve kterych
spravné pouzila pripravky Mun, Kok,
Tens a Bor.

Dysbioza s infekci

Prvni pfipad se tykal ro¢ni holci¢ky,
kterad od narozeni trpéla vodnatou
stolici, nespavosti a plactivosti.Za
sebou méla uz nékolik vy3etreni

i uzivani [ékq, zlepseni ale nepficha-
zelo.,Maminka dostala doporuceni,

aby se zastavila za mnou. Pfijela
na konzultaci, kde jsem pfistrojem
Akuport M1+ zjistila stfevni dysbi-
6zu a mikrobidlni infekci,” napsala
Monika Steflova. Po tomto vy3etfeni
doporucila k uzivani pripravky Mun
a Kok - jednou denné rozetfit pét
dévek na bfisko ditéte.,Uz po dvou
dnech maminka hlasila zlepseni
spanku a zhruba do tydne i tuzsi
konzistenci stolice. Holci¢ka se
celkové zklidnila a tento stav trva,”
dopilnila terapeutka.

Preparat Mun je urceny k pra-
ci s imunitou, jejiz fungovani je
v podstaté zajisténo dvéma organy:
stfevem s imunitni tkani Peyerské

Monika Steflova
Ustrasin 65, Pelhfimov,

393 01

Tel.: 720 120 479

E-mail:
steflova.monika@seznam.cz

plaky a mozkem. Mun pracuje s obé-
ma. Preparat Kok, jak uz jeho néazev
napovida, uc¢inkuje na mikroorgani-
smy a koky.

Nervoézni na dotek
Ve druhém pfipadu hrala hlavni roli
¢tyrleta klisna Charlotte., Za¢atkem
letosniho srpna mi mdj klient Jakub
pfi nasi konzultaci polozil dotaz
ohledné své klisny. Trpéla velkym ne-
klidem a pfi jakémkoliv doteku byla
nervézni,” uvedla Monika Steflova.
Klienta tedy pozadala, aby pfinesl
par chlupt své klisny, které by mohla
pfistrojem EAV otestovat na toxické
zatéze,, Zjistila jsme stres a mikro-
bialni infekci, zpGisobenou borrelii.
Doporucila jsem tedy preparaty Tens
a Bor - od kazdého 10 davek jednou
denné rozetfit na kiizi v misté, kde je
méné chlupy,” dodala. Léc¢ba zafun-
govala velmi dobre, takze uz zhruba
po tydnu Jakub volal, ze se jeho klis-
na zklidnila a snese i pohlazeni.Do
14 dnU se pak zlepsila celkové.
Preparat Tens se vénuje stresu.
Odstrariuje jeho psychologické pfi-
¢iny a detoxikuje pfislusné mozkové
struktury. Casto se kombinuje s Anti-
-Anti B. Problémy s borrelii pomaha
odstranovat preparat Bor.
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Zdravi deéti lze podporit stravou

Text: Pavlina Podlouckovd, Foto:iStock

Détska strava by méla byt pestra a mély by v ni byt zastoupeny vsechny zakladni
typy potravin, jako jsou ovoce, zelenina, maso, obiloviny, lusténiny a mlé¢né vyrobky.
Naopak s cukry je dobré setrit.

éce o kvalitni vyzivu zacina
spravnym stravovanim Zeny uz

pred otéhotnénim. Zakladem
bezproblémového vyvoje je kojeni.
To podporuje imunitni systém ditéte,
omezuje vznik celé fady onemoc-
néni, snizuje riziko alergii, ekzému,
podporuje vyvoj nervového systé-
mu a podobné.Problémem je, Ze
postupem véku byvaji déti ¢im dal
Casté&ji krmeni pramyslovou stravou,
kterd télu pfindsi prazdné kalorie
bez ochrannych latek. Disledkem je
obrovské zvyseni nadvahy a obezity.

Motivace je zaklad

Proto je dobré déti spravné mo-
tivovat. Mohou vam pfi pfipravé
jidel aktivné pomahat, nakupovat

s vami, vymyslet nové recepty. Pak
se budou tésit na nova jidla, v rodi-
né zmizi hadky, vznikne spoluprace

a pozitivni atmosféra. Nikdy dité do
jidla nenutte, aby si nevytvofilo ke
stravovani averzi.

Zdakladem dne je snidané. Pokud
to jen pujde, snidejte jako rodina
spole¢né a hlavné v klidu. Jestlize
nesnidame, vznika hlad a dohanime
ztracenou energii v pribéhu dne,
zejména pak vecer. Navic nas honi
chuté na néco dobrého, proto je tak
nezbytné jist pravidelné. Davejte
détem radéji mensi porce, ale ¢astéji
v priibéhu dne.Varte pestie, rozma-
nité a vyvazené. Nikdy z jidel nevyne-
chavejte zakladni makroslozky, tedy
bilkoviny, tuky a cukry, ani vitaminy
a mineraly, které jsou pro spravny
vyvoj ditéte naprosto nezbytné.

Neodmeénujte sladkostmi
Zajimejte se o kvalitu toho, co na-
kupujete a z ¢eho jidlo pfipravujete.
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Vybirejte radéji pfirodni produkty
nez dobarvované, doslazované

s pfidavkem celé fady dalsich latek.
Kombinujte potraviny mezi sebou
a chutné je upravujte. Udélejte si
zkratka z vareni zabavu.

Nevhodné potraviny nahradte
podobnymi, ale zdravéjsimi. Davej-
te détem co nejvice syrové stravy
a celozrnné vyrobky bohaté na
vldkninu.Tuky rostlinného a zivo-
¢isného puvodu stiidejte. Dbejte
také na vhodné skladovani a dobu
spotreby. Omezte pfipravu uzenin,
smazenych vyrobkud a hlavné ne-
odmeénujte déti sladkostmi. Vytvofi
si navyk, ktery nebudou schopny
odbourat ani v dospélosti. Pokud
uz musite sladit, upfednostnéte
komplexni sacharidy pred témi jed-
noduchymi. Zvlast opatrni budte
u cukrt rafinovanych.
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Pozvanka na kurzy
[ ] ry v
da seminare
Firma Marion, s.r. 0., porada kurzy
pro terapeuty - zacate¢niky
Zakladni orientace v technice méfeni pFistrojem
Akuport M1+
Datum: 21.listopadu 2020, od 10.00 do 16.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion,
Orlicka 9, Praha 3, Il. patro
Lektor:Ing. Evzen Peleska
Cena: 200 K¢&/osobu, platba na misté
Kurz je urcen pro prvnich 10 zajemc0. Kapacitu neni
z technickych divodd mozné navysit. Hlaste se

prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: KURZ

MUDr. Josef Jonas a firma Marion, s. r. 0., pofadaji
Kurz diagnostiky a novych preparata

Datum: 28. listopadu 2020, od 10.00 hod.

Misto konani: sidlo firmy Marion,

Orlicka 9, Praha 3, II. Patro

Lektor: MUDr. Josef Jonas

Cena: 200 K¢&/osobu, platba na misté

Kurz je urcen pro prvnich 10 zajemct. Pokud nebude

povoleno shromazdovani, kurz probéhne on-line
formou videokonference. Hlaste se prostrednictvim
e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz, predmét e-mailu:
DIAGNOSTIKA

Firma Marion, s.r. 0., porada skoleni pro
detoxika¢ni poradce Marion a absolventy
zakladniho kurzu méfeni pFistrojem EAV
Procvi¢ovani prace s pristrojem EAV a vysvétleni
Podminky ucasti: vlastni EAV pfistroj, platné
zivnostenské opravnéni v poradenské a konzulta¢ni
¢innosti, registrace jako terapeut v databazi Marion
Datum: 5. prosince 2020, od 10.00 do 16.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion,

Orlicka 9, Praha 3, Il. patro

Lektor:Ing. Evzen Peleska

Cena: 850 K¢/osobu, platba na misté

Kurz je uréen pro 10 zdjemcl. Kapacitu neni

z technickych divod mozné navysit. Hlaste se
prostiednictvim e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz,
ptedmét e-mailu: SKOLENI
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