e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase

Moje télo, maj hrad

Neda se nic délat, slovo koronavi-
rus nadale rezonuje ve vefejném
prostoru, proto se mu budeme
vénovat i nadale. Pfi ¢eské pova-
ze jde nas narod tézko vtésnat do
izolaci karantén, rousek a nedej
boze do skafandri. Znamena to,
ze si pravdépodobné sami zvo-
lime viceméné svédskou cestu
promoreni bez omezovani.
Zemtelo pfi ni sice vice Svéda

nez Cech, ale kdo vi, kdo dohléd-
ne na konec.

Lidem vyzndavajicim detoxikaci
mohu poradit tfi véci. Hlidejte si
protivirovou imunitu, udrzujte si
¢isté dychaci cesty a imunitni sys-
tém v protivirové pozornosti.Toho
Ize s pomoci detoxika¢niho arzena-
lu snadno docilit.

V prevedeni na preparaty to zna-
mena Anti-Anti B, Rescirk, Ver a Imu-
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nokomplex. Napiste mi, prosim, jestli
se nékdo stal po aplikaci této kombi-
nace covid pozitivnim.Také bych se
rad dozvédél, zda pfi uzivani Marion
hodinek nékdo zaznamenal Gtok viru.
Mam i dalsi poznatky, predevsim je
ale dulezité nebat se! Uz ve stfedoveé-
ku zalezelo na tom, jak byl ten ktery
hrad opevnén, aby ho najezdnici
nedobyli.Tak na to pamatuijte.

MUDr. Josef Jonds



Jak nam skodi elektrosmog?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Pod pojmem elektrosmog rozumime Sirokou Skalu projevi elektromagnetického
pole.Nazev parafrazuje znecisténé ovzdusi na zemékouli v diisledku pramyslu,
spalovani fosilnich paliv ¢i automobilovych zplodin.

droje elektrosmogu jsou
Zelektromagnetické viny, elek-

trostatickd pole, mikrovinna
pole a geologické patogenni zdny.
Vétsina lidi tusi, ze zijeme v elektric-
kém smogu. Doufaji, Ze tento smog
na nas nema zadny vliv. Publikované
¢lanky nepopisuji zZddné konkrétni
$kody, a tak se elektrosmog stale za-
hustuje.V posledni dobé napfiklad
kvali internetu G5.

Sledovani vlivu
Smysl tohoto sdéleni neni v teore-
tizovani ¢i varovani pred uzivanim
mobilu ¢i pocitace. Diky vyuzivani
pfistroje Akuport, vy-
nalezeného doktorem
Vollem, mdzeme sledo-
vat vliv elektrosmogu
na konkrétniho ¢lovéka.
V pocitaci v informacni
databazi mame pojem
+patogenni pole”.Da

se také vyuzit testovaci
ampule ,Elektrosmog”,
kterou vam na vyzadani
posleme. Uz zakladnim
testem ampule + tes-
tovany jedinec zjistime,
ze znacné procento
nasich klientt je pod
poskozujicim vlivem
elektrosmogu. Dal$im
testovanim ampule +
nervovy ¢i télesny sys-
tém uvidime, ze posti-
Zend je hlavné nervova
soustava, predevsim
autonomni nervovy

systém, ale neni vyjimkou, Ze elek-
trosmog postihuje i jiné organy.

Preparat zajim neni
Prostfednictvim nervové soustavy
ma tak elektrosmog vliv na psy-
chiku, hormonalini funkce, imunitni
systém a desitky dalsich ¢asti ner-
vové soustavy. Jde o velkou skalu
zdravotnich potizi, proti kterym
jsme zcela bezmocni.Testovanim
elektrosmogu se nam také ujasni
ddvod ¢astych hormonalnich po-
ruch, ale i poruch chovani. Napfiklad
jsem nedavno pres elektrosmog
resil pfipad prekotného rlstu

patnactiletého chlapce. Problém
je vtom, Zze zatim nemame zadny
detoxikac¢ni preparat. Pouze Paton,
ktery ma omezenou specifickou
funkci, kterou si objasnime v ¢lan-
ku o patogennich zénach. Pokusy
vytvofit preparat probihaji a neni
vylouceno, ze za nékolik mésic
pfijdeme s feSenim. Zatim Ize do-
porucit néktery z pfistroja k ruseni
vlivl elektrického smogu a dalsich
skodlivych energii. Osobné pouzi-
vam pfistroj Somavedic, ale od
klientd slycham i o jinych pfistro-
jich. U¢inek téchto zatizeni mtze-
me proveéfit pravé Akuportem.




INFO

MARION

Superpreparat Per Primam

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Per Primam je latinské souslovi znamenajici, za prvé“.
Muzete si predstavit krasnéjsi nazev pro preparat, ktery
ma za ukol nastolit harmonii? Slovo harmonie je
vseobecné znamé a my ho chapeme jako souzvuk.

V nasem piipadé ovSsem nejde o hudbu, ale o souzvuk
télesnych a dusevnich energii.

e samoziejmé, Zze informace,

se kterymi pracujeme, musime

vV organismu propojit s ener-
giemi. ProtoZe nase metoda ma
teoretické kofeny v tradi¢ni ¢inské
medicing, respektive v jeji ener-
getické podstaté, predpokladame,
Ze v nasem organismu neni jeden
druh energie, ale hned nékolik, jak
zname z uceni o praenergii a péti
organech. Energie srdce ovlada jiny
okruh organ( nez tfeba energie
jater ¢i ledvin. Napadlo vas nékdy,
Ze organismus ¢lovéka je jako
orchestr? DUlezita je pravé souhra.
Muzete vidét lidi, ktefi ptsobi jako
rozladény orchestr. Jsou otekli,
zestarli a maji mizernou psychiku.
Pravé preparat Per Primam je ur-
¢eny k harmonizaci energii v orga-
nismu. Doufam, Ze ti, ktefi ovladaji
méreni Akuportem, se o tom sami
presvédci.

Preparaty s nadhodnotou
Preparat Per Primam muzeme dévat
samostatné jako psychicky prepa-
rat, mame-li pocit, Ze organismus

je rozladény (fikdme tomu dysfo-
rie). Detoxikace a imunoaktivace je
tvorivy proces.Pod slovem ,tvofivy”
si ale nesmime predstavovat chaos.
Malif maze tvofit do nekonecna. Musi
ovsem dodrzovat zdkladni malifské
techniky. Stejné tak pfi aplikaci infor-
macnich preparatll musime védét,
které anatomické struktury chceme
detoxikovat a které toxiny budeme
odstranovat. Preparat Per Primam
stoji stranou od této filosofie. Stejné
jako preparaty Tens nebo Afirm jde
o takzvany superpreparat, tedy pre-
parat s nadhodnotou.

Broz na krasnych satech
Predstavuiji si, ze kdyz dokon¢ime
zakladni soubor preparatl a orga-
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Vbl Ing. Evizen Peledka, FINESA, Ceské

nismus ladime, tak prijde ke slovu
preparat Per Primam. Dopracoval
jsem se k neobvyklé praxi.Vétsina
mych klient chodi do mé poradny
10 a vice let.Nejsou vyjimkou ani ti,
o které se staram 20 let. Pravé pro
né se Per Primam vyborné hodi.Tito
lidé jsou v zdsadé zdrévi a ode mé
chtéji jen to, aby si co nejdéle zdravi
udrzeli. Nechtéji chodit na rlizna
vysetieni, poslouchat nenaladéné
sestry a lékare bez zdjmu. Pravé
témto klientm zarazuji Per Primam
mezi sestavu preparatd. Harmonie je
nejvyssi stupen Zivotnich pocitd. Per
Primam se na tomto emoc¢nim vyla-
déni podili. Nepatii mezi nezbytné
preparaty, je nécim navic - takovou
brozi na krasnych satech.



Nepostradatelny vitamin C

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Ve vodé rozpustny vitamin C se prirozené nachazi predevsim v ovoci a zeleniné.
Vétsina zivocichti si ho dovede sama vyrobit z glukézy, ovsem clovék tuto schop-
nost nema, proto ho musi prijimat potravou. Ale pozor, je to sloucenina, ktera se nici
varem a stykem s kovy. Na to je tfeba myslet pri pripravé jidel a salati.

itamin C se ucastni syntézy
VFady dulezitych latek, jako je

karnitin nebo nékteré nervo-
vé prenasece, ale predevsim hraje
vyznamnou roli v metabolismu bil-
kovin, naptiklad kolagenu, dulezité
soucasti vazivovych tkani a kize.
Je také ucinny antioxidant, ktery
dokéze redukovat volné radikaly.
Tim brani poskozeni organismu,
zamezuje vzniku nékterych one-
mocnéni nebo oddaluje
jejich rozvoj. Dale hraje
ddlezitou roli v obrany-
schopnosti a zlepsuje
vstfebavani zeleza
z rostlinnych zdrojd, coz
je dulezité zejména pro
vegetariany.

Pfisun zeleniny

a ovoce

Télo si dokaze regu-
lovat podle potreby
mnozstvi vstiebavané-
ho vitaminu C. Jestlize
se jeho pfijem v potra-
vé pohybuje do 200 mi-
ligrama za den, vstfeba
se az 90 procent jeho
mnozstvi. Pokud ale
uzivame davky vita-
minu C vys3i nez 1000 miligram0
denné, klesa jeho vstrebavani pod
50 procent a zbytek odchdzi s moci
z téla ven.Velky nadbytek vitaminu
C v trdvicim ustroji pak mlze vyvo-
lat zdravotni problémy, jako prajmy,
nevolnosti a Zalude¢ni krece.

Rozdilné je i mnozstvi vitaminu
obsazeného v rdiznych tkanich.
Jeho nejvyssi hladinu vykazuji bilé

krvinky, nadledviny, podvések moz-

kovy a mozkové bunky. Naopak

nejmensi koncentrace se nachazeji

v ¢ervenych krvinkdch nebo ve
slinach.

Denni potieba vitaminu C je
vysoka, ale vzhledem k tomu, ze
se v potravinadch vyskytuje bézné

a v nékterych i ve velkém mnoz-
stvi, neni tézké jeho denni potrebu
pokryt.VyZzaduje to ovéem dosta-
te¢ny pfisun zeleniny a ovoce. Jako
nejvyznamnéjsi zdroje se uvadéji
citrusy, raj¢ata, papriky, brokolice

a dalsi brukvovita zelenina.
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Kuraci v ohrozeni

Velmi vysoky obsah vitaminu C
maji i brambory, ale vzhledem

k tomu, Zze se konzumuiji varené,
¢ast vitaminu se znici varem. Po-
kud jde o tepelnou Upravu zeleni-
ny, nejSetrné&jsi je vafeni v pare.
Pti nizké hladiné vitaminu C se
objevuji Unava, nevolnosti, zanéty
dasni, poruchy kdze a sliznic ¢i
$patné hojeni ran. Nedostatkem

tohoto vitaminu jsou ohroZeni
zejména kuraci, a to i ti pasivni,
dale kojenci krmeni prevarenym
mlékem a lidé trpici nékterymi
chronickymi chorobami nebo po-
ruchami traviciho traktu a strevni
sliznice.
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Jak byt fit bez destruktivnich diet

Text: Pavlina Podlouckovd, Foto:iStock

Hladovéni a diety jsou celosvétovym problémem zejména u zen a mladych divek.
Diety ovSsem nikdy nefesi pri¢éinu nadvahy, ale pouze disledek nevhodnych
stravovacich navyku - prejidani se, neschopnost ovladat svoje emoce a chovani.

iety predstavuji obrovské ri-
Dziko psychickych a fyzickych

problému, proto by mély
probihat zdsadné pod dohledem
Iékare. Nesmi se zapominat na to,
ze kazda ma svou maximalni délku
trvani.V pfipadé, ze se stanovené
doby prekracuji a diety se opakuiji,
muze hrozit rozvrat metabolismu,
stoupa riziko infarktd, vznik rako-
vin, cukrovky a jinych zdravotnich
problém.

Nejvic trpi psychika

Cim nés diety nejvice ohrozuji? Tim,
co shazujeme, jsou hlavné svaly (sva-
lovina).Vsechny tuky zUstavaji v téle.
Jakmile se vratime k béznému stravo-
vani, télo si za¢ne vie ukladat,na horsi
casy”.Nasledkem toho pfibereme
nejen to, co jsme shodili,ale i spoustu
dalsich kil navic. Nemame svalstvo,
kdze je povisld, vznika celulitida, pro-
blémy se zazivanim, otoky, cysty a po-
dobné. Nejvice pfitom trpi psychika.
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V pfipadé nizkého pfijmu sachari-
dd mUze dojit dokonce k zastaveni
tvorby inzulinu a k rapidnimu snizeni
krevniho cukru. Zahy se objevuje
Unava, riziko cukrovky druhého
stupné, sucho v ustech, mdloby,
nervozita, podrazdénost, problémy
s kazi, s vlasy, nehty, kiece ¢i poruchy
menstruace. Muze dojit i ke stavu,
kterému se fika ketoacidéza, coz je
abnormalni vzestup kyseliny v krvi.

Postavit se ¢elem
Trvalé zhubnuti pfinesou jen vyva-
Zend strava a pravidelny pohyb. Za
zdravé hubnuti se povaZzuje pokles
hmotnosti o maximalné jeden kilo-
gram tydné. Musi ale byt dodrzena
stanovend pravidla a postupy, aby
nedochazelo k poskozeni zdravi. Kaz-
dy by mél pfijmout zodpovédnost za
své chovani a ¢iny.To, jak vypadédme,
je dusledkem nasich rozhodnuti.
Nikdo ndm nedrzi ntz pod krkem
a nenuti nas snist jesté jednu por-
ci navic nebo citit se Spatné, kdyz
k tomu neméame zadny ddvod. Méli
bychom myslet hlavou a zamyslet
se nad pric¢inou nasich potizi. Pokud
doma neustale mluvime o tloustce
a dietdch, mame negativni smysleni.
Budme optimisté, méjme se radi,
chvalme se a pe¢ujme o sebe.Kila
navic jsou jen nezpracované emoce,
které se chtéji dostat na povrch. Po-
kud je ale budeme ignorovat, nikdy
nic neshodime. Budeme patfit k tém,
ktefi jen o problémech mluvi, ale
nikdy se k nim se zdravym rozumem
nepostavi celem.



Moje zkusenost s atopii

Text: Robert Simek, Foto:iStock

ve I. d

Nedavno jsme p¥is
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i s vyzvou, aby nam ctenafri posilali své zkuSenosti s preparaty

Marion. Jako prvni otiskujeme prispévek o atopickém ekzému, ktery nam poslala

pani Helena Slavikova.

topicky ekzém trapi
fadu déti. Byl mezi
nimi i syn Heleny

Slavikové, kterd se s ndmi
podélila o své poznatky.

LV listopadu 2019 se nam
narodil druhy syn.Béhem
nékolika tydnU se u néj
rozvinul atopicky ekzém na-
tolik, Ze ve ¢tyfech mésicich
mél témér celé télo pokryté
¢ervenym a svédivym ekzé-
mem. Hledala jsem pfirodni
cesty, ale homeopatie, ktera
se ndm mnohokrat osvéd-
¢ila, tentokrat nezabrala.
Vzpomnéla jsem si tedy, ze
z doslechu vim o novych
pfipravcich pana doktora
Jonase,” napsala v e-mailu.

Nejrazovéjsi miminko

Pani Slavikova se obratila na nasi
poradnu a odpovéd i objednané
spreje Mun a Cut obratem dostala.
,UZ b&hem prvniho tydne jejich
podavani jsme zaznamenali viditel-
ny rozdil. Nejvétsi pokrok probéhl
po nékolika tydnech. Pokracovala
jsem poctivé v aplikaci spreje,

ktery jsem zacala pouzivat dvakrat
denné a po nékolika mésicich jsem
intuitivné pfidala sprej Tens, ktery
vyfesil tendenci ke skrabani. Zvladli
jsme i povinné ockovani bez ved-
lejSi reakce a nyni v 10 mésicich je
nas Oldrisek nejrazovéjsi spokoje-
né a veselé miminko. Touto cestou
bych chtéla panu doktorovi moc-
krat podékovat za poskytnutou

radu a pomoc,” dodala ve svém
prispévku.

Doktor Jonas jeji postup schva-
luje.,Ekzémy jsou ¢astym problé-
mem déti i dospélych. Jde vlastné
o poruchu imunity, jakousi alergii,
kterad ma specifické vlastnosti, pro-
to ji nazyvame atopii.Jde o imunit-
ni reakci proti kizi, ktera je sama
imunitnim orgdnem. Je atakovana
zevnitf z organismu toxiny, stej-
né jako zvenku. Imunitni systém
ovsem v pfipadé atopie reaguje
vytvofenim zanétu,” uvadi.

Mun je na misté

Zvladnout atopicky ekzém ale

neni jen tak.,Preparat Mun je velmi
spravny a na misté. Opravi stfevni
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mikrobiom a zasdhne do temen-
niho laloky, sidla alergie a imunity.
Preparat Cut pak pracuje s atopii

u insularniho lalt¢ku.V upornych
pfipadech pridavam preparaty Bor
a Imunokomplex. Protoze prepa-
rat Imunokomplex v dobé vydani
bulletinu bude pfipraven tak

z 50 procent, v pfipadé neuspéchu
pockejme jesté mésic a pak Imuno-
komplex opakujme tfeba s prepa-
ratem Tens a Emotion. Je potieba
vynechat drazdivou stravu, kravské
mléko a mlé¢né vyrobky, které by-
vaji nejcastéji pricinou intolerance.
Ta neni alergii. Je kédovana v jiné
¢asti mozku, a tak neudéldme chy-
bu, kdyz nasadime preparat Brein,”
dodava doktor Jonds.



Kdo umi mé¥it, vi vzdycky vic

K tomu, abychom byli schopni Uspés-
né zbavovat télo chronickych infekci,
musime zvladnout techniku méreni
toxickych zatézi pomoci pfistroje EAV.
Bez této dovednosti se Ize jen tézko
orientovat v problematice mikrobi-
alnich lozisek.V3echny detoxika¢ni
postupy, které provadime bez pouziti
pfistroje EAV, jsou pouze teoretic-
kého charakteru. Neobohacuji nas
vhled do celostniho pfistupu ke zdra-
vi a vedou k utvareni velkého mnoz-
stvi domnének, mnohdy postradaji-
cich smysl.Terapeut, ktery se nemuize

spolehnout na vlastni diagnostiku, je
zablokovany. Nerozviji se a ve findle
neni Uspésny.Nemuze si plné uvé-
domovat 3irsi souvislosti detoxikacni
metody Marion. Mnohdy mu ani
teoreticky nabyté znalosti nedavaji
smysl, tim pddem ma plnou hlavu
otazek. Odpovédi pfitom vychazeji

z praxe, kterd je velmi riznorodg,
protoze kazdy ¢lovék je original.
Mezi terapeuty, ktefi umi zachazet

s pristrojem EAV, dochazi zakonité
ke zcela jiné kvalité komunikace -
jedna se o vyménu zkusenosti.
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Dobré zvladnuti prace s pfistro-
jem EAV je tedy klicem k Uspéchu
v detoxikaci. Proto jsme pro po-
radce Marion pfipravili program
praktickych skoleni zamérenych
na zdokonaleni se v diagnostice
toxickych zatézi a na osvojeni po-
stupll podavani preparatt Marion.
Do kurzl se mohou zdjemci z fad
praktikujicich terapeutt pfihlasit
u Andrey Procheové na e-mailu
jonas.recepce@seznam.cz.

Ing. EvZen Peleska

NMARIO
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Pozvanka na kurzy a seminare

Firma Marion, s.r. 0., porada kurzy
pro terapeuty - za¢atecniky

Zakladni orientace v technice méreni pFistrojem

Akuport M1+

Data: 24.¥ijna a 21.listopadu 2020,
od 10.00 do 16.00 hod.

Misto konani: sidlo firmy Marion,
Orlicka 9, Praha 3, ll. patro
Lektor:Ing.EvZen Peleska

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Kurzy jsou ur¢eny pro prvnich 12 zdjemci. Kapacitu
neni z technickych davodd mozné navysit. Hlaste se
prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz,

predmét e-mailu: KURZ

poradaji

MUDr. Josef Jonas a firma Marion, s.r.o0.,

Domaci seminafr s praktickymi
demonstracemi na ucastnicich
Datum: 31.Fijna 2020,

od 10.00 do 14.00 hod.

Misto konani: sidlo firmy Marion,
Orlickd 9, Praha 3, . Patro

Lektor: MUDry. Josef Jonas

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Kurz je uréen pro prvnich 10 zdjemc0. Kapacitu neni
z technickych dlvodl mozné navysit. Hlaste se
prostfednictvim e-mailu: jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: Domaci seminar

Marion INFO, e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase. Vydavatel: Marion, s.r.o.
Editor: Robert Simek. Art director: Zbynék Hraba. Vyslo: 9. fijna 2020. Kontakt: jonas.recepce@seznam.cz.

-7 -



MARION "
PORADA
SKOLENI ..

detoxikacni poradce Marion

a absolventy zakladniho kurzu
mereni pristrojem EAV
(prakticky kurz méfeni pro
pokrocilé se zamérenim na
doporucené postupy vyhle-
davani Skodlivych toxickych
zatézi)

Podminky pro ucast na tomto kurzu:

o viastni EAV pfistroj
o platné Zivnostenské opravnéni v piedmétu éinnosti poradenska a konzultaéni éinnost
o registrace jako terapeut v databazi Marion

Téma - kurz hude zameéren na:

e procvicovani méreni piistrojem EAV

o postupy pfi zjistovani béznych toxickych zatézi

o vyklad naméienych zatézi

o zvySeni uspésnosti méreni - dodrZovani zakladnich pravidel
a podminek pro dosaZeni co nejlepSich vysledku

o yysvétieni nejdileZitéjSich vlivii na proces méieni EAV
pfistrojem

o yyménu zkuSenosti z praxe mezi ucastniky a lektory kurzu

| AKREDITOVANY TERAPEUT \

detoxikace a imunoaklivace 1
metodow MUDr. Josefa Jonase ‘

MAF!IC()I}I

Absolventim kurzu budou zapujéeny testy pro vyuku méieni
piistrojem EAV. Soucasti kurzu bude i ziskani moznosti
ucastnit se v nasledujicim obdobi celodenni prace zkuSeného
terapeuta (cena 500 K¢). Ucastnici ziskaji certifilat - :
spolecnosti Marion o ahsolvovani Skoleni. Kapacita T
jednodenniho kurzu 10 lidi. Cena 850 Ké/osobu. — :

Terminy - podzim 2020: 7.11. a 5.12.

Skoleni bude probihat v prostorach firmy Marion v Praze.

Prihlasky zasilejte na jonas.recepce@seznam.cz



