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e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase

Pozor na fake news!

Fenomén fake news je na scéné uz
nékolik let. Je to terminus techni-
cus pro nepravdivé zpravy. Sikovni
politici a Urednici hbité pochopili, ze
na svété je nové kladivo na ¢arodéj-
nice. Bylo namiteno proti politické
nekorektnosti. Je to oviem dobry
sluha a zly pan.Nyni se hodi na ja-
kykoliv medicinsko-zdravotni nézor,
ktery je jiny, nez ma strana a vlada.
Herci Jaroslavu Duskovi stahli z in-
ternetovych médii hldsané nazory
lé¢itele Milana Calabka. U¢inky
$isadku bajkalského na koronavirus
jsou pry dezinformace.

Vzépéti v mocném deniku vysla
zprava, ze ten, kdo ji japonské jidlo
natto koronavirem neonemoc-
ni. U¢inné maji byt také boravky
a modré syry. Jak prosté! Nemo-
hu posuzovat, zda je to pravda i
nikoliv.V prabéhu koronakarantény
jsem vidél stovky ustrasenych lidi,
ale nikoho nemocného timto,,virem
zabijakem”.

V médiich se objevila dokonce
informace o vzniku Komise proti
dezinformacim. Socialni sité by
mély kazdy mésic podrobné infor-
movat Evropskou komisi o tom, co
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délaji proti siteni fake news. Velké
internetové platformy by také mély
zacit vice spolupracovat s ovérovaci
faktd a poskytovat prostor oficidlnim
zdrojtim informaci.

Byli jsme svédky situace, ve které
hlavni roli hrali politici, z medicin-
ského pohledu lajci. Ve chvili, kdy jim
teklo do bot, pozvedli na svou obra-
nu stit vytvoreny odborniky. Jako
vzdy se nasli horlivi prikyvovaci, ale
i lidé s rovnou patefi a jasnou mysli.
Tém druhym patfi maj dik!

MUDr. Josef Jonds



Clovék a sl

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Toxiny tvorené nasim organismem jsou castéjsi a urputn

vevys

éjsi, nez toxiny prichazejici
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z venku. K tém, které vznikaji v nasem téle patri také soli. A nejde pouze o chlorid
sodny, tedy sl kamennou, ale i soli, které vznikaji reakci kyselin.

as organismus v ramci meta-
N bolismu generuje celou fadu

kyselin. Ostatné s poruchou
acidobazické rovnovahy zapolime
velmi urputné. Pfevazuje zakyseleni
tkani, tedy pH hluboko pod idedIni
acidobazickou rovnovahou. Reakci
kyselin se zdsadami vznikaji soli.
V podobé krystalkd se usazuji v tka-
nich, ledvinach, kloubech, v tuku,
cévach a podobné.To, Ze prebytec-
né soli zminéné organy poskozuji, je
samoziejmé.

bilkovin az na nezbytné minimum,
to je zéklad uspéchu.

Opakem je ovoce, které prinasi
do organismu organickou vodu.
Vodni melouny, hroznové vino, ale
vlastné vsechno $tavnaté ovoce,
to je nejlepsi prostiredek proti usa-
zovani soli.Také odvar z petrzele,
petrzelovych seminek, bfezové
vody a brezového listi ¢i fada dal-
sich bylinek jsou pro vyplavovani
soli prospésné.

Skodliva kyselina
mocova

Mezi prostredky
snizujici mnozstvi soli
v organismu patii pra-
menitd voda, sauna

a poceni nebo kop-
fivovy ¢&aj. Zdrojem
vzniku organickych
kyselin a tim i soli je
Zivocisna bilkovina.
Pres puriny vznika
kyselina mocova,
kterd ve vétsim mnoz-
stvi krystalizuje. Jeji
nadbytek je odvadén
ledvinami.Jak vékem
slabne vykonnost
ledvin i enzymd, v or-
ganismu se tvofi vice
a vice skodlivé kyseli-
ny mocové.Tomu by
se méla prizpUsobit
strava starnouciho
¢lovéka. Omezit
mnozstvi zivocisnych

Odstresovani a odkyseleni
Souboj s usazovanim soli v klou-
bech, mozkovych cévach a svalech
je pro mnohé zasadni otazkou
pohybového ustroji i krevniho
fecisté. Pro uvolnéni soli z organi-
smu plati stejnd pravidla jako pro
ostatni toxiny: odstresovani tkani,
predevsim ledvin, boj s Uzkosti,
dostatek vitamin®, mineralnich
latek a detoxikacni preparat Salur.
Nakonec nezapominejme na
neutraliza¢ni koupele
v roztoku jedlé sody.
Staci pravidelné kazdy
tyden rozpustit ve vané
Ctvrtlitrovy hrnek jedlé
sody a nalozit se do vody
nejméné na hodinu. Je
to vynikajici relaxace,
meditace a odkyselujici
koupel.

Néktefi lidé se vazi pred
a po koupeli a hlasi az ki-
logram ubytku vahy. Ne-
jde samoziejmé o tuk, ale
soli vazi ve tkanich vodu,
ktera se po odsoleni
vyloudi.V ruské bylinkové
mediciné je popisovana
obliba odsoleni kloubt
pomoci ¢aje z bobkového
listu (vaviinu). Neni tézké
ho péstovat za oknem
a pridavat do koupele se
sodou i pdl litru vaviino-
vého odvaru. Caj se musi
pit jen kratce, maximalné
14 dni, aby nedrazdil
ledviny.
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Vychova deéti a kybernetické cukry

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock

Jesté pred nékolika lety se takzvani technooptimisté domnivali, Ze pro nové
generace déti je pfirozené vzit do ruky tablet nebo chytry telefon.

Budou je pouzivat intuitivné a povede to k jejich rozvoji.Béhem let se

ale ukazalo, ze pravy opak je pravdou.

nejranéjsim obdobi je velmi
vysoka plasticita mozku

a nervova spojeni (synapse)
se v ném teprve tvofi. Postupné
vychdzi najevo, Ze se z néjakého
divodu vytvareji hife nebo nevy-
tvareji pfi naduzivani digitdlniho
svéta. Mozek prosté omezuje svij
rozvoj a soustredi se na jiné véci.
Nakonec tedy vypada jinak. Na
védecké studie na toto téma, které
ukazuji u¢inky na mozek malého
ditéte, se pochopitelné muselo
néjaky c¢as pockat.Vysledky jsou ale
varovné. Studie ukazuji, Ze naduzi-
vani digitdlnich pfistrojd ma vliv na

inteligenci, snizuje IQ a zpomaluje
osobnostni rozvoj. Lze uz vidét

a ocekavat dalsi dorustajici genera-
ce, které budou nejen jinak vnimat
svét, ale budou i emocné plossi.
Mluvi se o syndromu vécnych déti,
které jsou sice biologicky dospélé,
ale mentélné ne.

Déti bez budoucnosti?
Spisovatel a odbornik Bohumil Kar-
tous napsal knihu No future (Bez
budoucnosti). K jejimu podtitulu
,Vezeme déti na parnim stroji do
virtudlni reality” dodava:,Digitali-
zace s technologickym pokrokem
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a predevsim jeho rychlosti déla ze
svéta néco, cemu se lidé individu-
alné i socialné velmi tézko pfizpu-
sobuji.”

Technologie pronikaji do naseho
svéta zavratnou rychlosti. Z hledis-
ka vyvoje lidstva to nenfi ani vtefina
nasi existence. Proto se da tézko
méfit, co to s nami dale provede.Na
zménu pravidel se musime rychle
pfipravit. Malé déti od digitélniho
svéta co nejvice izolovat.

Virtualni odména
Doporucuji to i soucasni neurolo-
gové a psychiatfi. Predskolni déti
totiz pobyt v digitalni dimenzi
vlbec nepotrebuiji. Je dtlezité jim
ukazovat, ze i redlny svét nabizi
mnoho uzite¢ného, zdbavného

a dualezitého.

V potravé pfijiméme cukry
mnohdy v nadbyte¢ném mnozstvi.
Podobné ve virtudlnim svété, ktery
je presyceny odpadovym obsa-
hem, jimz se zahlcujeme, dosta-
vame tzv. kybernetické cukry. Jde
o vétdinu pocitacovych her, které
nas nebo nase déti drzi hodiny
u obrazovek, ¢i prazdné tlachani
nad nesmysly v bubliné socidl-
nich siti. Mze to vést k uzavirani
se do virtualniho svéta, nefeseni
skute¢nych probléma. Nas ukol je
ucit déti tomuto odolavat. Musi
mit dost dUvéry v sebe sama, kterd
roste z davéry v okoli. A tu jim mo-
hou dodat jen pfitomni a milujici
rodice.
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Jak na covid-19

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock

Védci intenzivné zkoumaji pacienty s covid-19. Jedna ze studii probéhla
v nizozemské nemocnici Canisius Wilhelmina ve mésté Nijmegen ve spolupraci
s Ustavem kardiovaskularniho vyzkumu v Maastrichtu.

ékari sledovali 134 pacientq,
theh’ byli hospitalizovani s ne-

moci covid-19 mezi 12. biez-
nem a 11.dubnem. Jako kontrolni

skupinu si zvolili 184 zdravych lidi
stejného vékového slozeni. Dospé-

také jako Antabus. Je to zatim
jediny Iék, ktery plsobi ve vsech
tfech fazich onemocnéni.V prvni
fazi méni thioly viru na neucinné
disulfidy a v druhé brani replikaci
viru. Oproti tomu tfeba remdesivir

kolika fazi.V prvni je tfeba aktivovat
imunitni systém, aby zabranil ndka-
ze. Tato aktivace je nutnd i ve druhé
fazi, aby zabranila replikaci viru

v napadenych burikdch. Naopak ve

treti fazi je tfeba imunitni systém

li k zavéru, Ze pacienti,
ktefi zemfreli nebo

byl jejich stav natolik
vazny, ze museli byt
umisténi na jednotce
intenzivni péce, méli
nedostatek vitaminu
K.K tomu uvedli, ze

covid-19 zpUsobu- -

je krevni srazeniny
a vede k degradaci

elastickych viaken ‘

v plicich.
Vitamin K je potreb-

ny pro regulaci srazli- .

vosti krve a ochranu

proti plicnim choro-

bam. Ziskdvdme ho

potravou a vstiebava

se v travicim systému.

Je obsazeny ve $pe-

natu, syrech, vejcich,

brokolici, boriivkach

a také v japonském

jidle natto. Je pozoru-

hodné, Ze v oblastech
Japonska, kde se tento

pokrm konzumuje ve velkém
mnozstvi, nedoslo podle udaju
k Zzd&dnym Umrtim na covid-19.

Jak zastavit boufri
Americti védci publikovali v ¢erv-
nu rozdéleni onemocnéni do né-

-

potlacit, aby nedoslo k takzvané
cytokinové boufi, kterd by vedla
k vdznému zdravotnimu poskozeni,
v nejhorsim pfipadé ke ¢tvrté fazi,
tedy smrti.

Americ¢ané vsadili na Iék proti
alkoholismu disulfiram, znamy

-4 -

plsobi pouze ve
druhé fazi nemoci.
Nejdulezitéjsi je
plsobeni Antabusu
ve treti fazi, protoze
zatim neexistuje jiny
dostupny lék, ktery
by dokazal zastavit
cytokinovou bouri.

Klinické testy
zacinaji
V poloviné ¢ervna
zahajil ve Spojenych
statech tym z Harvar-
du vedeny profe-
sorkami Judy Lie-
bermanovou a Hao
Wu klinické zkousky
Antabusu pfi [é¢bé
covid-19 u lidi.
Cytokinovou boufi
tlumi také dalsi latky
jako resveratrol,
populdrni slozka
¢erveného vina.Dale
melatonin, hormon
vytvareny v SiSince - epifyze.
Nejvy3si hladiny melatoninu maji
malé déti, u kterych proto také ke
vzniku cytokinové boure prakticky
nedochazi. Se zvy3ujicim se vékem
ale tvorba melatoninu klesa a nej-



Koronavirus a ¢erny bez

Text: Pavel Sejkora, Foto: iStock
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Cerny bez patFi mezi nejéastéji pouzivané lé¢ivé rostliny na svété. Stari Egyptané
ho pouzivali pro zlepseni zdravi pokozky a k Iécbé popalenin.| dnes kvét ¢erného
bezu Fada lidi sbira a pouziva jako pfirodni lék na mnoho riiznych onemocnéni.

bfeznu mi volal jeden muj
Vznémy. Sdéloval, Ze prodélal

koronavirus. Intenzivné kas-
lal, takze to vypadalo, Ze se udusi.
| kdyZ nemiva nikdy zvySenou
teplotu, tentokrat tomu tak bylo.
Prestal mit ¢ich.Takové projevy za-
¢ala mit i jeho vnoucata, ktera tou
dobou u néj pobyvala. Jeho man-
zelka, ktera se vyzna v bylinkach,
mu naordinovala $tdvu z cerného
bezu a fekla:,Jak zakasles, tak se
napijes.” Asi do péti dn(i potize
skoncily. Pak se zeptal:,Slysel jsi
o tom taxikafi, ktery jako prvni pfi-
jal remdesivir? Vis, co je tou lécivou
latkou?” Odpovédél jsem, Zze nevim.
,Vytazek z plodd ¢erného bezu,”
dodal znamy.

Znovuzrozeny stavitel

Mam kamarada Krystofa, ktery je
vytecny chemik, 3éf laboratore v ne-
mocnici. Ten mi popisoval svUj pfi-
béh. Asi tak ¢tyfi roky po kolaudaci
jeho nového domu zacaly do labo-
ratofe chodit krevni vzorky stavitele,
ktery na domé pracoval. Kamarad
zjistil, Ze to s nim nevypada dobre

a lezi v jejich nemocnici.Vydal se

ho navstivit a zjistil, Ze je ochrnuty

a sam se ani nenaji. Lékafri se tvafrili
bezmocné. Krystof mél spoluzacku
v Kanadé, ktera se vyznala v bylin-
kach.Napsal ji a ona doporucila olej
z jadérek ¢erného bezu.Ten nebyl

k sehnani, tak doporucila rozemlit
plody ¢erného bezu.Jedenkrat
denné poddvat jednu ¢ajovou IZi¢ku
a zapit vodou po dobu osmi dnu.

Po osmi dnech stavitel vstal, zacal
chodit a chodi dodnes. Lékati jen
kroutili hlavou. Ma se za to, ze trpél
FSME, ktery zachvatil cely nervovy
systém.

Na koronavirus i dalsi viry
Pomoci pfistroje Salvia jsme zjistili,
Ze bezinky i Stava z ¢erného bezu
obsahuiji vitaminy A, C, histamin,
mangan, olovo, fumaran Zeleznaty
a dvé dalsi latky. Jedna ma nazev
hydrochinon a druhd antrachinon.
Hydrochinon vytecné pusobi
na koronavirus, ale i na vSechny
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ostatni viry, jako FSME, chfipkové
viry a dalsi. Pravé tou dobou mél
mUj pfibuzny Jirka lékafsky i Sal-
vii potvrzeny koronavirus, kaslal

a mél horecky 39 °C. Jakmile zacal
pit $tavu z cerného bezu, do tfech
dnt prestal kaslat a teplota klesla
na 36,5 °C. Také pfrisel jeden klient
s bolestmi hlavy. Salvii jsme zjistili,
Zze mozkové pleny jsou zatizeny
FSME. Zacal pit stavu z ¢erného
bezu, do tfech dnl bolesti prestaly,
a kdyz pfisel po tydnu na kontrolu,
na mozkovych plenach jsme uz
virus nenaméili.



FSME - klistova encefalitida

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock
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Klistova encefalitida, pFfipadné meningoencefalitida, je virové onemocnéni

mozku a mozkomisnich plen.Zkratka FSME je z némciny, v angli¢tiné se pouziva TBE.
Zpusobuje ji virus z ¢eledi Flaviviridae a pfenasi se nejcastéji klistaty.

Pfenos je ale mozny i potravou, vétsinou infikovanym mlékem.

rvni faze nastupuje po inku-
P bacni dobé sedm az 14 dni

a projevuje se chfipkovymi
pfiznaky, tedy malatnosti, bolesti
svall a kloubd, pobolivanim hlavy
a hore¢kou. U zdravych lidi se ¢asto
dalsi pfiznaky uz neobjevi a vytvori
se imunita stejné jako u prodélané
choroby. Dochazi také ke skryté
formé onemocnéni bez ptiznaka.
Jejich intenzita zavisi na celkové
odolnosti organismu i fyzické na-
maze nemocného. Proto je nutny
klid na [Gzku.

Druha faze

U nékterych jedinct mlzZe nasle-
dovat zavaznéjsi druha faze s napa-
denim mozku a mozkovych obald.
Typické jsou silné bolesti hlavy,
zvraceni, svétloplachost, tfesy, ne-
te¢nost, zavraté a vysoka horecka.

Vaznéjsi az zivot ohrozujici stav na-
stava pfi napadeni spodnich center
mozku, protoZze muze dojit k zasta-
vé Zivotné dulezitych funkci, jako
jsou dychani nebo srde¢ni ¢innost.
Pfi jiné formé vznika asymetricka
obrna horni kon¢etiny.

Dusledkem druhé faze onemoc-
néni mohou byt trvalé nasledky,
jako chronické bolesti hlavy, poru-
chy spanku a soustfedéni, deprese,
tfes, poruchy rovnovahy, obrna
svalll v obliceji ¢i obrna koncetin.
Lécba onemocnéni je jako u jinych
viréz symptomaticka.

Dlouhodobé nasledky

Lidé, ktefi klistovou encefalitidu
prodélali, li¢i jako nejhorsi kruté
bolesti hlavy a dlouhodobé nasled-
ky tohoto onemocnéni. Pfetrvavaji
mésice i roky po tom, co infekce
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odezni, a kromé zhorsené pohybili-
vosti nebo bolesti hlavy se mohou
projevit i poruchami psychiky. Té-
mér kazdy udava velkou Unavu, spi
podstatné vice,az 18 hodin denné.
Typické jsou také poruchy paméti

a soustfedéni — ¢lovék nékam jde

s ur¢itym umyslem a na ur¢eném
misté si nevzpomene, pro¢ tam Sel.
Kruté bolesti hlavy z akutni faze
mohou dlouho pretrvavat, k nim se
pridavaji zavraté, nejistota pfi chizi,
piskani a r(zné jiné Selesty v usich.
Nasledky mohou byt i psychiatrické.
Casto se objevi u lidi, ktefi nikdy
dfive podobné problémy neméli.
Zakladnim preparatem je sprej Bor,
ktery obsahuje kromé informace

o borelii také FSME. Nasazujeme ho
az po dukladné pfripravé imunity

a tkanovych strestl preparaty Tens,
Emotion, Afirm a Anti-Anti B.



Opalovani ano ¢i ne?

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock
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Pred davnymi dobami byli vétsSinou opaleni rolnici, ktefi pracovali na polich,
zatimco Slechta si snazila uchovat plet bélostnou, takze se slune¢nim paprskiim
vyhybala.Ve 20.letech minulého stoleti se v zapadnich zemich stalo médnim byt
opaleny a tato tendence s riznymi obménami pokracuje dodnes.

lunecni svétlo kromé viditel-

ného zafeni obsahuje zahfivaci

infracervenou a ultrafialovou
slozkou.Ta zpUsobuje pigmenta-
ci,nahromadéni kozniho barviva
melaninu v melanocytech, bunkach
ve spodni vrstvé pokozky zvané
epidermis.

Klze je nejrozsahlejsi organ
lidského téla. Chrani celé télo proti
vnéjsim vliviim a ma dalsi funkce,
jako jsou termoregulace, vylu¢ovani

skodlivin potem, smyslové vnimani,
hmat a dalsi. K tomu jsou v ni ob-
sazeny rdzné zlazky, potni, mazové,
nervova zakonceni, umoznujici vni-
mat chlad, teplo, tlak nebo bolest.

Odolni namornici?

Za opaleni je odpovédny uvedeny
pigment melanin v melanocytech.
Produkci melaninu stimuluje hor-
mon MSH, vytvéreny v hypofyze.
Ta je napojena na opticky nerv, coz

umoziuje reagovat na mnozstvi
a intenzitu slune¢niho zareni.
Ultrafialova slozka tohoto zareni
se dale déli na UVA,UVB a UVC.Na
hromadéni melaninu, ili opalovani,
ale také na starnuti klize a pfipad-
ném nadorovém bujeni, se nejvice
podili slozka UVB. Existuje i opa¢ny
nazor, ktery uvadi, Ze lidé vystaveni
dlouhodobé slune¢nimu zareni,
jako ndmornici nebo zemédélci, trpi
méné rakovinou klze nez ostatni.

Vseho s mirou

UVB sloZka je nutna pro tvorbu
prekurzoru vitaminu D v kdzi. Ten
ma fadu pfiznivych uc¢inkd na nase
zdravi. Reguluje hladinu vapniku

a fosforu v krvi, pfiznivé ovliviiuje
funkci a vykon svald veetné toho
srde¢niho, prabéh |é¢by nékterych
nadord, vysoky krevni tlak ¢i auto-
imunitni choroby.V posledni dobé
a zvlasté nyni, v obdobi korona-
virové pandemie, se mluvi o jeho
pozitivnim vlivu na imunitu - ma
dulezitou roli pfi spousténi imunitni
reakce organismu a stimulaci imu-
nitni odpovédi. Mnoho odborniku
pfipisuje jarni a podzimni infekce
pravé nedostate¢nym zadsobam
vitaminu D.

Pomineme-li kontroverzni nazory
na chemické opalovaci prostredky,
pfiméreny pobyt na slunci je jisté
prospésny. Udava se, ze slunecni za-
feni je u¢inné, je-li stin ¢lovéka kratsi
nez jeho vyska. A mluvime-li o kazi,
vytane nam na mysli preparat Cut.



Mili pratelé,

s celym tymem Marion vam prejeme krasné, pohodové léto.
Kazdy si ho jisté zaslouzi po vypjatém jaru. Strach a uzkost
nam vsem dal zabrat a jen diky tomu, Ze se existenci a cho-
vanim virll cely profesni Zivot zabyvam, jsem se s nimi ska-
maradil. Vim, ze viry potfebuji ¢lovéka Zivého, aby se mohli
mnozit. Nejlepsim |ékem neni stakan vodky, jak nabada bé-
lorusky prezident Lukasenko, ale to, co kdysi radil meteoro-
log Jan Zakopcanik, tedy,slunce v dusi”.

Takova atmosféra vladla i pfi nasem ¢ervnovém seminari.
Na podzim nas ¢eka nékolik telekonferenci, které uz pravi-
delné vysildme pro Polsko. Ur¢ité se také opét sejdeme, pro-
toze nejde jen o informace, ale i 0 vzajemny kontakt, prenos
nadseni a euforie z ¢lovéka na ¢lovéka. Budeme pokracovat
ve vyvoji preparatl a v kurzech spravné techniky diagnos-
tiky EAV.

Zavérem bych vas chtél pozadat o prispévky do bulletinu
s délkou zhruba 2500 znakd véetné mezer, pfipadné také
o néjaké fotografie. Chceme tim udélat nd$ magazin jesté
interaktivnéjsi a zivéjsi. A vy ndm v tom muzete pomoci.

MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na kurzy

Firma Marion, s.r. 0., pofada kurz

pro terapeuty — zacatec¢niky:
Zéakladni orientace v technice méfeni
pfistrojem Akuport M1+

Terminy:

26.z4fi 2020
24.¥ijna 2020
21.listopadu 2020

Cas:od 10.00 do 16.00 hod.

Misto konani:
sidlo firmy Marion, Orlicka 9, Praha 3, Il. patro

Lektor:Ing. Evzen Peleska
Cena: 200 K¢ za osobu, platba na misté

Kurz je uréen pro 12 prvnich zajemca.
Kapacitu neni z technickych dlvod mozné navysit.

Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz
Pfedmét e-mailu: KURZ
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