KVETEN
2020

EAV a koronavirus

Ten, kdo sleduje védecké zpra-

vy o koronaviru, nikoliv blaboly
politikd, vi, ze nic nevi. Dosud bylo
identifikovano americkymi labo-
ratofemi devét typd koronaviru
kolujicich po svété. Za tfi mésice
bylo zjisténo pres 190 mutaci
neboli genovych zmén v genotypu
tohoto viru. Nikdo nevi, zda roz-
hoduijici je ta ¢ast genomu, ktera
se neméni, nebo ta, kterd stéle
mutuje. Testy na pfitomnost viru,
pfipadné protilatek, jsou ¢asto
nejisté nebo falesné. Zkratka jen

potvrzeni, ze nevime, na ¢em jsme
a na ¢em budeme.

Uz tieti mésic se zabyvam detekci
viru a koronavirovych protilatek
prostiednictvim EAV. Samoziejmym
predpokladem je jistota v méreni.
Za celé tfi mésice jsem nenarazil
na zadného aktivniho klienta. Neni
divu, kdyz se vyskyt onemocnéni
zpUsobenych koronavirem v Cesku
pohybuje v faddech promile. Protilét-
ky, to znamena prodélanou infek-
ci,nalézam u zhruba 20 procent
klient(. Samoziejmosti je kazdo-
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denni testovani sebe samého, rodiny
i vsech navstév. Casové tomu denné
vénuji nékolik minut.

Prakticky vsichni, ktefi pfichazeli,
dbali na ma doporuceni ohledné
imunity a uzivali preparaty Anti-Anti
B, Mun, Tens, Rescirk nebo Ver. Mezi
svymi pfiznivci jsem nezaznamenal
zadny pfipad onemocnéni.Mé po-
znamky k této infekci cetlo na Face-
booku 7000 lidi. Myslim, Ze mdme
a budeme mit v ruce néco, o ¢em se
milionam ustrasenych spoluob¢ant
ani nezda. MUDr. Josef Jonds



Imunita a stres

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock
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Z biologického hlediska je stres uzitecna schopnost organismu reagovat
na mimoradnou zatézovou situaci. Pokud nas néco ohrozi, je tfeba utéct
nebo bojovat, aktivovat svaly, krevni obéh, utlumit traveni.

Jsou to znama t¥i F - fright, fight, flight, tedy strach, boj a uték.

ozliSujeme dva druhy stresu,
Rakutm’ a chronicky. Akutni

je pfirozeny a zdravy, nutny
k okamzité reakci na zatézovou
situaci. Chronicky stres nyni cha-
peme jako nepfiznivy. Neustala
pfipravenost k utoku nebo utéku
byla vyhodou tfeba
v dzungli. Pokud
pfetrvava v prostre-
di, kde uz nebezpeci
nehrozi, napfiklad
ve mésté, plso-
bi spise skodlivé.
Nebojime se tygra,
ale treba vytek $éfa
nebo tchyné.

Kratkodoby
a dlouhodoby
Pri stresu se aktivuje
sympatikus a vypla-
vi se katecholaminy
- adrenalin a nor-
adrenalin. Srdce
rychleji pumpuje
krev roztazenymi
cévami ke svaltim,
zrychli se dech,
zvysi tlak, svalo-
vé napéti, rozsiri
se zornice a jsme
pfipraveni Celit nebezpedi. Zaroven
se vice produkuje stresovy hormon
kortizol a pfizpusobi se metabolic-
ké procesy.

Prvotni vyplaveni katecholamin(
imunitu podporuje. Zvysi v krvi
koncentraci lymfocytd, pfiprave-

nych nicit viry a nddorové bunky.
To trva nékolik vtefin. Pak prevazi
pUsobeni kortizolu, ktery imu-
nitu sniZuje, coz potvrzuje fada
vyzkum.

Zjednodusené receno: kratkodo-

by stres zvysuje nasi obrany-
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schopnost, zatimco chronicky
stres naopak imunitu oslabuje

a zhor3uje reakci nervového sys-
tému.Ten se mUze stat vudi stresu
citlivéjsim a na dalsi stresové pod-
néty reagovat bouflivéji, pro nas
organismus méné vyhodné.

- .

Ohrozeni rovnovahy
Prvni nendpadné pfiznaky psy-
chického vycerpani, jako po-
drazdénost, nervozitu, snizenou
schopnost soustredit se a nechut
délat obvyklé kazdodenni ¢innosti,
udavaiji lidé uz od letosniho brez-
na.Neméli bychom
je brat na lehkou
vahu. Psychofar-
maka maji fadu ne-
zadoucich ucinkd,
nebylo by proto
rozumné sdhnout
po nich jako po
lécich prvni volby
zejména u jinak
psychicky zdra-
vych jedincd, u kte-
rych jsou soucasné
potize reakci na
zatéZovou situaci.
Z detoxikacnich
preparatd se nabizi
Tens a Afirm, moz-
na je kombinace
s Anti-Anti B, dale
tfeba Mun.

Nikdo nevi, jak
se bude soucasna
pandemie vyvijet.
Ale uz nyni je jisté,
ze nasledky nebudou kratkodo-
bé. Nase psychickd rovnovaha je
ohrozena, proto je tfeba podchytit
prvni pfiznaky a zabranit rozvoji
depresivnich ¢i uzkostnych, a rliz-
nych typu zavislosti.
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Moderni technologie a lidsky mozek

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock

Kazdy vynalez Ize vyuzit ve prospéch ¢lovéka, ale zaroven také zneuzit.
Z historie zname spoustu prikladi, treba dynamit nebo stépeni atomového jadra.
Podobné ¢i stejné je to s mobily, pocitaci a socialnimi sitémi.

fiblizme si nékteré myslenky

neurologa Martina Jana Stran-

ského. Mobily nam pomahaji,
jenze jsou zaroven branou k digital-
nimu svétu, ktery nas pohlcuje.Vice
nez polovina lidi je pouziva na vi-
deohry a traveni ¢asu na socialnich
sitich. Je to nebezpec¢né
proto, Ze to jsou hodiny
denné a vytvafi se za-
vislost. Ze socialnich siti
vstfebavame informace
podle toho, kolik nam
davaji dopaminu, drogy
Stésti. Prindsi pocit slasti,
ale je také navykovy.
Vsechny titulky, symbo-
ly a véty na socidlnich
sitich jsou zformulované
tak, abychom méli stale
potiebu se k nim vracet.

Vytvareni zavislosti
Na magnetické rezonanci
Zjistime, Ze pfi sledovani
Facebooku se aktivuji
stejnd centra jako pfi
uzivani heroinu. Nic neni
nahoda. Programatofi se spojili
s neurology a psychology a celé
odvétvi se nazyvd neuromarketing.
Vytvafi se program a na pokusnych
osobach se méfi, kterd varianta ma
za nasledek vyssi hladinu dopaminu,
tedy vétsi pocit slasti. Pak se ¢lovék
do programu ¢astéji vraci a stravi
v ném delsi dobu.

Jde o vytvoreni zavislosti. Socialni
sité jsou tu proto, aby vydélavaly
penize. Prodavaji soukromi, data

nasich reakci firmam, které nabizeji
zbozi. Maji dokonaly uzavieny kruh
neurochemického chovéni, nuti to
¢lovéka, aby v nich zustal.

Muzeme to vidét i nyni na pan-
demii informaci kolem koronaviru.
Urcité jde o vaznou nemoc. Ale

na socialnich sitich a v digitalnich
médiich se o nicem jiném nemluvi,
a to ma obrovsky psychologicky
dopad.

Dvouseény mec

Albert Einstein fekl, ze lidstvo zni¢i
technologie. My jsme poprvé za
celou dobu nasi existence vynalezli
produkt, ktery nas ¢im dal vic fidi.
Dvousec¢ny me¢ s obrovskymi vyho-
dami, ale stejné tak velmi nebezpec-
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ny.Mozna pochopime, Ze mizeme
byt stastnéjsi i bez zavislosti na
digitalnich technologiich, které
budeme pouzivat rozumné. Spous-
ta lidi nevi, jak tomu celit, protoze
technologie jsou past a kazdého Ize
¢im dal jednoduseji zmanipulovat.

Francie zakdazala mobily na vsech
Skoldch do 16 let a poté na viech
prednaskach. Svétova zdravotnicka
organizace a Americkd pediatricka
akademie vydaly stanovisko, ze
zadné dité nema mit pred sebou
zadnou obrazovku, nez dosadhne
dvou az tfi let, ve star$im véku ma-
ximalné dvé hodiny denné. Matka,
ktera posadi potomka pred televizi
¢i tablet, mu $kodi. Misto toho by se
mu méla vice vénovat.



Limbicky systém mozku

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock
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Mezi nejdtilezitéjsi funkce limbického systému patfi kontrola uzkosti, strachu,
socialniho a emo¢niho chovani, ic¢ast na procesech kratkodobé paméti a dokonce
i fizeni srdecni ¢innosti, dychani nebo sekrece endokrinnich zlaz.

imbicky systém se vyznamné
Lpodl'll’ na nasem emocnim

Zivoté, chovani, motivaci a ve-
getativnich funkcich.Jde o vza-
jemné propojenou sit bazalnich
anatomickych utvard s central-
nim hypothalamem.Kolem néj
jsou dalsi struktury, nad nimiz se
nachazi limbicky kortex ¢ili kara.
Systém ma vyznamné propojeni
s mozkovym kmenem pres tzv.fas-
ciculus medialis telencephali.Jeho
elektrickou stimulaci Ize vyvolat
velmi silny pocit slasti.

Kontrola rady funkci

Prestoze hypothalamus tvofi méné
nez jedno procento hmotnosti moz-
ku, kontroluje vétsinu vegetativnich
a endokrinnich funkci téla a celou
fadu aspektl emo¢niho chovani.
Reguluje krevni tlak a tepovou frek-
venci propojenim s fidicimi centry
v tzv. retikularni formaci mozkového
kmene a prodlouzené michy. Dale
reguluje télesnou teplotu. Na zakla-
dé signall o chladu spusti smrsténi
koznich kapildr a pfislusny vzorec
chovani, ¢ili vyhledani zdroje tepla

a naopak - v teple spousti roztazeni
koznich kapilar, kdy se teplo uvolni.

V postranni ¢asti hypotalamu se
nachazi centrum zizné, odkud dochéazi
k regulaci vodniho metabolismu, cen-
trum hladu a v nucleus ventromedialis
je centrum sytosti. Stimulace mensich
jader v blizkosti tieti komory mozkové
vede k pocitu strachu. Funguji také
jako centra trestu. Pfedni a zadni ¢ast
hypothalamu odpovida za sexualni
chovani, i kdyz to je regulovano vétsi-
nou limbického systému.

Odmeéna a trest

Amygdala zprostifedkovava limbic-
kému systému informace o stavu
prostredi, ve kterém se organismus
nachazi, a zajistuje, aby byl vzhledem
k situaci vybran adekvatni vzorec
chovani.Jednou z nejvyznamnéjsich
uloh limbického systému je motivac-
ni funkce, kterd v pribéhu zivota udr-
Zuje zadané vzorce chovani a naopak
potlacuje vzorce nevyhodné nebo
Skodlivé.

Struktury v limbickém systému
pfifazuji smyslovym podnétim
afektivni kvalitu,odménu a trest.

A v kazdé kategorii pak kvantitu, tedy
do jaké miry je dany podnét piijemny
nebo nepfijemny. Pokud stimulujeme
nékteré ¢asti limbického systému, vy-
volame pocity spokojenosti az euforie
a nazyvame je centra odmény. Na-
opak stimulace jinych oblasti vede ke
strachu, bolesti, pokustim uniknout. Ty
pak nazyvame centry trestu. K detoxi-
kaci limbického systému slouzi hlavné
preparaty Emotion, Tens a Afirm.



Stari podle mikrobiomu

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock
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O strevnim mikrobiomu, tedy nasich stfevnich bakteriich a jejich slozeni,
se v poslednich letech mluvi stale vice nejen v oblasti celostni mediciny.

Zcela vazné se jim zabyva také medicina klasicka, a to nejen v souvislosti
s jeho poskozovanim ¢astym uzivanim antibiotik.

édci z Masarykovy univerzity
Vv Brné se spolec¢né s vyzkum-
nym oddélenim spole¢nosti
Medi Pharma Vision zabyvali sou-
vislosti stavu naseho mikrobiomu
a skute¢ného stafi.

Zdravy ¢lovék v sobé ma az jeden
tisic bakterialnich druhd, jejichz
sloZeni se v prlibéhu zivota podstat-
né méni.Treba prospésnych bifido-
bakterii maji kojenci ve stfevé az 90
procent, v 70 letech jsou to uz jen
tisiciny procenta.

Bakterie ze stolice

Védci zkoumali pres Ctyfi tisice vzor-
ku stolice od dobrovolnikd. Z nich
izolovali bakteridlni DNA, a tim byli
schopni ur¢it mnozstvi konkrétni
bakterie ve stfevé.ldedInimu véku
odpovida urcité mnozstvi rdiznych
druht bakterii.Vedouci vyzkumu

Usmivejte se na zvirata
Védci uz léta védi, ze koné

a psi umi rozliSovat vyraz
tvare.Vice je pritahuje ten
stastny a spokojeny. Doktor
Alan McElligott z londynské
univerzity prokazal podle
britského védeckého casopisu
podobnou schopnost u koz.
Mozna ji tedy maji i dalsi tvo-
rové.Takze potkame-li néjaké
zvife, je dobré se na néj usmi-
vat.To by ostatné mélo platit
i u lidi, protoze ismév dokaze
potésit a nic nas nestoji.

y By
[ _,"

Petr Rysavka uvadi, Ze tato metoda
zatim nema ve svété obdobu.Jednd
se o diagnostickou metodu, kterou
ale souc¢asna medicina zatim nepo-
uziva. Se slozenim stfevnich bakterii
souvisi obezita, onemocnéni srdce
i [é¢ba rakoviny.

To potvrzuje onkolog Jifi Tomasek
z Masarykova onkologického Usta-
vu v Brné. Pacienti, ktefi byli |é¢eni
masivnimi davkami antibiotik, maji
v |é¢bé nadorl horsi vysledky.

Pozor na antibiotika

S antibiotiky by se mélo zachéazet
rozumné a predepisovat je jen

v nutnych pripadech. Negativné
ovliviiuji mikrobiom, o némz se
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predpoklada, ze ma v téle vliv na
mnoho déj, ale zatim je asi vice
toho, co jesté nevime.Vyzkum jde
celosvétové hodné dopredu a v na-
sledujicich letech Ize ¢ekat jeho
uplatnéni v praxi.

Mikrobiom nastésti mizeme
ovlivnit sami a hned. Slozenim
stravy, kdy vynechame konzervanty
a dalsi chemické pfrisady v poloto-
varech a budeme jist pestrou stravu
s dostatkem probiotik, tedy télu
prospésnych bakterii, a prebiotik,
jejich potravy.Nékdy se spole¢né
nazyvaji synbiotika. Optimalnim
synbiotikem je kysané zeli. Pomahaji
také nékteré preparaty, predevsim
Anti-Anti B, Mun nebo Anbio.



Zaostreno na ledviny

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock
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Ledviny jsou parovy organ ulozeny mimo dutinu bfisni vystlanou peritoneem
(pob¥isnici). Maji fazolovity tvar a hmotnost asi 150 gramii. Makroskopicky je mlizeme
rozdélit na kiiru obklopenou vazivovym pouzdrem a dien. Jsou obaleny tukovym
pouzdrem a ulozeny po obou stranach bederni patere, leva o néco vyse nez prava.

dkladni stavebni a funke¢ni
Zjednotkou ledviny je nefron.

Kazda ledvina jich obsahuje
pfiblizné milion. Nefron se sklada
z glomerulu s Bowmanovym pouz-
drem a kandlkl - proximalniho
tubulu, Henleovy kli¢ky, distalniho
tubulu a sbéracich kanalkd.

Glomerulus, ulozeny v kire

ledviny, je klubko krevnich kapilar
s pfivodnou a odvodnou cévkou,
kryty Bowmanovym pouzdrem,
které ma vnitini a vnégjsi list. Vnitini
list tvofi bunky s vybézky. Ty
obklopuiji krevni kapilary a davaji
vznik membrané. Pres ni dochazi
k ultrafiltraci krevni plazmy a mezi
vnitfnim a vnéjsim listem pouzdra
vznika primarni moc¢. Za minutu
se ji vytvofi pfiblizné 125 mililitrQ
a z ni dalsimi procesy v kandlcich
vznikne asi 1,5 litru definitivni
modi za den.

Zpétné vstiebavani

Na dalsi cesté se z primarni moci
vétsinou zpétné vstrebdvaji latky
télu potrebné.V pfimém proximal-
nim tubulu aminokyseliny, bilkoviny,
glukdza, ionty a voda.V nésledujici
Henleové kli¢ce tvaru U se v sestup-
ném raménku, které zasahuje do
drené, zpétné vstiebdva znovu voda
a ve vzestupném raménku, které se
vraci do kary, ionty. DistaIni tubu-
lus je ulozen opét v kdfe. Dochazi

v ném podle potieby ke zpétnému
vstfebavani i sekreci iontd. Tyto
pochody jsou fizeny hormondlnég,
hlavné zndmym mineralokortikoi-
dem aldosteronem z klry nadled-
vin.V oblasti, kde se distalni tubulus
dostava do blizkosti glomerulu, je

uloZen tzv.juxtaglomeruldrni aparat.

V ném vznika hormon renin, ktery
pfes dalsi hormon angiotenzin
ovlivhuje aldosteron, a tim krevni

tlak, objem krve, hospodareni s ionty
a mnoho dalsich funkci.

Dilezita detoxikace

Distalni tubuly usti do sbéraciho
kanalku, ktery opét prochazi dreni
ledviny.V ném se pod vlivem anti-
diuretického hormonu z hypofyzy
vstfebdava dalsi voda a zahusténim se
tvofi definitivni moc.

Nasleduji vyvodné cesty moco-
vé, tvorené jesté v ledviné kalichy,
kalisky a ledvinnou panvickou, z niz
odchazi mo¢ mo¢ovodem do mo-
¢ového méchyre a odtud mocovou
trubici z téla.

Pouze dukladna detoxikace ledvin
obnovi vSechny jejich funkce. Zakla-
dem kazdé detoxikace je predevsim
pitny rezim a zdravy jidelnicek. Cilené
pak ledviny detoxikuji preparaty v cele
s Urcirkem, ktery se Casto také kombi-
nuje s preparaty Anti-Anti B a Bak.
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Oslavovany i proklinany Stutox Il

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock

Pfemnozeni hrabosi byli jednim z hlavnich témat minulého léta a podzimu.

Ted na jare se zda, Ze,hrabosi anabaze” bude pokracovat. Mnozi zemédélci zadali
povoleni celoplosné aplikace rodenticidu Stutox Il, aby ochranili svou turodu.
Biologové a ochranci pfirody volali po zakazu. Mnoho vasni, ale malo faktd.

Jak to tedy s tim Stutoxem je?

V 4
¢innou latkou pouzitou
U v pfipravku Stutox Il je fosfid
zine¢naty. Slouceniny fosforu
a kovovych prvkd, tedy fosfidy,
se obecné pouzivaji k hubeni
hlodavc. Funguiji tak, ze kyselina
chlorovodikova vylu¢ovana v za-
ludku hlodavce reaguje s fosfidem
za vzniku toxického plynu fosfanu
(fosforovodiku), ktery hlodavce
zahubi. Déle je v pfipravku obsa-

zen vinan amonylo-draselny, silné
davidlo, které vyvold zvraceni

v pfipadé, ze jed pozie ¢lovék nebo
jiny Zivocich. Hlodavci ale nemaji
davivy reflex, proto se nemohou
pozieného jedu zbavit.

Pfirodu neposkozuje

Dnes vyrabény Stutox Il obsahuje
2,5 procenta fosfidu zine¢natého,
coz je polovi¢ni mnozstvi oproti
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Stutoxu, ktery se vyrabél pvod-
né.K otravé hrabose pfitom staci
jedna granule (150 mg). Latka, ktera
zlstane na povrchu pldy, se béhem
dvou az tfi dnt vlivem vlhkosti roz-
klada. Uvolriuje se z ni plyn fosfan,
ktery okamzité reaguje s latkami

v pUdé za vzniku fosfata, slouzicich
jako hnojivo. Zinek pak vytvati soli,
které se normalné v pudeé vyskytuiji.
Z tohoto hlediska neni vliv Stutoxu
na prirodu poskozujici. Pokud se
granule aplikuji na pidu rovnomér-
né a nevytvareji se z nich hromadky,
je malo pravdépodobné, ze by je
pozrel jiny zivocich nez hlodavec.

Likvidace predatort

Velky problém ovsem predsta-
vuje Stutox pro predatory, ktefi

se hrabosi zivi. Fosfid zine¢naty
sice nezanechdva zbytky v tkani
otravenych hlodavc(, ale v jejich
zaludcich mGze pretrvavat zbytek
nerozlozené latky. Jestlize predator
takového hlodavce pozie, otravi

se také. Je to problém hlavné téch
zivocich, ktefi poziraji hlodavce
celé i s zaludkem, jako jsou napfi-
klad psi, lisky, kocky, prasata, ¢api,
volavky nebo sovy. Dravi ptaci

a lasice zaludky ulovenych zvifat
nekonzumuiji, jim tedy nebezpeci
nehrozi. Ale napfiklad sova palena
zkonzumuje pét az Sest hrabosu za
noc a podobné u sycka tvori hrabo-
3i hlavni soucést potravy. Pro né je
tedy Stutox likvida¢ni.



INFO

NMARION

Cervnovy
seminar
a hova kniha

ce se mi napsat, ze
‘ jsme opét na konci.
Nastésti jen vtomto

¢isle bulletinu. Méme fadu novi-
nek.Konecné se podafilo vyresit
technické problémy a mizeme
zahdjit vytouzené telekonference.
Na vasi e-mailovou adresu pfijde
navod, jak se z pocitace pfipojit.
Také vam budou chodit pozvanky
na urcity den a hodinu, kdy se
bude konference konat. Nemusite
ale zoufat, pokud nebudete mit
¢as na on-line sledovéni, vée bude
ulozeno v cloudu a na pozadani si

konferenci mazete pustit kdykoliv.

Budeme hlavné probirat jednotli-
vé postupy a preparaty.

Zacatkem Cervna, konkrétné
6.6., vyuzijeme uvolnéni karantény
a usporadame Marion konferenci.
Bude se konat od 10 do 16 hodin
v Hotelu Ol$anka v Praze na Ziz-
kové. K dispozici mame velky sal,
tak se ucastnici mohou rozesadit.
Pfi vstupu se zdjemci mohou ndmi
nechat otestovat EAV pfistrojem
Akuport na virus a protilatky.
Vsechny vas zveme, ¢imz ddvame
najevo, ze véfime ve své prepa-
raty a méreni.Ja osobné jsem
nepfrestal pracovat ani na minutu.
V téchto dnech proto pfichazime

ANTIBIOTIKA

Josef Jonds
Jii Kuchar

A ANTIVIROTIKA

' B kofeni '/ hofgice
ol hp‘uhy / medy
léCivé Bty / oleje

Prevence a terapie pomoc

domacich prostredki

s novym preparatem. Jde o kapsle
Aqil-Tox, zamérené na lymfaticky
systém.

Na Uplny konec bych rad upozor-
nil, Ze vysla nova kniha dvojice Josef

Jonas3 + Jifi Kuchar pod v3efikajicim
nazvem Prirodni antibiotika a anti-
virotika v kuchyni.Véfim, Zze se vdm
bude libit.

MUDr. Josef Jonds
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