Odolejte pandemii strachu!

Témér cely svét ohromené zird

na to, co se déje. Koronavirus lidi
ohrozuje chudobou, smrti a jesté
nécim, jakymsi pocitem malosti

a bezvyznamnosti. Staci nékolik
dni a civilizace se sype, jakoby byla
z pisku. Co nas jesté ¢eka a co prijde
pristé? Neméli bychom se opét
naucit rozdélavat ohen a oskubat
slepici? Velmi zavazny problém,
kterym masové trpi stamiliony lidi,
je uzkost a strach.Vysetfoval jsem
v poslednich dnech nékolik lidi. Byli

neobycejné zdravi, zdravéjsi nez
je obvyklé.Ovsem az na silny stres
a narusené emoce.

Aprilové pocasi a ndzory na ko-
ronavirus jsou velmi nestalé. Pocet
Umrti zatim zdaleka nedosahl poc¢tu
umrti v posledni chiipkové sezéné.
Strach, ktery média vyvolala, zahalil
zemi jako ¢erny mrak. Konferenci
v ¢ervnu jsme museli zrusit, domaci
seminare nefunguiji.

Kazdy, kdo ma doma pfistroj EAV,
si mUze koronavirus zmérit. MGze
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ho méfit i u klientu, ktefi seberou
odvahu a pfijdou.Radostné je, kdyz
naméfi protilatky. Nenechte se mast,
Ze se jednou fika covid-19, podruhé
Sars-CQOV, je to stale stary dobry
koronavirus. Dulezité je,abychom
nebyli obézni, méli v pofadku stfeva
(preparat Anti-Anti B) a mozek (Mun
¢i Elerg). Pak mohou i seniofi, ktefi
by mozna méli sedét vdomovech
dlchodcu, byt ve svych poradnach
a jit ostatnim prikladem.

MUDr. Josef Jonds



Koronavirus a plice

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Koronavirus postihuje predevsim plice a dokaze je neuvéritelné zdevastovat.
Postizena mista plicni tkané se zaniti a posléze pIni tekutinou, ktera znemoznuje
dychani. Organismus se snazi plicni tkan vyhojit, ale misto funkcni tkané se vytvori
tkan pojivova - postizené misto se zajizvi.

ormalni tkan plicnich sklip-

kd je velmi jemnd, protkana

krevnimi kapildrami. Odkysli-
¢ena krev, ktera prichazi ze srdce do
plic, pfendsi oxid uhlicity, ktery se
zde uvoliiuje a je vydechovan. Misto
néj se na krevni barvivo (hemo-
globin) vaze kyslik, ktery je veden
z plic do srdce a odtud tepnami do
celého téla. Jestlize dojde ke zni-
¢eni funk¢ni tkané plicnich sklipkd,
klesa tim schopnost plic dodavat
dostatek kysliku a cely organismus
trpi jeho nedostatkem. Navenek se
to projevuje predevsim tak, ze se
pacienti dusi a musi byt pfipojeni
na umélou ventilaci.

Zanét epitelu

Nejde tedy o zanét pridusek, jak
se lidé ¢asto domnivaiji, ale o za-
nét jemného respiracniho epitelu,
vystelky, kterd kryje povrch plicnich
sklipkt a v niz dochézi k vyméné
dychacich plyng.

Infekce koronavirem probiha tak,
Ze postizeny nejprve prodélava
horec¢naté onemocnéni podobné
chfipce.Po zhruba 48 hodinach
tyto pfiznaky ustoupi, pacientovi se
ulevi, ale vzapéti se dostavi potize
s dechem jako dUsledek porudeni
plicni tkané. Stav nékterych paci-
entl se zhorsi natolik, Ze musi byt
hospitalizovani.Vesmés jde o starsi
pacienty, ktefi trpi dal$imi vaznymi
chronickymi chorobami, ale mize
jit také o lidi mladé, zdravé. Mezi
nakaZzenymi je velmi malo déti.

Odbornici to pfipisuji faktu, ze déti
maji plice v lepsim stavu, neposko-
zené predchozimi onemocnénimi

a zanéty, a proto infekci odolavaji
Iépe nez dospéli. Nejsou ovsem vici
koronaviru imunni.Také se nakazi,

ale infekce u nich probiha jen mirné.

Zasadni je kondice

Na zakladé zkusenosti ¢inskych
Iékarl se ukazuje, Ze onemocnéni
koronavirem muze zaviset i na krev-
ni skupiné. Napfiklad ve Wu-chanu
mélo vyssi procento infikovanych
krevni skupinu A a nejméné naka-
zenych mélo skupinu 0, pficemz

procento krevni skupiny Aa 0

v celkové populaci Wu-chanu je
zhruba vyrovnané. Jde samoziejmé
jen o predbézné zjisténi, ale odbor-
nici radi, aby se krevni skupina brala
Vv potaz.

Nejzasadnéjsi faktor pfi onemoc-
néni koronavirem je ale celkova
télesna kondice postizeného. Jest-
lize je organismus v dobrém stavu
a imunitni systém pracuje, jak m3,
Ize ocekavat, Ze infekce probéhne
mirnéji. Svou roli v tom hraji i vi-
taminy a jiné télu prospésné latky,
hlavné vitamin D a omega-3 mastné
kyseliny.
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Proc poskozuje koronavirus také srdce?

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock

Americti védci se snazi pfFijit na kloub dalSimu jevu spojenému s koronavirem.
Zhruba kazdy paty z hospitalizovanych pacienti projevuje pfiznaky srdecniho
selhani a umira na zastavu srdce. U téchto pacienti se pfitom vesmés neprojevuji

zadné vazné dychaci potize.

N

édci pracuji s daty nejen
z USA, ale i z Ciny a Itélie.
Chtéji objasnit, jestli je to pfi-

mo koronavirus, ktery infikuje srdce,
nebo jde o reakci organismu na in-
fekci, jako naptiklad zanét srdec¢niho
svalu a cév, ktera pak vyvola srde¢ni
zastavu. Podle nich ale zfejmé pujde
o kombinaci obojiho. Koronavirus

se v plicich vaze na ur¢ité receptory,
které existuji i v srde¢nim svalu. Neni
tedy vyloucené, ze virus je schopen
infikovat srdce pfimo.

Dlouhodobé potize

Pacienti, ktefi méli problémy se srd-
cem uz dfiv, vykazuji pfi infekci logic-
ky vaznéjsi poskozeni.Ovsem i ti se
zdravym srdcem, kterym ho infekce
poskodi, umiraji dfiv nez bézni kardi-
aci. Pacienti, ktefi se zotavi z infekce
koronavirem, mohou mit nasledné

dlouhodobé potize se srdcem, které
ale Ize uz efektivné resit.

Neni oviem jasné, pro¢ néktefi pa-
cienti trpi tézsim poskozenim srdce
nez jini.Zftejmé zde hraje roli dé-
di¢nost nebo fakt, ze byli vystaveni
vyssi davce viru.V kazdém pfipadé
bude nejprve nutné odhalit me-
chanismus, jak vlastné virus srdce
napada.To nebude snadné, protoze
srdce mUze poskodit uz samotné
tézké onemocnéni.Z vyzkumného
hlediska by bylo idedlni provadét
u nemocnych biopsii srde¢niho sva-
lu, coz by umoznilo stanovit pfi¢inu
velmi pfesné. Ovsem pacienti jsou
¢asto v takovém stavu, Ze je nelze
vystavovat této zatézi.

FaleSné selhani
Lékafri proto sbiraji data pro vyzkum
»za pochodu” ve velmi slozitych
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podminkdch, zpracovavaiji je a pre-
davaji si je mezi sebou.Tak se jim uz
podafrilo zjistit jeden zajimavy fakt:
covid-19 dokaze napodobit selhani
srdce. Prisli na to tak, Zze provadéli
nékterym pacientlim s domnélym
infarktem myokardu katetrizaci,
aby uvolnili blokadu. Zjistili pfitom,
Ze pacienti ve skute¢nosti nemaji
srde¢ni zachvat, ale Ze trpi korona-
virem. Odlisit takové pacienty hned
zpocatku je dulezité nejen z hledis-
ka péce, ale i vzhledem k ochrané
osetfujiciho personalu.

Uz ted je jasné, ze lékafi musi
zménit pfistup k pacientdim s ko-
ronavirem, zvlast v poc¢atecnich
stadiich nemoci. Bude to klast
nové naroky na péci o kardiaky,
na vybaveni a kone¢né i na na-
slednou péci o ty, kterym infekce
poskodi srdce.
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Slezina - krevni filtr i misto obrany

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock

Slezina (latinsky lien, Fecky splén) je organ nachazejici se u témér vsech savcu.
Ma podobnou strukturu jako velka mizni uzlina a funguje zejména jako krevni filtr.
Je ulozena v levém podzeb¥i a jeji hmotnost kolisa mezi 50 a 250 gramy.

lavni funkci sleziny je tfidéni
H zdravych a poskozenych

Cervenych krvinek. Poskoze-
né zachyti makrofagy v takzvané
cervené pulpé.Pohlcuji a destruuji
zde navic i bilé krvinky, bakterie
a dalsi latky. Zaroven je
slezina nejvétsim lymfa-
tickym orgdnem a hlav-
nim mistem obrany proti
skodlivindm a infekcim,
které vnikaji do obéhu.
Imunitu ma na starosti
bild pulpa.

Slezina se podili na
tvorbé protilatek a bu-
nék, které zprostredko-
vavaji imunitni odpovéd.
Hraje vyznamnou roli
v obranyschopnosti
a funguje také jako
rezervodr krve.V nit-
rodéloznim obdobi
zde dokonce probiha
krvetvorba.Po vytvoreni
funk¢ni kostni diené za-
nika a objevuje se pouze,
kdyz je v organismu
krvetvornych elementt
malo.

Pozor

na premysleni

Kazda nemoc ¢i oslabeni
ma puvod i v psychice.
Slezinu nejvice oslabuje nadmérné
premysleni a pfemitani, zvlasté pre-
rdsta-li do strest a starosti. Podle
¢inské mediciny se toto nadmérné
mysleni a hromadéni nesmyslu

v hlavé prendsi pfedevsim na kvali-
tu energie ¢chi. Objevuji se poruchy
trdveni, nechutenstvi, nadymani, pfi-
padné i zavraté, zatméni pred o¢ima
nebo buseni srdce. Je to zacarovany
kruh. Pokud uzZ je slezina oslabeng,

napfiklad Spatnou stravou, tak se
nadmérné premitani objevuje jako
patologie.

Kondice sleziny se projevuje na
rtech. Napfiklad vyrazky na nich
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jsou priznakem akumulace horkos-
ti ve sleziné a zaludku, modré rty
poukazuji na stagnaci ¢chi i krve,
suché rty jsou dasledkem vycerpani
sleziny. Podle orgdnovych hodin

ma slezina maximum mezi devatou
a jedenactou hodinou
dopoledni.Tehdy mu-
zeme sledovat zhorseni
pfiznakd, podobné jako
mezi devatou a jede-
nactou vecer, kdy je &chi
sleziny nejslabsi.

Dusit, varit, kousat
Pti problémech se
slezinou je tfeba hlavné
nejist vecer.Slezina ma
rada teplou a uprave-
nou stravu. Je tedy dob-
ré (hlavné na podzim)
omezit pfijem syrovych
potravin a stav. Jidlo
spise duste nebo 3etrné
varte. Dulezité je dbat
na dostatecny prijem
kvalitnich bilkovin. Ne-
doporucuji se mlé¢né
vyrobky, protoze okyse-
luji a zahlenuji. Omezte
pivo, kdvu, studené
napoje, hlavné s ledem,
zmrzlinu, ovocné stavy
(predevsim z citrust)

a studené potraviny.
Sleziné naopak prospiva, pokud jite
teplé snidané, jako obilné kase i
teplé polévky. Jidlu byste také méli
vénovat dostatek ¢asu a kazdé sous-
to dtkladné rozkousat.
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Zvyseny kreatinin odhali nemoc ledvin

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock

Kreatinin je odpadni latka, kterou maji vSichni lidé v krvi.Za normalnich okolnosti

v ers

ji ledviny filtruji a odvadéji. Nékteré choroby a zdravotni potize mohou
ale tento proces zpomalit a zptsobit hromadéni kreatininu v téle.

dyz télo pfreménuje potravu na
Kenergii,jednou z odpadnich

latek je pravé kreatinin.U zdra-
vého ¢lovéka ho ledviny odvadéji
z téla spolu s moci.Kdo ma jeho
vysokou hladinu, pravdépodobné
trpi néjakym poskozenim ledvin.Vy-
sokd hladina této latky ale maze byt
i vysledkem zvysené konzumace
proteint nebo naro¢ného cviceni.
Je mozné podstoupit specialni test,
ktery ur¢i mnozstvi kreatininu v krvi
a mo¢i.V krvi by méla byt hladina
nizka, v moci naopak vysoka.

Priznak problému

Vysokd hladina kreatininu vétsinou
neni problém sam o sobé. Nejcastéji
jde o pfiznak néjakého vaznéjsi-

ho zdravotniho problému. Pokud
chcete hladinu kreatininu snizit

a zlepsit své celkové zdravi, navstivte
|ékare a zjistéte, co je pric¢inou vasich
problém.

Nej¢astéji je na viné poskozeni
ledvin nebo jejich chronické onemoc-
néni.Ledviny mohou poskodit riizné
nemoci, naptiklad infekce, ok, rakovi-
na, nebo zpomaleny krevni obéh.

Vysoka hladina kreatininu je také
pfiznakem cukrovky druhého typu.
ce, dehydratace, ztrata krve, dna,
fyzicky ndrocna aktivita, zranéni
svall, poruchy svalstva a spaéle-
niny.Vysokou hladinu kreatininu
v krvi oviem mohou zpUsobovat
také pfilis velké mnozstvi masa ve
stravé nebo zvysend funkce stitné
Zlazy.

Voda, klid a spanek

Existuje nékolik zpuasobd, jak hla-
dinu kreatininu snizit. Pfedevsim
jde o zménu stravovani a zménu
Zivotniho stylu. Hlidejte si napfi-
klad pitny rezim. Méli byste kazdy
den vypit Sest az osm sklenic
vody. Kdyz budete dehydrovani,
hladina kreatininu se vam zvysi,
takze je dllezité pit dostatek
vody.

Je dobré také omezit fyzickou
aktivitu.Télo pfeménuje potravu
na energii rychleji, kdyz cvicite.
Diky tomu se tvofi vice kreatini-
nu a jeho hladina v krvi stoupa.

A snazte se dostatecné spat.

Ve spanku se vétsina télesnych
funkci zpomaluje, takze se kreatin
pfeménuje na kreatinin pomaleji
a ledviny ho mohou z téla odvést.

Dévejte si také pozor na bilko-
viny.Vyhybejte se potravindm
s jejich vysokym obsahem, zejmé-
na tmavému masu a mlé¢nym
produktlm. Snazte se tedy jist ze-
jména rostlinné bilkoviny - ofechy
a lusténiny.



Zly i hodny cholesterol

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock
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Cholesterol je steroidni latka (odvozena od steranu) pritomna v lidském téle
i v téle mnoha dalSich zivocichii jako soucast kazdé bunky. Je dtilezitou stavebni
jednotkou nervii a bunéénych membran.

olesterol je soucasti
lipoprotein, ¢ili kom-
plext bilkovina plus

tuk, které transportuji lipidy (tuky)
krvi.Vznikaji z n&j nékteré hormo-
ny, napfiklad kortizol, aldosteron
nebo pohlavni hormony, vitamin
D a Zlu¢ové kyseliny.Vétsinou si ho
vyrabime sami, ¢ast pak pfijimame
ve stravé.

V pripadé zvysené hodnoty je
dobré znat nejen celkovy chole-
sterol, ale také hladinu,hodného”
HDL (high density lipoprotein)
a,zlého” LDL (low density lipopro-
tein) cholesterolu v krvi. Zvy3ena
hladina LDL zpUsobuje usazovani
nadbyte¢ného cholesterolu v cév-
nich sténach, kde tvofi sklerotické
platy. Tim cévy ztraceji pruznost
a zuzuje se prostor pro pratok
krve.HDL ma naopak ochrannou

funkci, protoze krev zbavuje nad-
bytec¢ného cholesterolu — odvadi
ho zpét do jater, kde je metaboli-
zovan.

Jedno vejce denné

Pfi zvysené hladiné cholesterolu je
tfeba upravit zivotospravu a dodr-
Zzovanim zasad zdravého zZivotniho
stylu se snazit o napravu. Castym
mytem je presvédceni, ze je tfeba
hlidat pouze pfijem cholesterolu.
Jesté dllezitéjsi je ale zaméfit se

na slozeni tuku, protoze nevhodné
tuky ovliviuji hladinu LDL choleste-
rolu v krvi.Na zakladé analyzy stu-
dii, které se zabyvaly problematikou
pfijmu cholesterolu z vajec, nebyla
prokdzana spojitost mezi pfijmem
cholesterolu a zvy3enym rizikem
onemocnéni srdce a srde¢niho obé-
hu. Dokonce byla zjisténa klesajici
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tendence téchto rizik pfi konzumaci
jednoho vejce denné.

Vybér strany
Tim se dostavame ke kontroverznim
nazordm na cholesterol. Néktefi
autofi tvrdi, ze celkovy cholesterol
neovliviuje riziko srde¢né cévnich
chorob, pouze nékteré jeho frakce,
které se béznym laboratornim vyset-
fenim nezjisti. Cholesterol v krvi podle
nich neni ovlivnén mnozstvim tukd ve
stravé, léky na jeho snizovani nesnizuji
riziko chorob a maji vdzné nezadouci
ucinky.To v3e také dokladaji studiemi.
Rada lékara presto stale preferuje
Iéky na snizovani hladiny cholestero-
lu.Kdyz se jich ale zeptate, co soudi
o opa¢nych nazorech, nez jsou ty
jejich, ¢asto dostanete prekvapivou
odpovéd. Pry o nich védi, jen si vy-
brali svou stranu.




Pozor na pitny rezim u déti

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto:iStock
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Vétsina z nas pije az kdyz ma pocit zizné.To je ale pozdé, protoze zizen je projevem
nedostatku tekutin v téle. K tomu by viibec nemélo dojit. Snad jesté ve vétsi mire

to plati pro déti.

edostatek tekutin zplsobuje
N pfi lehké dehydrataci Unavu,

mrzutost, bolesti hlavy a ne-
pozornost. Dlouhodoby nedostatek
se projevi vyCerpanosti, zavratémi
¢i potizemi s vyprazdriovanim. Pri
tézké dehydrataci uz jde o metabo-
licky rozvrat spojeny se zmatenosti,
kfe¢emi a bezvédomim. MUze dojit
k celkovému kolapsu organismu
a v nejhorsim pripadé ke smrti.

Oblibena lahev

Existuje nékolik rad, jak pfimét déti,
aby dostatec¢né pily. Nechame je
vybrat, v jaké 1ahvi si budou nosit
piti do Skoly. Doma dame piti do
hrnecku nebo sklenice s oblibenym
obrazkem, barevné lahve (pozor na
zdravotni nezavadnost) s bréckem
atd.Tekutiny by mély mit déti neu-
stale po ruce a na ocich. Na pracov-
nim stole, v auté v drzaku, v bo¢ni
kapse batohu a podobné. A samo-
zifejmé je dobré jim piti pravidelné
pfipominat. Doporuc¢ené mnozstvi
tekutin je pfiblizné 1,5 az 2,5 litru
denné.

U déti je jesté jedno riziko. Maji
rady piti sladké, coz je problém.
,Ve 100 mililitrech limonady je
az 11 gramu cukru, tedy az 1890
kalorii. Pal litru pfiblizné obsahuje

doporuceny denni energeticky
pfijem mensich skoldkd. Takze déti
pak uz nechtéji moc jist, nebo si pfi
normalnim stravovani zakladaji na
obezitu,” varuje nutri¢ni terapeut-
ka Véra Bohac¢ova z Féra zdravé
VyZzivy.

Problém s energy drinky
Starsi déti by si mély dat pozor také
na energy drinky.V jedné plechovce
je az 160 miligramU kofeinu, bézna
kava jich pfitom ma kolem 40.Déle
obsahuiji fenylalanin, ktery se sice

Vék ditéte  Mnozstvi tekutin naden Priiklad

7-10let 60 ml/kg/den dité 27 kg - 1620 ml
10-13let 50 ml/kg/den dité 42 kg - 2100 ml
13-15let 40 ml/kg/den dité 55 kg - 2200 ml
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pfirozené vyskytuje v lidském téle,
v nadmérném mnozstvi ale pUsobi
jako neurotoxin. Jako konzervant se
v nealkoholickych napojich pouziva
benzoan sodny. Podle novych studii
poskozuje buriky véetné mozko-
vych. Existuje silné podezieni na
souvislost s détskou hyperaktivitou,
zvlasté v kombinaci s umélymi
barvivy.

+,Nemocni by energy drinky
neméli konzumovat vibec, zdravi
dospéli maximalné jeden az dva
denné. Nejproblemati¢téjsi jsou
kofein a cukr. Obsah kofeinu je sice
uveden na obalu, ale vyrobci ho
¢asto pridavaji vice. Dalsi latky jako
guarana a taurin jeho nepfiznivy
ucinek jesté zvysuji,” fika profesor-
ka Jana Dostélova z Vysoké skoly
chemicko-technologické.



Optimismus predevsim

onec dobry, vSechno dobré.
KProto posledni strana bude

plna optimismu. Nejdtlezi-
t&jsi je, ze se prace na bazalnich
preparatech dafi.Tens, Emotion,
Afirm, tedy stresova zatéz, emoc¢ni
stres a emoce, zacinaji byt spolu
s Anti-Anti B, Mun a Elerg opravdu
dominantni a dokonalé preparaty.
Budou do budoucna jesté trochu
lepsi, ale uz dnes tvoli pilife deto-

xikace podle MUDr. Josefa Jonase.
Pavodné jsem nemél v amyslu vy-

tvaret specidlni preparat na lymfu.

Nemohu zde vysvétlovat prog, ale
terapeuti i konecni spotrebitelé
se preparatu dozaduji.Vyuzil jsem
tedy Agil-Tox a ulozil do néj své
znalosti o lymfatickém systému.
V kazdém pfipadé je ale vhodné
ho kombinovat s lymfodrenaze-
mi. Dobré pro lymfu je pry také

pohupovani na trampoling, tak to
muzete vyzkouset.

Sledujte nase webové stranky
www.marion-jj.cz, na které po-
stupné umistujeme nova videa
o detoxikaci, EAV a imunoaktivaci.
Nato¢enych mame uz 14 dilG.

V pfistim bulletinu vas navic ¢eka
jedno velké prekvapeni.Tak z{stan-
te optimisticti!

MUDr. Josef Jonds
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