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Homeopati vraceji uder

Kazdoro¢né propujcuje némecka
Spolecnost pro védecky vyzkum
paravéd (Gesellschaft zur wissen-
schaftlichen Untersuchung von
Parawissenschaften - GWUP),
obdoba Ceského klubu skeptikt
Sisyfos, cenu Zlatd zabednéna hlava
za zvlasté mozek drasajici,nevédec-
ky nesmysl|“.Tuto anticenu, obdobu
¢eskych bludnych balvand, obdrzela
za lorisky rok némeckad firma Hevert,
vyrabéjici homeopatika. Stejné tak
byla tato anticena udélovéna ho-

meopatlm v uplynulych letech za
~nejvétsi nevédeckou nepfistojnost
roku”. Nyni ale rakousti homeopati
prechazeji do protiofenzivy a pro-
pUjcuji rakouské skupiné aktivist(
kolem GWUP vlastni ,vyznamendni
za pseudovédu 2019”.

Rakouské homeopatické spolec¢-
nosti a spole¢nost veterinarnich
Iékart pro homeopatii zdGvodnily
predani vyznamenani tim, ze se
GWUP pokusila,agitovat proti kom-
plementarni mediciné a homeopa-
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tii”, aniz by dolozila své pravé po-
hnutky, zddvodnéni a sponzory. Pod
zastitou védeckosti a domnélych
védeckych pravd tito,vievédouci”
aktivisté bez jakékoliv medicinské
kompetence svévolné prevzali me-
dicinsky a védecky falesné zavéry
a védomé je vylozili nespravné.
Napfiklad studie, které dokladaly, ze
homeopatie je jednoznacné uc¢inna
na rozdil od placeba, jednoduse
nevzali v potaz. Jak typickeé.

MUDr. Petr Sedldcek
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Thiamin (vitamin B1) patii do skupiny B-komplexu, tedy k vitaminim rozpustnym
ve vodé. Je dilezity pro spravny rist, vyvoj a zejména nervovy systém.

Lidsky organismus si ho uklada hlavné v jatrech.Je to ale zasoba jen kratkodoba,
takze je nutné ji neustale dopliovat.

itamin B1 funguje jako

dilezita soucast enzymf

podilejicich se na metabo-
lismu cukrq, tukd i bilkovin.Jeho
denni potfeba je pomérné vysoka,
bézné se ale vyskytuje v celé radé
potravin.

K nejvydatnéjsim zdrojlim patfi
celozrnné obilniny, maso a ryby,
zatimco mléc¢né vyrobky a vétsina
ovoce ho obsahuji méné.Z rliznych
druht masa je jeho nejvydatnéjsim
zdrojem veprové maso. Zajimavé
je také srovnani obsahu tohoto
vitaminu v celozrnnych obilninach
a v obilninach zbavenych slupek.
Treba bila ryze neobsahuje témér
zadny thiamin, zatimco ryze celo-
zrnna predstavuje jeden z nejlep-
Sich zdroju.

Dalezitou roli pfi zachovani co nej-
vétsiho mnozstvi vitaminu B1 hraje
i zpUsob zpracovani potravin. Napfi-
klad pfi vareni ve vodé se thiamin
obsazeny v potravinach z vétsi ¢asti
vyvafi, takze se do téla nedostane.
Cast thiaminu se ztraci i samotnou
tepelnou Upravou, podle odhadt je
to asi 20 az 30 procent. Pfitom tep-
lota nemusi byt nijak vysok3, staci
pouha pasterizace.

Vzhledem k tomu, ze se thiamin
vyskytuje v celé fadé potravin,
byva jeho nedostatek vzacny.
Objevuje se predevsim u osob se
snizenou imunitou, u alkoholik(
nebo pfi uzivani nékterych lékd.

Nedostatek se zpocatku projevuje
slabosti, Ubytkem na vaze, nechu-
tenstvim, zmatenosti a kratkodoby-
mi vypadky paméti.

Jestlize nedostatek trva déle, rozviji
se vazné onemocnéni, zndmé jako
beri beri.Jde o poruchy periferniho
nervstva, vnimani a motoriky, kar-
diovaskularni poruchy (zvétsené
srdce) a otoky koncetin. Po podani
thiaminu se stav téchto pacientt
upravi.

Dalsi porucha souvisejici s ne-
dostatkem vitaminu B1 je Zivot

- .

ohrozujici Wernicke-Korsakoviv
syndrom, ¢asté&ji spojovany s chro-
nickym alkoholismem, ktery se
ale mUze rozvinout i u pacientt
s vaznym onemocnénim zazivaciho
systému.V tézsich pfipadech zde
podavani thiaminu uz nepomaha.
K rizikovym skupindm osob ohro-
Zzenych nedostatkem vitaminu B1
patfi uzzminéné osoby se snize-
nou imunitou, pacienti s vaznymi
poruchami zazivani a alkoholici,
dale pak seniofi, diabetici a také ti,
kdo podstoupi takzvanou bariat-
rickou |é¢bu, tedy banddaz Zaludku
nebo strev.



Dejte télu zelezo!

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Zelezo je esencialni stopovy prvek, nezbytny pro élovéka i pro témér viechny ostat-
ni Zivé organismy. A podobné jako dalsi stopové prvky je i zelezo dobry sluha, ale
Spatny pan.Jeho nedostatek i nadbytek maji pro nas organismus neblahé nasledky.

pfirodé se zelezo bézné
Vvyskytuje, velmi ochotné ale
oxiduje a vytvari nerozpustné

slouceniny, pro lidsky organismus
prakticky nevyuzitelné. Existuji pfi-
tom organismy, tfeba kvasinky, které
jsou schopné preménit nerozpustné
trojmocné Zelezo na rozpustné Zele-
zo dvojmocné, dobfe vstiebatelné.

Nase télo potrebuje zelezo prede-
vSim k tvorbé ¢erveného krevniho
barviva hemoglobinu, které funguje
jako nosi¢ dychacich plynt - pfenasi
kyslik dovnitf a oxid uhlicity ven.
Tato potieba je vysokd, nas organis-
mus ma ale vypracovany velmi ucin-
ny zpGsob hospodareni s Zelezem.
Odumfelé ¢ervené krvinky, které uz
doslouzily, jsou peclivé metabolizo-
vany a ziskané Zelezo se vraci zpatky
do obéhu.

Pohotovostni zasoba

Vic nez polovina zasoby Zeleza se
nachazi v krevnim barvivu, dalsi ¢ast
je ulozena v bunkach v pohotovost-
ni zasobé a zbytek je vazan ve formé
tzv.myoglobinu v srde¢nim svalu

a nékterych velmi vykonnych koster-
nich svalech, kde funguje podobné
jako hemoglobin a prendsi kyslik.

Se vstfebdvanim zeleza to ale neni
tak jednoduché. Zalezi totiz na jeho
zdroji i formé. Dvojmocné Zelezo,
takzvané hemové, které je obsazeno
v mase, se vstiebava velmi dobre,
protoze tato forma je pro organis-
mus nejprijatelnéjsi.Naopak zelezo
obsazené v rostlinné stravé nema ty
spravné,parametry”, a tak se vstfebd

jen asi z péti procent. Vstrebatelnost
snizuji i nékteré latky obsazené

v rostlinné stravé, jako napfiklad
polyfenoly a kyselina fytova. Podob-
ny ucinek ovsem ma i fada potravin
s vysokym obsahem bilkovin, jako
treba mléko, vajicka nebo sdja.

Zeny v ohrozeni

Nedostatkem zeleza jsou ohrozeny
zejména Zeny, a to vzhledem k pra-
videlnym ztrdtam krve pfi menstru-
aci a porodech.Toto Zelezo jejich
organismus ztraci jednou provzdy,
a tak se stava, Ze zeny po padesatce
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casto trpi chudokrevnosti. Ale tuto
nemoc mohou vyvolat i dlouhodo-
bé malé krevni ztraty, napfiklad za-
ludec¢ni vied nebo okultni krvaceni
do strev.

Zelezo muze tvofit také volné
radikaly, vysoce reaktivni slouce-
niny, které poskozuji tkané.Télo
ale nema zadny mechanismus, jak
se jeho nadbytku zbavovat, proto
musi peclivé hlidat rovnovdhu mezi
pfijmem, transportem, spotfebou
a zasobou. Je to slozity proces, kte-
ry se obcas zadrhne, ¢imz vznikaji
rdizné poruchy.
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Pozor na nemoc z kociciho skrabnuti

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock

Toto onemocnéni, pfenosné ze zvirat na ¢lovéka, se oznacuje také jako felinéza,
protoze se ¢asto prenasi z koc¢ek, nebo bartonelléza, protoze je zpisobeno bakterii
Bartonella henselae, pripadné jinym druhem z téhoz rodu.

artonelldza je typicka zoo-
B noéza, protoze se nejcastéji

objevuje po skrabnuti nebo
kousnuti ko¢kou. Pravé proto je
velmi rozsifena mezi chovateli ko-
¢ek a v jejich rodinach, ale maze
postihnout i osoby se snizenou
imunitou nebo lidi Zijici ve $pat-
nych hygienickych podminkach.

Zvétseni uzlin

Po zhruba 10 az 15 dnech se na
kazi v misté infekce objevi puchyfi-
ky nebo vyrdzka a ndsleduje otok
lymfatickych uzlin, které jsou na
pohmat velmi citlivé. Postizeny

¢lovék je unaveny, malatny a trpi
bolestmi hlavy.Teplota byva jen
mirné zvysSend, ale mize se dosta-
vit i zadnét oka a poruchy vidéni,
zavraté, tfes a necitlivost v konce-

tindch.Vzacnéji dochazi k zavazné-

mu postizeni nervového systému,
kloubt a sval( veetné svalu srde¢-
niho, jater nebo cévni vystelky.

Bolest se projevuje hlavné v zadech
a v siji nebo v kostech a svalech
bérce.

Jestlize ma postiZzena osoba
v poradku imunitni systém,
onemocnéni probéhne v mirné
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formé, nékdy i nepozorované.
Vétsinou dojde jen ke zvétseni
lymfatickych uzlin v pfislusné
oblasti a pfiblizné do jednoho
mésice infekce spontanné odezni.
U zhruba 15 procent nemocnych
se ale rozvijeji vaznéjsi pfiznaky

a u jedincu s oslabenou imunitou,
jako jsou onkologicti pacienti
nebo HIV pozitivni, mdze byt zasa-
Zen cely organismus.

Pienos na clovéka
Bakterie je schopna se mnozit
v zazivacim traktu blech a prezivat
nékolik dni'i v jejich trusu. Kocka
pfi péci o srst pfijde do kontaktu
s bleSim trusem a bakterie se ji
zachyti do drapkd. Jestlize pak
nékoho poskrabe, bakterie se
pfenese na ¢lovéka. Ale k nakaze
dochazi i pfi sani blechy nebo
klistéte. Infekce u zvifat probiha
podobné jako u ¢lovéka. Bakterii
Ize u kocek prokazat i dlouho po
infekci, napriklad v jejich cerve-
nych krvinkach nebo v bunikach
cévni vystelky, kde preziva. Podle
vyzkumd je takto nakazena vic
nez polovina koci¢i populace,
v chladnéjsich klimatickych oblas-
tech je toto ¢cislo nizsi. Bartonella
je pfenosnd i na psy, ale u nich
probiha infekce ve slabsi formé.
Pri konvencni [é¢bé se nejcastéji
podavaji antibiotika, pfipadné kor-
tikoidy. Preventivné je tfeba dbat
na ochranu kocek proti blecham,
aby nasledné nedochdézelo k pre-
nosu infekce na ¢lovéka.



Dobrou noc s epifyzou

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock
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Epifyza, cesky SisSinka nebo nadvések mozkovy, je maly neparovy organ, az jeden

ve wvrs ré

centimetr dlouhy a na nejsirsSim mi

sté tfi az pét milimetra Siroky, vazici zhruba

120 miligramu. Funkéné se jedna o endokrinni zlazu, tedy zlazu s vnitini sekreci
primo do krve, ktera produkuje hormon melatonin.

nékterych kulturach byla
sisinka oznacovana jako treti

oko a povaZovana za hlavni
sidlo ducha. Dnesni lidska epifyza se
vyvinula z tfetiho ,parietalniho” oka
pred miliony let Zijicich obratlovcd.
U nékterych dnesnich plazt (na-
pfiklad hatérie novozélandské) ma
svétlocivnou funkci. U obojzivelnik(
zase melatonin predstavuje velmi
ucinny regulator pigmentace, jehoz
plsobenim Ize docilit svétlejsiho
odstinu kize.

Denni a ro¢ni biorytmy
Epifyza je na povrchu kryta vazivo-
vym pouzdrem, uvnitf je tvorena
nemyelinizovanymi nervovymi vlak-
ny, neurogliovymi burikami a hlav-
nimi bunkami, zvanymi pinealocyty,
opredenymi siti krevnich kapilar.

S pribyvajicim vékem se zacinaji

objevovat kulovita téliska, tvorena
hydroxyapatitem a uhli¢itanem
vapenatym, zvand mozkovy pisek.
Siginka je hlavnim mistem tvorby
spankového hormonu melatoninu,
ktery se uvolriuje pfimo do krev-
niho obéhu.Vychozi latkou pro
syntézu tohoto hormonu je ami-
nokyselina tryptofan, takzvanym
prekurzorem v celém fetézci je pak
serotonin, znamy také jako prena-
$e¢ nervovych vzrucha. U savct
a vyssich zivocichud je melatonin
dadlezitym hormonem ovliviujicim
cirkadianni (denni) a cirkanudlni
(ro¢ni) biorytmy, tedy spanek, bdéni
a ¢innost pohlavnich zlaz.

Tvorba se snizuje

Hladiny melatoninu jsou silné
zavislé na stfidani svétla a tmy.Jeho
produkce je fizena tzv. cirkadianni-

mi hodinami v oblasti hypothalamu.
Svételné zareni (pfedevsim pak to
o vinové délce 484 nanometrd, coz
odpovida svétlemodré barvé) jeho
tvorbu snizuje, tma naopak pro-
dukci podporuje. Nejvyssi sekrece
melatoninu je tedy v noci, vrchol
jeho hladiny v krvi nastava mezi
tfeti a ¢tvrtou hodinou ranni.
Aktivita SiSinky je ovlivnéna
hypothalamem, ktery zprostfedko-
vava informace o tom, kolik denni-
ho svétla dopada na sitnici. Denni
svétlo a slune¢ni svit maiji tedy vliv
i na nas spanek. Pro ten kvalitni
hluboky a pravé pro tvorbu melato-
ninu je oviem tfeba spat v zatem-
néné mistnosti. Schopnost tvorby
melatoninu se s nardstajicim vékem
postupné snizuje.To mUze byt jed-
nim z davodu zvyseného vyskytu
nespavosti ve vyssim véku.
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Potraviny, které zabijeji pratelské bakterie

Text: Marcela Vdclavkovd, MUDr. Petr Sedldcek, Foto: iStock

Podle vyzkumu RNDr. Petra Rysavky, specialisty na stfevni mikorbiom, existuje cela
Fada bézné dostupnych potravin, které spolehlivé nici pratelské stievni bakterie.
Vysledky prezentoval loni v fijnu v pofadu A dost! na TV Seznam.

Nees

terie nepreziji. Jejich casté,
dlouhodobé piti je spolehlivé
zahubi. Stejné jsou na tom kyselé
zelatinové cukrovinky.Vyplynulo
to z vyzkumu RNDr. Petra Rysavky
a odborniki zVUT v Brné, ktefi ana-
lyzovali vliv nékolika desitek bézné
dostupnych potravin na stfevni
mikrobiom.

olové napoje vytvareji pro-
stiedi, v némz stievni bak-

Nejhorsi je krabi salat
Vyzkum déle analyzoval rGzné
pramyslové vyrabéné salaty, at

s majonézou nebo bez ni.Nejhar
dopadl salat a la krab. Bakterie sice
nezabijel, ale vyrazné omezoval
typy, které byly schopné se na ném
mnozit. Ze stejného dlvodu nejsou
pro lidské zazivani pfiznivé ani
hamburgery. Stfevni bakterie jsou
sice schopné se na nich mnozit, ale
jen velmi omezené.

Uzeniny, také pramysloveé vyra-
béné, tyto potfebné bakterie pfimo
ni¢i, a to kvali obsahu konzervantu.
U domacich uzenin bez konzervac-
nich latek tento problém odpada.

Celkové potraviny s konzervanty
ni¢i kromé nezédoucich bakterii na
potraviné i nase pratelské bakterie
ve strevech.

Staci par zasad

Co mizeme udélat pro zdravy mi-
krobiom? Staci dodrzovat nékolik
zasad. Pravidelné jist kazdy den
pfiblizné ve stejnou dobu. Nespé-
chat, dakladné zvykat, na jidlo se

soustredit a nedélat pfi ném nic
jiného. Jist potraviny, které jsou
vesmés zasadotvorné, prevazné
rostlinného plvodu (ale mazeme
konzumovat i zivocisné — prede-
vSim ryby a kvalitni ¢erstvé libové
maso), obsahuji esencialni vitaminy,
mineraly, stopové prvky ale i zaklad-
ni ziviny jako sacharidy, zdravé tuky
a hodnotné bilkoviny.

Prikladem takovych potravin
mohou byt jablka, hrusky, broskve,
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vsechny bobuloviny, fiky, avokado,
datle nebo melouny.Ze zeleniny
brokolice, mrkev, ¢ervena fepa, kosta-
lova zelenina, salat ¢i Spendt. Z bylin
pak medurika, hefmanek a jakakoliv
hotké byliny, treba pampeliska. Zapo-
minat bychom neméli ani na kvalitni
oleje s obsahem omega-3 mastnych
kyselin, jejichZ zdrojem jsou morské
ryby, lusténiny, seminka a ofechy. Po-
maha také pit dostate¢né mnozstvi
vody. Nejlépe cisté pramenité.
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Pravo na alternativni medicinu

Text: MUDr. Petr Sedldcek, Foto:iStock

Pocatkem brezna letosniho roku vydalo prazské pravnické nakladatelstvi Leges knihu
Pravo komplementarni a alternativni mediciny.,Zarazeni prvki alternativni mediciny
do zdravotnich sluzeb pravné nic nebrani,” fika jeji autor prof. JUDr.lvo Telec, CSc.

Co prindsi vase publikace
nového?

mentarni a alternativni medicina
maji dnes v rozvinutém zapadnim

Kniha se zamérfuje na zdravotni svété zelenou. Mluvime dokonce
sluzby, zdravotnické prostfedky o integrativni neboli sjednocovaci

a verejné zdravotni pojisténi
plementarni a alterna-
tivni medicinou rozu-
mim zejména pfirodni

a tradi¢ni medicinu.
Nejen lékarstvi, ale i dalsi
zdravotnické obory, tfeba
fyzioterapii nebo masér-
stvi ve zdravotnictvi.

Jaky obor byste
vyzdvihi?

Vyznamné misto ma
fytoterapie neboli her-
balni medicina. Podle mé
je chybou, Ze nespada

do studijniho programu
vSeobecného Iékarstvi
ministerstva zdravotnictvi.
Podle Evropské komise pa-
tfi mezi zdvazné negativni
jevy zvySovani antibiotické
rezistence a nemocni¢ni na-
kazy.Pravé v prvnim pfipadé
muze herbalni medicina
sehrat vyznamnou roli.Na
mysli mam napfiklad pfirod-
ni antibiotika.

Je herbdlni medicina
okrajovou zdlezitosti?
Herbalni medicina svUj prostor

u nas pusobil ndrodni podnik
Lécivé rostliny. Do zna¢né miry
ji proto jen ozivujeme. Komple-

.Kom- mediciné. Tézko ale mizeme tyto

lvo Telec

Pravo
komplementarni

a alternatlwu

DUILK

Aku
Tradléni ¥mnsk4 medicina
Zdravotmcké prostied

Antro posoficka medlcina

otazky resit jen na lékarské Urovni.
Chybi odbornost Iékare pfirodni
nikdy nevyklidila.| za socialismu mediciny, kterd by mohla byt icelna

zejména v primarni zdravotni péci.
Staci se podivat do Némecka nebo
Madarska.
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Miize vase kniha prispét

ke zméné situace?

Pokud jde o zafrazeni prvka kom-
plementdrni a alternativni medici-
ny do zdravotnich sluzeb,
nic tomu nebrani.V radé
pfipadu se tak uz davno
stalo.Klinicky se to tyka
zejména herbalni, manudl-
ni a fyzikalni mediciny.

Pro¢ podle vds,,ofici-
dIni” medicina odmitd
alternativni metody
nejen prijimat, ale
i analyzovat a sdilet
prokazatelné vysledky
zahranié¢nich kolegii?
Pravo ni¢emu takové-
mu nebrani. Dokonce
mulzeme fict, ze Cesky
pravni fad obsahuje
18 dil¢ich prvkd tykaji-
cich se komplementarni
a alternativni mediciny.
Mnohé ¢asti pfirodni
mediciny jsou navic
béznym predmétem
farmaceutického
vyzkumu i potravinar-
skych rozbord. Také se
vyucuji na potravinar-
skych a zdravotnic-
kych fakultach ¢i fakulté
télesné vychovy. Podrobné to vie
rozvijim ve své knize.

Cely rozhovor si miizete precist
na webovych strankach www.
mudr-josef-jonas.cz.
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Imunita je verejnym tajemstvim

oronavirus zastavil vdéechny hodné nemocni.Pro¢ asi? Mimo Realizace je na dohled.Budeme
verejné akce. Ochromil zZasti pomerancu totiz klasickd medicina vas vcas informovat na strdnkach
i firmu Marion, takze nemu- nic moc nenabizi.Je oviem v zdjmu  www.marion-jj.cz nebo
Zeme organizovat zadna setkani. ¢lovéka, aby se branil sam, aby vzal www.mudr-josef-jonas.cz.
Kazda katastrofa ale posune nase osud do vlastnich rukou a prestal Samozi'ejmé pokracujeme i se
mysleni kousek dal.V tomto pfipadé byt statnim vazalem. zdokonalovanim jednotlivych pre-
by mohla probudit v lidech zajem Sice se nemUzeme schazet, ale paratll. Za pozornost stoji napfiklad
o imunitu.Vsimnéte si, Ze zZddna ze napadla nds myslenka na videokon-  Agil-Prost, Agil-Gyn, Agil-Mig a Agil-
zprdv, a jsou jich pIné noviny, roz- ference.Kazdy ze zdjemct se bude -Gas. Jejich ucinky nés naplriuji
hlas i televize, nemluvi o tom, jakou moci pfipojit a diskutovat s nami blahem.Tak snad brzy naplnii vas.
maji imunitu ti trochu nemocni a ti pres pocita¢ nebo mobilni telefon. MUDr. Josef Jonds
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