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Védecka medicina budoucnosti

Ve svété marketingu se pouziva
termin,launch”.Znamend uvede-
ni vyrobku na trh, coz v pfipadé
preparatt Marion neni vibec
jednoduché.Nedéavno jsem dostal
od jednoho novinare dotaz, proc
kdyz jsem se etabloval na trhu se
znackou Joalis, snazim se prosadit
jinou znac¢ku.Ta bojuje o misto

na slunci proti setrvac¢nosti, ste-
reotyptm a vibec, pro¢ by méla
byt lepsi, pro¢ by lidé méli ménit
néco, na co jsou zvykli? Odpovédél

jsem mu, ze jde o svobodu. Jestlize
jsem presvédceny, ze moje napady
a myslenky jsou lepsi, budu hledat
svobodu, abych je uplatnil. Nebu-
du vytvaret konkurenci a snazit

se o vétsi zisky. Svobodu nalézam
v postupech imunoaktivace a deto-
xikace.Tento postup, tato metoda
je vlibec zvlastni hybrid. Jako mot-
ska panna ¢i satyr. Historie se hyb-
ridy jen hemzi. Sou¢asna medicina
nas nechce, jsme pro ni pfilis jini,
prilis alternativni.To ale neni viibec
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pravda. Nevyuzivame tajemné sily,
nevytvafime nové teorie, nehleda-
me v hlubinach vesmiru. Studuje-
me nejnovejsi védecké poznatky,
organismus chapeme jako pocitac,
vytvafime programy, které se ucast-
ni fizeni narusenych informacnich
struktur. Pochybuiji, Ze pro nas né-
kdo bude vymyslet nazev. Pfimlou-
val bych se za Védeckou medicinu
budoucnosti - Scientific medicine
of the future (SMF).Co vy na to?
MUDr. Josef Jonds



Celostni pohled na slinivku b

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Slinivka bfiSni ma dvé hlavni funkce - do stfeva uvoliuje smés travicich
enzymu a pankreatickou stavu a pfimo do krve inzulin s dalSimi hormony.
V celostni mediciné hraje ale i dtilezitou roli duchovni.

linivka bfisni (pankreas) je

umisténa na zadni sténé duti-

ny brisni za zaludkem. Sklada
se ze dvou hlavnich ¢asti, hlavy
a téla, mezi kterymi je jesté krcek.
Hlava zapada do klicky dvanactni-
ku, ocas se zuzuje doleva ke sleziné.

Je tvorena lallicky se sbérnymi

kanalky, vedoucimi travici stavy
k hlavnimu pankreatickému vyvo-
du, ktery sméruje do dvanactniku.
Mezi lalteky jsou okrsky odlisnych
bunék, takzvané Langerhansovy
ostravky. Predstavuji sice jen jedno
procento hmotnosti slinivky, ale
produkuji dalezité hormony inzulin
a glukagon.

Vzajemna souhra

Jakmile po jidle pfi traveni za-
¢ne stoupat hladina cukru v krvi,
zac¢nou buriky Langerhansovych
ostrivku vytvaret inzulin. Umozni
télesnym burikam vstrebat gluko-
zu pro svou potfebu. Cast glukézy
se ve formé zésobniho glykogenu
uklada v jatrech a svalech pro bu-

doucnost. Glukagon pusobi opacné.

S inzulinem tak ve vzajemné souhfe
udrzuji hladinu cukru v krvi na
stabilni Urovni.

Vysledkem poruch v produkci
nebo vyuziti inzulinu je diabetes
mellitus neboli cukrovka. Cukr se
sice dostava do krve, ale buriky ho
nemohou vstfebat a vyuzit. Hla-
dina glukézy v krvi proto zGstava
vysoka. Cukr se z téla vylucuje
CastéjSim mocenim, pficemz narts-
ta Zizen.

Volani po lasce

Podle organovych hodin maji sliniv-
ka a slezina svuj vrchol mezi deva-
tou az jedendctou hodinou.Tehdy
je ¢innost slinivky bfisni i sleziny

pe stravit sladkosti, nejlepsi volbou
je ovoce.Nemél by se pozivat zadny
alkohol.

duchovni Urovni nemizeme néco
Lstravit”, tedy rezignujeme. Endo-
krinni ¢ast slinivky brisni souvisi

s metabolismem cukru a produkci
inzulinu.Kdo ma problém se sli-
nivkou, neumi nebo nedokaze mit
rad sdm sebe a lidi ve svém zivoté.
Proto je tfeba naucit se dévat lasku
sobé i druhym. Lasku je schopny

Symbolika slinivky bfisni souvisi
s produkci pomérné agresivnich
enzymu, nutnych ke stépeni tukd
a bilkovin. Pokud méme téchto
enzymud malo, mame problémy
s trdvenim na fyzické drovni, na
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pfijimat jediné ten ¢lovék, ktery ji
umi také davat. Pokud se nauc¢ime
milovat a pfijimat Zivot, lidi a svét
okolo sebe, bude nase slinivka
zdrava a silnd. Touha po sladkém je
v podstaté volanim po lasce.
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Imunokomplex od jara v novém | = "

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Preparat Imunokomplex patfi k trojici preparatd, u kterych

byla pouzita zcela nova architektura. Podobnym zptisobem
budou dostavény preparaty Tens a Emotion.

Jen pro predstavu, uprava kazdého z nich vyzaduje mésic
plného pracovniho uvazku.

dosavadni detoxika¢ni praxi
Vvénujeme velkou pozornost

mikroorganismdm. Preparaty
podavame ve zjednodusené formé
jako informace a predpokladame, ze
imunitni systém bude nasmérovén
na konkrétni mikroorganismus.Tato
praxe funguje, presvédcili se o tom
tisice lidi. Mnohé mikroorganismy
ale ovladaji finty, které vedou k jejich
preziti a recidivé. Bylo tfeba najit pro-
gram, jak odhalit i tyto skryté formy.
Ukazalo se, Ze podezieni na ucast
emocionalnich, stresovych a imu-
nitnich pochodu se lisi podle toho,
v jaké tkani se vytvofi a prezivaji mik-
robidlni loziska a chronické infekce.

Zména arzenalu
Pravé tak vznikl preparat Imuno-
komplex, ktery se uz od jara doc¢ka

TR

%

vylepsené verze, stejné jako prepa-
raty Tens a Emotion. Jejich soucasti
zUstanou staré, ptivodni informace.
Zasadné se ovsem zméni arzenal
podavanych detoxikacnich pfiprav-
k. Imunokomplex se vedle Anti-
-Anti B, Tox, Emotion a Tens stane
jednim ze zakladnich preparatu.
VSechny spadaji do prvni kdry, maji
totiz mimo uc¢inkd na emocionalni
a stresové symptomy také vliv na
patologické mikroorganismy.Ty
bezpochyby zlstavaji hlavnim toxi-
nem, se kterym musime pocitat.

Posun kupiedu

Bojuji proti nim i preparaty Emo-
tion a Tens. Prvni zbavuje limbicky
systém toxin(, které se obvykle

v jednotlivych strukturach usazuji
podle rodovych dispozic.Tam, kde

|
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doplnék stravy
sprej s rostlinnymi wiuhy
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je poskozeny stfevni mikrobiom,
musime zastavit pfisun toxind

ze stfeva. Emotion je podpurny
preparat pfi zjevnych i skrytych
emociondlnich problémech a jeho
opakované uzivani vytvari zakladnu
pro odstranéni chronickych problé-
mu jakéhokoliv druhu.

Tens je pak vénovan ,hardwa-
rovym” pfi¢inam stresu.Ten je
jako patologicky projev ulozen ve
specifickych mozkovych struktu-
rach a je doprovazen hromadénim
toxind. Proto musime odstranit
psychologické pficiny stresu a pak
detoxikovat pfislusné mozkové
struktury. Konstrukce vech téchto
preparatl zGstava tajemstvim.
Jejich pouziti ale posunulo mou
praxi o kus dal. Nastésti smérem
kupredu.



Zaostreno na vitamin B12

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Ve vodé rozpustny vitamin B12 neboli kobalamin patf¥i do skupiny B-komplexu.
Je to zivotné dulezita latka, ktera ma v organismu mnoho vyuziti, proto ma jeji
nedostatek celou fadu klinickych projevii.

itamin B12 m4 slozity

metabolismus.V potravé je

vazan na bilkoviny a teprve
v Zzaludku se pUsobenim zalu-
decnich kyselin stépi.Volny se
okamzité vaze na takzvany vnitini
faktor (glykoprotein produkovany
burikami zalu-
decnich zlazek)
a cely komplex
prechazi do ten-
kého streva, kde
se zachycuje na
urcitych vazeb-
nych mistech
ve stfevni sténé
a je vstieban do
krevniho obéhu.
V jaternich bun-
kach se ménina
aktivni koenzymy,
které se ukladaji
v jatrech a jinych
tkanich k dalSimu
vyuziti.

Necitlivost

i demence
Clovék nedoka-
Ze vitamin B12 syntetizovat, pfi
jeho ziskavani je tedy odkazan

na vnéjsi zdroje. Syntetizuji ho

jen nékteré bakterie. Neni ob-
sazen v rostlinach a pro ¢lovéka
jsou jeho hlavnim zdrojem jatra,
maso, mléko, vaje¢ny zloutek, ryby
a drozdi. Z toho dGivodu se dnes
vitaminem B12 obohacuji nékteré
potraviny rostlinného pdvodu

pro vegetaridny a vegany. Oralni

podavani ma ale smysl jen v pfi-
padé, Ze je stfevni trakt v poradku
a vstiebavani funguje dobre.
Nedostatec¢ny pfisun vitaminu
B12 se negativné odrdzi na procesu
krvetvorby, kdy se rozviji typ ane-
mie vyznacujici se pfitomnosti vel-

kych ¢ervenych krvinek v periferni
krvi (obihajici v cévach) a zménami
v kostni dfeni. Nedostatek vitaminu
B12 md vazné neurologické nasled-
ky. Dochazi ke ztraté myelinovych
obald nervovych vldken a k odumi-
rani nervovych bunék michy i moz-
kové kury. Zpocétku se to projevuje
poruchami citlivosti v koncetinach,
pak nastupuji poruchy paméti,
zmatenost a demence.
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Riziko pro alkoholiky
Deficit vitaminu B12 u kojici matky
mUze mit zavazné dusledky i na
jeji dité, u kterého se muze rozvi-
nout fada poruch, i kdyz matka je
bez pfiznakd. Nedostatek tohoto
vitaminu se odrazi i na ztenco-
vani zalude¢ni
sliznice, z ¢ehoz
plyne ubytek
uz zminéného
vnitfniho fakto-
ru, ktery ovsem
muze byt zpU-
soben i pfitom-
nosti protilatek
ve stievni $tavé.
Tento stav se
oznacuje jako
Lperniciézni
anemie” a jeho
jedinym fese-
nim je injekeni
podavani vita-
minu B12.
Nedostatek
tohoto vitaminu
mohou vyvolat
i dalsi fakto-
ry, napfiklad pooperaéni zanéty
pobfisnice nebo poruchy tenké-
ho stfeva. Mezi nejvice ohrozené
skupiny patfi zejména seniofi nad
60 let, osoby konzumujici velké
mnozstvi [ékd na zaludecni potize
a paleni zahy, adolescenti s ve-
getarianskym zplsobem vyzivy,
pacienti s chronickymi chorobami
zaludku a strev, lidé po brisnich
operacich a alkoholici.



Jak se zbavit astmatu?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Astma je velmi rozsifené onemocnéni. Jen v Cesku jim trpi asi 300 tisic lidi.
Symptomy se projevuji riznym zptsobem. Obvykla je zachvatovita dusnost

s obtiznym vydechem. Mize to ale byt také namahova dusnost ¢i dlouhodoby
kasel nemikrobialniho pavodu.

ejbéznéjsim osetfenim
N astmatu je kortikoidova

lokalni aplikace nebo korti-
koidy v celkovém podani. Astma je
chronické onemocnéni a mize ¢i
nemusi byt vazano na alergii. Casto
ho také doprovazi chronické zanéty
dychaci trubice. Detoxikac¢ni praxe
spojuje toto onemocnéni s dysfunk-
ci bloudivého nervu. Skute¢ny di-
vod ale nezndme. Pravdépodobné
tento jev souvisi s emociondlnimi
problémy, se skrytou agresi, poci-
tem utlacovanosti a nesvobody.

Chybna diagnoza?

Bloudivy nerv zasahuje fadu orga-
na, kterymi prochazi jedna z hlav-
nich vétvi ovliviujicich prasvit
pradusek. Je nervem smisenym,
ma motorické i vegetativni funkce.
Z mozkovych struktur se astma
dotykad i spankového laloku (lobus
temporalis), jehoz dysfunkce vy-
volava rtizné druhy zachvatovych
stavl. Prvni volbou jsou preparaty
Anti-Anti B a Tox. Prakticky vzdy
musime pouzit Penev a Brein. Déle
pokracujeme preparaty Imuno-
komplex, Emotion a Tens. Z volitel-
nych preparatt prichazi v uvahu
Met a Rescirk.

Chceme-li,aby nase péce byla
kompletni, pouzijeme magnezium,
vitamin B12 a preparat Col. Samo-
zfejmé, Ze neni vzdy nutné podavat
vie.Nékdy se klient rychle zlepsi po
prvni davce, jindy se jeho problé-
mem trapime.

Napsal mi pfitel z USA, Ze mu bylo
diagnostikovano astma. Mél decho-
vé potize.Poslal jsem mu Sest pre-
paratq, které uzival a uz se neozval.
Po pul roce priletél do Prahy a vy-
pravél mi, ze nedavno byl u jiného
Iékare, ktery mu fekl, ze ur¢ité nikdy
7adné astma nemél. Diagnéza pry
musela byt chybna.

Funk¢ni zalezitost

Protoze sou¢asna medicina neléci
pfi¢inu, neumi si ani predstavit, ze
by astma bez dlouhodobé 1é¢by
kortikoidy zmizelo. Poucny byl i fakt,
ze zmizeni astmatickych potizi
nedal muj pfitel nikdy do souvislosti
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s preparaty. Néjaké spreje ho prece
nemohly vylécit. To lékafi se spletli!

V zacétcich je astma zcela funkéni
zalezitosti. Proto je mozné ho od-
stranit zcela bez nasledkd, latinsky
feceno ad integrum. Pfi dlouhodo-
bém trvani se objevuji komplikace,
predevsim srdec¢ni.Také pfi ¢astém
pouzivani sprejl roztahujicich
pradusky hrozi negativni U¢inek na
srdce.

Ti, ktefi umi zachazet s EAV pti-
strojem, mohou spravnou diagno-
zou zachranit dité pred opakovanim
antibiotik pro obtézujici neinfekéni
kasel. Diagnézu astma je tfeba mit
stale na paméti.



Lithium neni jen ,,na baterky”

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Lithium je prvek bézné se vyskytujici v padé i ve vodé. Jeho nazev je odvozen od
reckého ,lithos”, coz znamena kamen, protoze je ve stopovém mnozstvi obsazen
ve vSech horninach. Vyuziva se jako lécivo v fadé lékaiskych obori, predevsim

v psychiatrii, ale vycet jeho priznivych ucinku je delsi.

ejzndméjsi ucinek lithia
N spociva ve zlep3ovani

nalady.Pomaha nam lépe
se soustredit a reagovat na stres.
V alternativni mediciné se lithium
pouziva k prevenci problém, jako
jsou alkoholismus, Alzheimero-
va choroba, poruchy pozornosti
(ADHD) a bolesti hlavy. Rada od-
bornik povazuje lithium za esen-
cidlni stopovy prvek a doporucuji
denni pfijem ve vysi jednoho
miligramu pfi télesné hmotnosti
70 kilogramu. Toto mnozstvi ov-
$em ¢lovék bézné ziskava z vody
a potravy.

Zelenina i orechy
Lithium se pfirozené vyskytuje v pudé
a vodé na celém svété, ale jeho kon-

centrace je v rlznych oblastech rlizna.

Vsechny rostliny ho z pudy vstfebava-
ji, a proto je rostlinna strava dobrym
zdrojem lithia. Jde predevsim o lil-
kovité rostliny, jako napfiklad rajcata
a papriky, déle obilniny, hlavné ryze
natural, pohanku a proso, lusténiny,
byliny, semena, ofechy a kavu.
Pokud jde o doplriky stravy, je to
nejjednodussi zplsob, jak ziskat
potfebné mnozstvi lithia. Zde je ale
potfeba zachovat velkou opatrnost,
protoze lithium ve vyssich davkach
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je jedovaté a mlze mit nepfijem-
né vedlejsi tcinky, predevsim na
ledviny a $titnou Zlazu. Proto by ho
nemély uzivat osoby s onemocné-
nim téchto organa, déti a téhotné
zeny.Ze vieho nejdfiv je ale tfeba
zjistit, kolik lithia obsahuje pitna
voda ve vasem vodovodu. Pokud
je obsah dostatecny, neni nutné ho
nijak doplriovat.

Stabilizace nalady
Lithium stimuluje Sedou kdiru moz-
kovou, havné oblasti spojené s mys-
lenim, sebeuvédomovanim a osob-
nosti. Podporuje tvorbu novych
nervovych spojeni, stabilizuje nalady,
tlumi podrazdénost, vybuchy agre-
sivity a deprese u dospélych. Maze
pomoci pfi zavislosti na alkoholu
a pomaha také udrzovat strizlivost.
Podle nékterych vyzkum lithium
posiluje funkci vapniku a fosforu pfi
tvorbé kosti, zlep3uje jejich hojeni
a byly pozorovany pfipady, kdy po-
mohlo hojit i poskozenou chrupav-
ku. Lithium nejen stimuluje imunitu,
ale pomaha télu odoldvat pato-
gennim mikroorganismam. Podle
japonskych vyzkumu existuje vztah
mezi lithiem a délkou Zivota. Lithi-
um ma totiz antioxida¢ni schopnos-
ti a dokdaze redukovat volné radikaly
v hipokampu. Lithium podporuje
také srdce a cévni systém.Napoma-
ha rlstu novych cév, coz pomaha
predevsim po mozkovych pfiho-
dach nebo infarktech.



Nedostatek spanku a zdravi

Text: Petr Sedldcek, Foto: iStock
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Dostatecna doba spanku je diilezita pro to, jak se subjektivné citime, i pro nas zdra-
votni stav. Spat bychom méli nejméné sedm hodin denné. Plati to pro vétsinu lidi,
mensi ¢ast to mize mit jinak. Diilezité je, aby se ¢lovék po probuzeni citil odpocaty.

spanku je velmi dalezita
U doba, kdy spime. Mélo by to

byt v noci, kdy je spanek nej-
vydatnéjsi. Chodit spat a vstavat by-

chom méli priblizné ve stejnou dobu.

Na spanek ma negativni vliv také
prace na smény, ktera narusi bioryt-
my. Podle studie mize dlouhodobé
vést az k nejzavaznéjsim chorobam.
Mezindrodni agentura pro vyzkum
rakoviny zafadila praci na no¢nich
sménach mezi karcinogeny.

Zhorsena pamét a uzkost
Doba spanku se v posledni dobé
zkracuje, podle riznych prazkum
spi méné nez sedm hodin denné asi
¢tvrtina lidi, desetina pak spi pouze

Ctyfi hodiny.To se ovsem neobejde
bez nasledka. Profesor Karel Sonka
ze spankové laboratofe Neuro-
logickeé kliniky 1.1ékaFské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze uvadi, ze
doba spanku je asi o tretinu kratsi
nez pred triceti lety. Pokud ¢lovék
spi méné nez sedm hodin, za¢ne se
nejprve zhorsovat pamét. K tomu se
pfidaji zmény nalady a stavy uzkosti,
oslabuje se imunita. Déti mohou byt
hyperaktivni.

Pokud je spanek jesté kratsi,
zvysuje se riziko srde¢né cévnich
chorob a zpomaluje se funkce zlaz
s vnitini sekreci. Lidé snaze one-
mocni naptiklad cukrovkou nebo
poruchami 3titné zlazy.

Rychlou chiizi
k dlouhovékosti

Podle vyzkumu védcti zame-
rické Dukeovy univerzity md
rychlost chdze vliv na stdrnuti
organismu. Zkoumali zhruba
tisic osob kolem 45 let a hod-
notili mimo jiné stav chrupu,
plic a imunitniho systému. Ve
vysledku zjistili, Ze osoby s po-
malou chizi vykazovaly vice
zndmek stdrnuti.

Dokonce podle studie Ize uz
v predskolnim véku predpovi-
dat, kdo bude jak rychle chodit.
Pomali a rychli maji rizné vy-
sledky v testech, kde se sleduje
motorika, inteligencni kvocient,
schopnost porozumét mluvené-
mu slovu, schopnost sndset zd-
téZ, emotivni sebekontrola a jiné
neurokognitivni neboli poznd-
vaci funkce. Vse navic potvrdilo
zobrazeni mozku magnetickou
rezonanci.

Hrozi demence

Mimo jiné byla prokazéna i sou-
vislost mezi nedostatkem spanku
a Spatnym hojenim ran.

Pfi dlouhodobém nedostatku
spanku muze dfive propuknout
demence.Podle profesora Alese Bar-
toSe z Narodniho ustavu dusevniho
zdravi se ve spanku z mozku rych-
leji odplavuji odpadni latky v¢etné
bilkoviny beta-amyloidu. Jeji vysoké
hladiny se povazuiji za rizikovy faktor
vzniku Alzheimerovy nemoci.
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Pozvanka na prednasky
a workshopy

Firma Marion, s.r.0., porada
domdci prakticky semindaf — workshop:

Zakladni orientace v technice méreni

Datum: 23. kvétna 2020, od 10.00 do 14.00 hod.
Misto konani:sidlo firmy Marion,

Orlicka 9, Praha 3, 1l. patro

Prednasejici:Ing. Evzen Peleska

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz

Firma Marion, s.r.0., pofada
Pfedmét e-mailu: WORKSHOP prednasku MUDr. Josefa Jonase na téma:

Workshop je urcen pro 12 prvnich zajemcd, Pokroky v detoxikaci a imunoaktivaci

proto nevahejte a hlaste se!

Kurzy 22.2.,28.3.a 25.4.jsou jiz plné obsazené! Datum: 6. cervna 2020, od 10.00 do 16.00 hod.

Misto konani: hotel OlSanka, Taboritska ul., Praha 3

Firma Marion, s.r.o,, poféda Cena: 500 K¢/osobu, v cené kéva, ¢aj, voda, obcerstveni

prakticky kurz pro pokrocilé: Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz

Pfedmét e-mailu: PREDNASKA

Prace s pristrojem Akuport
Datum: 21. bifezna 2020, od 10.00 do 14.00 hod.

Misto kondni: sidlo firmy Marion, Rezervujte si sva mista vcas!
Orlicka 9, Praha 3, Il. patro Kapacita salu je omezena.
Prednasejici: MUDr. Josef Jonds

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté Dne 18. dubna 2020
Ptihlasky zasilejte na e-mail: organizuje firma Marion

jonas.recepce@seznam.cz prednasku v Bratislavé. )
Zvyhodnéni budou ucastnici, ktefi maji ICO

Pfedmét e-mailu:KURZ a mohou odebirat preparaty Marion pro svou dalsi

Kurz je ur¢en pro 12 prvnich zajemc, obchodni a terapeutickou ¢innost. Bez ICO jsme
proto nevahejte a hlaste se! nuceni u¢tovat za preparat plnou koncovou cenu.
Kapacitu neni z technickych divodd mozné navysit. Dékujeme za pochopeni.
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