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Top 20 terapeuti

Prisel ¢as ohlédnout se za uplynu-
lym rokem, ktery byl pro nasi firmu
v mnohém zlomovy. Od leto3niho
Iéta jsme predstavili hned nékolik
novinek. Zacali jsme tvofit elek-
tronicky bulletin, organizujeme
domdci seminare, predndasky, kurzy
a nové vydavame i tistény magazin
Detoxikace.V tomto duchu vznikla
i myslenka,Top 20" detoxikacnich
terapeutl Marion.

Kdo by nechtél patfit do prv-
ni dvacitky, ze? Do sidla firmy
na prazské Vinohrady jsme tedy
pozvali 20 nejuspésnéjsich tera-

peuttl letosniho roku, pohostili je
tatardkem z lilku, domacim kolacem,
kavou i vlidnym slovem. Musime

si je hyckat, protoze jsou skvéli. Na
jejich mista uz se ale tlaci dalsi, je
tedy mozné, ze pfi dalsim setkani za
rok bude sestava Uplné jina. Nékteri
propadnou, jini po zebfi¢ku Uspés-
nosti vystoupaji vyse.Udrzet se na
$picce neni jen tak.

Je ale potreba fict, Ze si vazime
kazdého, kdo pracuje s preparaty
Marion, bere nasi praci za svou a ma
rad lidi. Nase preparaty jsou kvalitni
a Zivé.Vyvijeji se a rostou.Vime, ze
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ten, kdo pracuje s ndmi, nemysli jen
na penize, ale na prospéch klientu.
A neni to vzdy snadné. Stojime totiz
pred fadou milnikd. Musime mno-
ho véci zménit, jinak svét zaplavi
chemické léky, antibiotika a hormo-
ny.Marionky, jak néktefi lidé nase
preparaty nézné prezdivaji, jsou tou
nejlepsi volbou, pro kterou mlzete
zvednout ruku. Proto potfebujeme
terapeuty, ktefi budou nasi praci
i nasim produktdm véfit. A s radosti
sledujeme, Ze je jich ¢im dal vic.
MUDr. Josef Jonds
alng. EvZen Peleska
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Hrozi nam masova strevni porucha?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Civilizovana spolec¢nost se bez zachranné brzdy fiti do masové poruchy
stifevniho prostiedi. Nad tim nejde jen pokyvat hlavou nebo vztycit varovny
prst. Dusledky uz jsou tady a to v mnozstvi odpovidajici epidemii.

eprese, Uzkosti, agrese,
nervozita, podrazdénost,
poruchy chovani, ¢teni,

psani,imunity, selhavani o¢kovani,
alergie, autoimunitni poruchy, ekzé-
my, astma, ale také demence nebo
neplodnost.To véechno jsou problé-

my spojené se stfevnim prostfedim.
Pokud se védci nemyli, tak za epi-
demii dysmikrobie mohou porody
cisafskym fezem, deficit materského
mléka, matky s poruchou mikrobio-
mu, antibiotika v potravinach, rtizné
chemické pripravky, ozafovani, stres
a predevsim nepfirozena strava.

Maly pFijem

vlakniny

Proti tomuto trendu jsme se
postavili nasimi pfipravky Marion,
predevsim preparaty Anti-Anti B
a Mun. Ale co dal? Stfrevni mik-
roflora se lisi podle stravovacich

zvyklosti region(. Budete-li jist
pravidelné ¢ervené maso, vytvori
se vam ve strevé vice mikroorga-
nismu pro tradveni masa. Syrova
strava vytvofi jiny mikrobiom

a slozeni stfevni mikrofléry ovliv-
fuji i rodinné zvyklosti. Dalezité je
mnozstvi rozpustné vlakniny, inuli-
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nu, pektinu a dalsich latek. Roz-
pustna vlaknina je zivnou pldou
laktobacil(, bifidobakterii a jinych
prospésnych mikroorganisma.
Obsahuiji ji lusténiny, ovoce, syro-
va i vafena zelenina a celd zrna,
jako ryze, pohanka nebo proso.
Méli bychom je pfijimat kazdy
den, protoze procesy ve stievé
pracuji 24 hodin denné. Jenze to
nedélame. Statistiky ukazuji, ze
jime jen asi tfetinu doporuc¢eného
mnozstvi vldkniny, coz je velmi
malo.

Pomohou kvasené
potraviny
Druhym doporu¢enym krokem
je konzumace kvasenych (fer-
mentovanych) potravin, jako jsou
kvasena zelenina, kvasené mléko,
ov¢i a kozi syry ¢i nefiltrované
pivo. Obsahuji totiz kvasné bak-
terie, které nase télo potrebuje.
Navic jsou zdrojem dulezitého
vitaminu K2, ktery je nezbytny
pro udrzeni zdravého srdce, cév
a kloubt. Jeho nedostatek muze
vést k velice zdvaznym chorobam,
jako jsou rakovina ¢i cukrovka.
Vynechat bychom naopak méli
jakékoliv inzerované pilulky. Jejich
konzumaci vétdinou nic neziska-
me, pravé naopak. Pfirodni pro-
biotika ziskana z fermentovanych
potravin obsahuji az stokrat vice
zdravi prospésnych bakterii nez
vétsina potravinovych doplnkd.
Jejich cena je vyrazné nizsi a jesté
mnohem lépe chutnaji.



Col na problémy s travenim

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Tento preparat zasahuje jak procesy odehravajici se uvnitr travici trubice,
tak situaci na strevni sliznici ¢i v dalSich vrstvach samotného streva.
Kvalita stfevni stény a stfevni obsah se vzajemné ovliviuji.

elmi vyznamnou funkci q
tenkého streva je
vstfebavani latek do

krevniho systému, ¢asto na-
ruSované pfitomnymi toxiny.
Vysledkem je deficit riznych

zivin a vitamind.
Preparat Col je zamé-
feny na travici trubici,
konkrétné na usek zaci-
najici dvanacternikem
a koncici kone¢nikem.
Mezi témito organy
je nékolik dalezitych
usekd, které maji hezké
Ceské nazvy dvanactnik,
la¢nik a kycelnik. Zna-
mé;jsi jsou ale pod la-
tinskymi vyrazy duode-
num, jejunum a ileum.
Pres sténu tenkého

\
¢iny rdznych probléma. Lidé
. uzivaji spousty potravinovych
doplriku, zvlasté vitamind,
~ale nikoho nenapadne, ze
problémy mohou vznikat
nikoliv z prebytku, ale z ne-
dostatku. Hladinu vitamin(
a minerdlnich latek lze
stanovit z vySetfeni krve.
Ten, kdo zvlada vyset-
feni EAV, mUze zjistit, Zze
nedostatky mohou byt
. selektivni.To znamena,
| e se projevuiji individu-
« alnév raznych tkanich
a organech.Z pohledu
mediciny obvykle nejde
o tak zna¢ny nedostatek,
aby pfimo ohrozoval
Zivot nebo zavaznou
funkci.

doplnék stravy
sprej s rostlinnygmi wluhy

pocle metody MUDr, Josefa Jondse
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Vit g Evten Pelesika, FINESA, Coskd repdia 2

stfeva se do organismu

dostavaji nékteré nezbytné lat-
ky, jako vitaminy a mineraly. Jiné
soucasti potravy se vstiebavaji

v dalsich ¢astech stfeva. Jde o slo-
Zity proces, proto musi byt stfevni
sténa zdrava.

Nedostatek latek

Kdybychom frekvenci pouziti deto-
xika¢nich preparatu seradili do zeb-
ficku, patfil by preparat Col mezi
trojici nejvice pouzivanych. Daleko
nejcastéji je poruseno vstrebavani
rdznych, obvykle nezbytnych latek,
vitamin®, minerald a bilkovin.Tato
porucha ma pro lidsky organismus
zasadni vyznam.Kolem dokola se
probird strava a hledaji se v ni pfi-

Odstranéni poruchy
Preparatem Col odstranime
poruchu vstfebavani nezbytnych
latek, ovsem s vyjimkou vitaminu
B12.0 jeho vstfebani rozhoduje
tzv. vnitini faktor, ktery se muze
vylu¢ovat v ustni dutiné, zaludku
¢i tenkém strevé. Pravé selektivni
nedostatek vitaminu B12 pGsobi
problémy v lymfatickém systému,
v Zilnim i arteridlnim systému,

v CNS a v radé dalsich organ(. Po
pouZziti preparatu Col ¢i jinych
preparatd ovliviujicich vstreba-
vani B12, dochazi k uvolhovani
toxina z pfislusnych tkani. Ty totiz
nebyvaji poskozovany pfimo
nedostatkem vitamind nebo
mineralnich latek, ale blokadami
toxinG ve tkanich, které Ize snad-
no otestovat.
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Rezistentni skrob versus strevni bakterie

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Rezistentni Skrob byl objeven v roce 1982. Pfedtim jsme si mysleli, ze veskery
Skrob miize byt straven travicimi enzymy v tenkém stievé. Studie oviem potvrdily,
ze ve skutecnosti existuji Skroby, které odolavaji traveni a kondi v tlustém stievé,
kde mohou krmit prospésné bakterie.

rezistentnim skrobu jsme
uz v nasem e-bulletinu psa-
li.Tentokrat se podivdame na

to, jak zafidit, aby vétsi ¢ast cukr
pfijatych v potravé odolala travicim
enzymudm v tenkém strevé
a dostala se az do stfeva
tlustého, kde mUze slou-
Zit jako potrava pro
nase stfevni bakte-
rie. Existuje nékolik
zpUsobd, jak toho
dosahnout.

Krmeni
hodnych
bakterii
Jednim z nich
je zchlaze-

ni potravin
bohatych na
skrob.To je
pfipad rlznych
bramborovych
a téstovinovych
salatd nebo zmra-
zeného a zase rozmra-
zeného peciva. Mnozstvi
rezistentniho $krobu v tako-

vych potravinach stoupne, ale
narast neni pfilis vyrazny. Mlzeme
také zaradit do nasi stravy vice
ludténin.V nich je obsah rezistent-
niho skrobu opravdu vysoky, ¢imz
ochranime tlusté stfevo pred rako-
vinou.Vyplati se také jist bobulové
ovoce, které brzdi ¢innost enzymu
potiebného k traveni skrobu.
Nestravené skroby tak mohou

pokracovat dal do tlustého stre-
va. Pfikladem mohou byt maliny,
ostruziny, boravky, brusinky rybiz

a dalsi drobné ovoce. Své ,hodné”
bakterie v tlustém strevé nakrmi-

me i celozrnnymi produkty, ofechy
a semeny vieho druhu.

Celé nebo rozemleté?
Dulezitou roli hraje i forma, v jaké
tyto potraviny konzumujeme. Je
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lepsi pojidat obiloviny a ofechy
celé, jen rozkousané, nebo pfipra-
vit jidlo z rozemlétych lusténin
a mouky? V tomto ohledu probéhly
pokusy se dvéma skupinami osob,
z nichz jedna dostavala jidla
pfipravena z rozemletych
surovin a druhd kon-
zumovala plodiny
celé, jen tepelné
upravené, Poda-
vana mnozstvi
byla u obou
skupin stejna.
Po rozboru
nestrave-
nych zbytk(
potravy se
ukdazalo, ze
jasné zvitézila
skupina, ktera
pojidala plodi-
ny celé.Nejen, ze
se zvétsil objem
jejich stolice, ale
zménilo se i jeji pH.
Slo o vliv bakterii, které
mély k dispozici dostatek
potravy ve formé nestravenych
sacharid(i z nerozkousané potravy.
Otézkou rezistentniho $krobu
se zabyvaiji i potravinarské firmy,
ovsem zatim bez Uspéchu, protoze
umélé obohaceni potravin rezis-
tentnim skrobem nefunguje. Jak
jsme si ale fekli, neni tézké zaridit se
tak, aby nase strava méla dostatek
rezistentniho Skrobu a nase bakte-
rie nestradaly.



Pozor na skrytou anorexii

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Moderni svét pirinasi stale nova prekvapeni. Kdyz jsme se koncem minulého
stoleti zacali setkavat s epidemii obezity a stalym omilanim diet ve sdélovacich
prostredcich, netusili jsme, jaké varianty nam do budoucna pripravi.

Prineslo to velkou skalu zptsobt stravovani.

ejzdravéjsi stravou je ta
N stfedomorska, kterou

nasleduje tradi¢ni japonska
kuchyné. Aspon vyzkumy zdravot-
niho stavu obyvatel a primérné
délky zivota to jasné ukazuiji.
Knihkupectvi i stanky s ¢asopisy
nabizeji celou fadu dalSich moz-
nosti stravovani a diet. Raw strava,
veganska ¢i vegetarianska dieta,
vynechdni obilovin, riizné pUsty
a mnohé dalsi.

Za hrichy se plati

V zaplavé diet ovsem casto zanika
jeden fakt.Po omezenou dobu sna-
Si ¢lovék jakoukoliv dietu. Obvykle
mu pfinasi prospéch, protoze jime
vic, nez skute¢né potrebujeme.

VYHODY STREDOMORSKE
STRAVY

Stfredomoiska strava je lehka,
chutna a dobre stravitelna.
Jejim prostiednictvim pfiji-
mame spoustu cennych latek,
které maji blahodarny vliv na
nase zdravi. Zaroven dochazi
k pozvolnému snizeni hmot-
nosti. Polovinu talife by méla
tvofit zelenina, ¢tvrtinu pfilo-
ha (sacharidy) a ¢tvrtinu ryba
nebo libové maso (bilkoviny).
Idealni je konzumovat zeleni-
nu ke kazdému jidlu. Hlavnim
zdrojem tuk je olivovy olej.
Povolené je vino, ovSem vzdy
pouze k jidlu.

Nasi smulou je, Ze nds stale vic
svird uzkost. Historie nas uci, ze

za hfichy musime platit sebeod-
fikanim, katarzi. Pak jsme ocisténi
a mame otevienou cestu ke zdravi
a Stésti. Odrikani v jidle patfi mezi
nejpopuldrnéjsi tresty za rozmafily
zivot.

Pfi dlouhodobych dietach a sna-
ze 0 maximalni stihlost zapomina-
me na fyziologii lidského organis-
mu.Ten nepopiratelné potrebuje
k dobré funkci véech svych bunék
plnou skalu aminokyselin, cukry
k vyrobé energie, tuky jako zdroje
energie na horsi ¢asy, mineralni
latky a vitaminy.
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Somatizace problémi

V poradnach se mizeme setkat se
skrytou anorexii, kterd je reakci na
dlouhotrvajici uzkost. Dlouhodoby
nedostatek plné skaly aminokyselin
a vitaminu B12 ovsem vede ke zhor-
$eni mentdlnich funkci a ke ztraté
energie. Obcas tedy mizeme hledat
toxiny tam, kde nejsou, stres zaménit
za vitdIni Uzkost. Pfi rozboru zpUsobu
stravovani ovéem nesmime zapo-
minat na fakt, Ze mentalni anorexie,

i kdyz skrytda za zdravotni motivy,

je logickym myslenim a vzdélanim
neovlivnitelna. Nejde o neznalost, ale
0 nevédomé somatizované psycho-
logické problémy.



Autofagie neboli sebepojid

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock

) 4

INFO

MARION

V 4

ani

Stalost vnitiniho prostiedi je udrzovana fadou mechanismii. Jsou-li naruseny,
méni se rust a vyvoj bunék, coz mize vést k patologickym staviim. Jednim

z téchto mechanismi je vyrovnana bilance bilkovin, jejich syntéza a rozklad.
Tento proces probiha v Sirokém rozmezi 10 minut az 20 hodin.

ozklad a odstranéni odbou-
Rranych proteind jsou velmi

dulezité ukony.Jednim ze
zasadnich procestl v tomto ohledu je
autofagie (sebepojidani), ktera vede
k recyklaci nitrobuné¢nych proteing.
Jde vyvojové o velmi stary mecha-
nismus, ktery umoznuje prezivani
za nepfiznivych podminek (nedo-
statek zivin, kysliku, vysoka teplota).
V podminkdach hladovéni se proteiny
rozpadaji na aminokyseliny a volné
mastné kyseliny, ¢imz se obnovuje
syntéza makromolekularnich latek
a energeticky metabolismus.

Vyznam p¥i nadorech
Autofagie ma vyznam pfi regulaci
embryonalniho a novorozenecké-

ho vyvoje i pro preziti pfi nedo-
statku Zivin, kontrole rGstu bunék
a v mechanismech zpomalujicich
starnuti. Ma vliv také na imunitu.
Podili se na odstrafiovani poskoze-
nych a prebyte¢nych proteind, coz
je dualezité pfi vzniku neurodege-
nerativnich nemoci.Velky vyznam
ma i pfi vzniku nador( a infekc-
nich nemocech.

Odumirani nervovych bunék
je bézny proces, ktery se vysky-
tuje ve vyvoji organismu nebo je
dusledkem patologickych neu-
rodegenerativnich proces(. Neni
to samoziejmé jediny zpUsob
vedouci k odbouravani bilkovin.
Jiny a ¢asté&jsi se nazyva apoptodza
(bunécnd smrt).
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Obrana pred radikaly
K neurodegenerativnim onemoc-
nénim patfi Parkinsonova choroba,
neuromuskuldrni degenerace, spi-
nocerebelarni ataxie a Alzheimerova
nemoc, pfi které se hromadi posko-
zené a toxické proteiny. Autofagické
procesy se podileji i na rozpadu
nitrobuné¢nych a mimobunécnych
patogen( - bakterii.

Podstatou nddorového onemoc-
néni je nekontrolované mnozeni

LEK NA STARNUTI?

Vyzkum autofagie, za kte-

ry japonsky védec JoSinori
Osumi ziskal Nobelovu cenu,
miuize v praktickém vyuziti
pomoci ke zmirnéni prabéhu
nékterych nemoci, ¢i dokonce
zpomalit starnuti. Je pravdé-
podobné hlavni pFi¢inou star-
nuti, protoze timto mechanis-
mem buiky odstraiuji nepo-
tfebné a potencialné skodlivé
soucasti.

bunék. Neni zcela jasné, zda vzestup
autofagie je obranou ¢i naopak
spoustécim mechanismem. Snad
bude mozné ji vyuzit pfi léceni
nador0.V neposledni fadé pusobi
jako obrana pred poskozenim burnky
volnymi radikaly tim, Ze odstranuje
organely, které jsou zdrojem reaktiv-
nich iontd.Jedinym zatim zndmym
mechanismem, jak podporovat
autofagii, jsou puUsty.



Prehled kapsli, které prosly revizi

MUDR. JOSEF JONAZ
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AGIL-H

Resi $kalu hormonalnich
potizi, je dobré kombino-
vat ho s magneziem.

AGIL-GAS
V kombinaci se setem pro
stfevni symbidzu odstra-

nuje toxiny zaludku.

Agil-Ac

doplnék st

i podie metody MUDr. Josefa Jondde

Vyriiti: Ing. Ever Peielicn. FINESA. Cosik regutii
—  Dstributor; MARDN a.r.0., Crickd 5. Prated
WWwW, marion-jj.cz

AGIL-AC

V kombinaci se setem pro
stfevni symbidzu fesi akné
i okruh mandli.

AGIL-MIG
Pripravek ke zmirnéni
migrény, je tieba
vzdy kombinovat

s Anti-Anti B.

MUDR. JOSEF JONAS

Agil-Mig
doplnék stravy
kapsie s r“:s'll'linn?rrll extraktem

B0 kaps!
el el
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MUDR. JOSEF JONAS

AGIL-CLIM g

Poméha s odstra-
nénim toxina, které
zhor3uji prabéh
klimakteria.

Agil-Clim

doplnék strav
kapsle s rostlinnym extraktem

R
o B0 kay ps

e podle metody MUDr. Josefn Jonbds
- Vyribi ing. Evion Poletia, FNESA. Casil republie
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Agil-Gyn

dopinék str

hapsle s rostlinnym extraktem

pedie metody MUDr: Josefa Jondsa

AGIL-GYN

Pomaha odstrariovat toxiny
z gynekologického Ustroji
v¢etné hypothalamu.

AGIL-P

Cisti slinivku bfi$ni, bunky
s enzymatickou sekreci

i endokrinni buriky.

"MUDR. JOSEF JONAS

Agil-Prost

dopinék st

Vi ing. Evur Pelotka, FINES
Dwtributor: MARION s.ra.. Or

AGIL-PROST
Odstranuje toxiny
podilejici se na benigni
formé zvétseni prostaty.



Domaci seminafe jsou
oblibenou formou
vzdélavani v technice
méreni EAV. Zacatkem
pfistiho roku probéhnou
vyhradné seminare pro
zacatecniky pod vede-
nim Ing. Evzena Pelesky.
Zajem je opravdu velky.
Prvni dva seminare se
zaplnily jesté dfiv, nez
jsme je stacili oficialné
vyhlasit. Posledni volna
mista zbyvaji na tfetim
seminafi, proto nevahej-
te a prihlaste se vcas!

Pozvanka na prednasky a workshopy

Firma Marion, s.r.o., porada
domaci prakticky seminar — workshop:

Zakladni orientace v technice méreni

Datum: 28. bfezna 2020, od 10.00 do 14.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion, Orlicka 9, Praha 3, I1.
patro

Prednasejici:Ing. Evzen Peleska

Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz
Pfredmét e-mailu: WORKSHOP

Workshop je urcen pro 12 prvnich zajemc,
proto nevahejte a hlaste se!
Kapacitu neni z technickych dvodd mozné navysit.

Piejeme vSem terapeutiim
i klientim Marion veselé Vanoce
a stastny novy rok 2020!
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