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Marion v pohybu

Vse plyne, fikavali moudfi latinici.
Zivot je pohyb a nevztahuje se to
zdaleka jen na zivot lidsky. | prepa-
raty Marion se totiz vyvijeji. Sotva
vyrostly z kojeneckych dupacek, uz
se maji Cile k svétu. Do dospélosti
ale jesté musi urazit kus cesty. Kazdy
ma své mouchy, které se snazime
odstranovat. Preparaty tedy pro-
chazeji neustalym vyvojem. Zaklad
z0stava stejny, kazdy inovovany
preparat ale umi néco navic.Jde

o jakysi proces osamostatnéni,
dospivani. Aktudlné se to tyka pre-

paratd Imunokomplex, Rescirk, Resys,
Bcl, Penev, Bak, Autim, Agil-Mig, Myk,
Mun, Kok, Emotion, Elerg, Cut, Bor

a Anti-Anti B, které prosly zdokonale-
nim letos na podzim.

Vyviji se ale i spole¢nost Marion.
Uz pred létem pfisla s e-bulletinem,
ktery ma velmi pozitivni ohlasy.
Nyni se proto pousti i do vydavani
tisténého magazinu, ktery dostal
nazev Detoxikace. Najdete v ném
siroky prehled toxind, informace
o detoxikacnich preparatech, historii
i soucasnost diagnostickych pfi-
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strojl nebo nejdUlezitéjsi témata
z hlediska detoxikace, jakymi jsou
stfevni dysmikrobie ¢i acidobazic-
ké rovnovaha. Casopis je uréeny
vsem zdjemcUm o detoxikacni
medicinu a nemél by uniknout ni-
komu, kdo to s péci o lidské zdravi
mysli vazné.Vychazet bude jako
pUlro¢nik vzdy na podzim a na jare.
Prvni ¢islo vychazi pravé v téchto
dnech a je k dostani po celé repub-
lice na vybranych stancich s tiskem.
Tak at se vam libi!

MUDr. Josef Jonds



Nasledky strevni dysmikrobie

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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LetosSni podzim jsme se vénovali feSeni stifevni dysmikrobie. Doufame, Ze lavina
informaci, kterou jsme uvedli do pohybu, se bude Sifit dale, protoze dysmikrobii
opravdu povazujeme za veliky problém. Jeho Feseni je pak klicovym ukolem

detoxika¢niho a imunoaktivacniho procesu.

reparaty Anti-Anti B pro
P dospélé a vétsi déti a preparat

Mun sprej pro malé déti doko-
nale napliuji nase predstavy. Mun
mUZeme samoziejmé aplikovat na
k@zi i u dospélého ¢lovéka. Preparat
Anti-Anti B bude inovovan, respekti-
ve obal samotné kapsle. Dosavadni
Zelatinové kapsle budou vyménény
za Skrobovy materidl, aby ani vegani
nemeéli problém s jejich uzivanim.

Po Upravé stfevniho prostredi

obcas dochazi k fetézovému zlepso-
vani rdznych problém spojenych
s dysmikrobii. MZeme se ale setkat
i s pokracovanim rdznych problé-
mu. Je proto dobré upozornit na
nékteré souvislosti.

Potize s toxiny

Obvykle se toxiny vznikajici ve stre-
vech ztrati z tkani sou¢asné s na-
stolenim symbiézy.V fadé pfipadid

ovsem pretrvavaji i po odstranéni
dysmikrobie. ZpUsobuji rizné poti-
ze, hlavné v nervovém systému. Je
proto dobré aplikovat preparat Tox.

Stievni toxiny mohou nékdy
blokovat gliové buriky. Po aplikova-
ni vakcinace se nepfimérené zvysi
toxicka zatéz hlavné v CNS se vsemi
dusledky. Pfi debatéach kolem o¢ko-
vani se na tento fakt zapomina. Apli-
kujeme Tox a Glinex.Tyto preparaty
spolu s preparatem Mun muizeme
pokladat za preventivni opatreni
pred oc¢kovanim.

Porucha vstiebavani minerald
a vitaminQ zpUsobuje jejich ne-
dostatek v organismu. Problémy
s pfenosem téchto latek pres sténu
tenkého stieva jsou pfi dysmikro-
bii obvyklé. Resenim je odstranéni
dysmikrobie a rychla saturace
organismu mineralnimi koupelemi,
eventudlné maximalnimi davkami

vitaminu ¢i injekcemi vitaminu
B12 nebo Milgammy.

Netieba se bat

Pfemnozené mikroorganismy
unikaji ze stfeva a metastazuji do
raznych €asti organismu. Castym
pfikladem je opakovany zanét
mocového méchyre, ale loziska
mikroorganism( se mohou nacha-
zet kdekoliv. Boj s témito lozisky
je velmi naro¢ny. Po odstranéni
dysmikrobie podavame preparat
Imunokomplex a antimikrobialni
preparaty.

VSechny tyto problémy jsou pfi
dodrzovani spravnych postupt
zvladnutelné. Neni kvali nim po-
treba se feseni stfevni dysmikrobie
obdvat - pravé naopak. Pokud
doty¢ny pociti nékterou z téchto
obtizi, je to zndmka toho, Ze je jeho
dysmikrobie na ustupu.




Bloudivy vagus

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Nervus vagus neboli bloudivy nerv ma skutecné priznaéné jméno. Vychazi

z mozkového kmene a bloudi pres krk, hrudni dutinu az do dutiny bfisni. Ve skupiné
hlavovych nervu je desaty v poradi, byva proto oznacovan jako X. Zasahuje do Fady
organu, neni tedy divu, ze dokaze ¢lovéku obc¢as pékné ,zavafrit”.

loudivy nerv je takzvané

smideny.To znameng, Ze vede

nervova vladkna raznych typa,
mimo jiné i autonomni nervova
vlakna, kterd nelze ovlivnit vili.Ta
vedou signaly fidici zakladni Zivot-
ni funkce, jako jsou dychani nebo
¢innost srdce a utrobnich organa.
Zde si musime objasnit dva pojmy:
senzitivni (citivé) nervové vldk-
no vede nervovy signal z organu
nebo receptoru do michy a mozku.
Kdyz tedy napfiklad sshneme na
horkou zehli¢ku, senzitivni vlidkna
vedou signal do centra, Ze se déje
néco Spatného.Nervové centrum
vyda pokyn k ¢innosti a v tu chvili
nastoupi motoricka vlakna, ktera
vedou signal z centra do svalt na
ruce, a prst ucukne, aby se nepopalil.
Jednoduse fe¢eno, senzitivni vlakno
informuje, motorické vldkno kona.

Ovliviiuje plice i srdce
Bloudivy nerv obsahuje oba tyto
typy.Jeho motoricka vldkna ve-
dou mimo jiné signdly do svalstva
hrtanu a hltanu. Pfi jejich poruse
dochazi k obrné mékkého patra

a pravé svalstva hltanu i hrtanu. Na-
stavaji potize s polykanim a hlasem.
Malé mnozstvi senzitivnich vldken
zasobuje kzi usniho boltce. Utrobni
motoricka vldkna vedou vzruchy
do traviciho Ustroji, dychacich cest,
srdce, velkych cév a dalsich organu.
Naopak utrobni senzitivni vlak-

na vedou informace z organ(i do
mozku. Bloudivy nerv tak ovliviiuje

¢innost pridusek a plic i frekvenci
srdec¢nich staht. Ma svlj podil na
astmatickych zachvatech. Pfi obrné
¢asti nervu, ktera zasobuje srde¢ni
sval, se mUze objevit tachykardie
(zvy3enad srdecni frekvence) nebo
naopak pti jeho drazdéni bradykar-
die (zpomalena srde¢ni frekvence)
az srde¢ni zastava.

Druhy mozek

Vétve bloudivého nervu tvofina
predni strané zaludku mohutnou
pleten, jejiz vétve vedou do zaludec-
ni stény k jatrdm a do dalsich organt

-3-

dutiny bfisni, slinivky, sleziny, ledvin,
nadledvin a do stfev. Jeho senzitivni
vlakna jsou soucasti utrobnich re-
flexnich obloukd, k nimz patfi tfeba
davivy reflex, a zajistuji vnimani
komplexnich pocitd, jako je hlad,
nevolnost a podobné.

Vldkna bloudivého nervu vytva-
feji spolu s vétvemi sympatickych
nerv{ stfevni nervovou pleten,
nékdy oznacovanou jako druhy
mozek. Jeho vlakna konc¢i v pleteni
stfevni stény. Zasobuiji tedy sliznici,
submukézu (podslizni¢ni vrstvu
organ() a svalovinu travici trubice.



Penev vladne periferii

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Preparat Penev prispiva k detoxikaci perifernich nervii, mezi které pat¥i napriklad
bloudivy nerv. Slovo periferni vtomto kontextu znac¢i, ze nejde o nervy centralni ani
autonomni, ale o nervy zasobujici periferii.

azdd bunka v nasem organi-
smu ma své cévni a nervoveé
4sobeni.To znamen3, Ze ke

kazdé vede nervové vlakno, které si
muzeme predstavit jako izolovany
vodi¢ (izolaci tvofi perineurium
a gliové buriky). Po tomto vodici
proudi dostfedivé a odstredivé
informace, které jsou prenasené
elektrickymi potencidly z neuronu
na neuron. Protoze nelze zcela
vysvétlit urcité prenosy, predpo-
klada se jesté prenos svételnym
paprskem, jako je tomu u optic-
kych kabelG.

Nervovy internet
Nervy maji obvykle smiseny cha-
rakter,coz znamena, ze v jednom

nervu jsou obsazena vlakna
motorickd, senzitivni i auto-
nomni.Centralni ¢asti nervo-
vé soustavy jsou napojené na
autonomni nervovy systém,

(

postizeni stitné zlazy), rizné
toxiny, infekce, nedostatky
| ve vyzivé, genetické problé-
my nebo Iéky.

. \\ onemocnéni (cukrovka ¢i

cévy, klouby a dalsi struktury.

Nervovy systém ¢lovéka

tedy v podstaté funguje
podobné jako internet.
Prostrednictvim
perifernich nervi jsou
ovladany dolni i horni
koncetiny, oci, usi,
jazyk, zvykaci mimi-
ka a podobné. Mize
je tedy poskozovat
siroké spektrum raz-
nych vliva. Patfi k nim
napfiklad systémova

~ Zradna neuropatie
Poskozeni perifernich nervu
se nazyva periferni neuro-
patie, ktera se jesté dale
déli. Mononeuropatie
vznikd poskozenim
jednoho nervu na
% jednom misté. Jeji
nejcastéjsi pfiCinou je
mechanické porané-
ni nebo utlak (napf.
syndrom karpélniho
tunelu), méné c¢asto
vaskulitidy nebo utlak
tumorem.

V pfipadé mnoho-
¢etné mononeuro-
patie se jedna o par
mistnich poskozeni
nékolika raznych
nervy, kterd mohou
vzniknout zarover nebo jedno po
druhém.Tento typ je ¢asto vyvolan
napftiklad revmatoidni artritidou,
cukrovkou nebo virovymi onemoc-
nénimi.

Poslednim typem je polyneu-
ropatie, kdy dochazi k poskozeni
mnoha nervovych vldken. Nejcastéji
se zacina projevovat na dolnich
koncetinach brnénim a zména-

mi citlivosti. Postupné se pridava
svalova slabost, kterd mize vést az
k porucham chtize a stani.
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Jak na otoky nohou

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Otoky dolnich konéetin, hlavné v oblasti kolem kotnikii, jsou ¢astym

vrve

problémem starsich lidi. Jde ale o nespecificky pFiznak, protoze pric¢iny
otok( mohou byt riiznorodé a kazda vyzaduje jiny pristup.

rdec¢ni otoky jsou zplsobe-

né selhavanim funkce srdce,

hlavné komor. Muze k nim
dojit oslabenim jak srde¢niho
svalu, tak chlopni. Nasledkem toho
krev stagnuje v Zilnim systému
a vazne navrat zilni krve do srdce.
Otoky mohou byt doprovazeny
namahovou ¢i klidovou dusnosti.
Byvaji symetrické na obou dol-
nich koncetinadch a zmen3uji se
po delsim lezeni, protoze vleze je
cirkulace krve snadnéjsi — nemusi
prekondvat gravitaci. Kromé spe-
cializované kardiologické péce je
na misté i detoxika¢ni kura, tvore-
na preparaty Anti-Anti B, Corcirk
a Imunkomplex.

Ledviny a lymfa

Ledviny maji nékolik funkci. Jed-
nou z nich je vodni hospodarstvi
organismu, provadéné klickou,
ledvinovym tubulem.Tady dochazi
k zahustovani moci a zpétnému
vstiebavani minerélnich latek. Pfi
selhdvani ledvin se v organismu
hromadi tekutina a jeji prebytky se
¢lovéka. Otoky byvaji symetrické.
Kromé nefrologické péce mlzeme
pouZzit preparaty Urcirk, Anti-Anti B
a Imunokomplex.

Mozné jsou také lymfatické otoky.
Zanétlivé procesy ztézuji odtok
lymfy z nize polozenych mist orga-
nismu, protoze lymfa je pohanéna
vyhradné svalovou ¢innosti. Neobi-
ha v uzavieném okruhu, ale z tkani
se vraci do duté Zily. Pfi stagnaci

je vytla¢ovana mimo lymfaticky
systém. Otoky nebyvaji symetrické
na obou koncetindch. Mimo ru¢ni
a strojovou lymfatickou masaz
muzeme pouzit Agil-All, Anti-Anti
B a Imunokomplex.

Nepratelska gravitace
Gravitace je jednim z nepfratel Zil
na dolnich koncetinach.Tekutina
prostupuje porusenou zilni sté-
nou a gravitaci se stahuje ke kot-
nikdm. Pfi velké nedostatecnosti
jsou oteklé celé koncetiny. Otoky
mohou byt symetrické i nesy-
metrické. K detoxikaci vyuzijeme
preparaty Anti-Anti B, Imunokom-
plex a Corcirk.
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Pri otocich kotnikd musime zva-
Zit i pficinu spocivajici v zanétech
hlezenniho kloubu. Zvlast pfi za-
nétech kloubni vystelky mizeme
vidét mohutné otoky. K detoxikaci
vyuZzijeme preparaty Anti-Anti B,
Artis a Imunokomplex.

Dolni kon¢etiny mimo pfitoku
a odtoku krve a lymfy potfebu-
ji i nervové zasobeni, které pro
né zajistuje sedaci nerv. Pri jeho
poskozeni se obvykle ztraceji svaly
a koncetina hubne.V pocate¢nim
stadiu mGzeme pozorovat mir-
né otoky, vétSinou doprovazené
bolestmi. Detoxikaci je dobré zacit
preparaty Penev, Anti-Anti B a Imu-
nokomplex.
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Jedla soda odstrani az 96 procent
pesticidi z ovoce a zeleniny

Zdroj: Vitalitis.cz, Foto: iStock

Jedla soda je skvélym pomocnikem v mnoha ohledech. Vyuziva se nejen
v kuchyni pFi klasickém peceni, ale také v kosmetice nebo p¥i uklidu. Umi skvéle
odstranit skvrny z bilych odévii, ma spoustu moznosti vyuziti. Navic dokaze

odstranit toxické pesticidy z ovoce a zeleniny.

ym védcl z University of
TMassachusetts provedl pokus

s jablky, aby zjistil, jak jedla
soda ucinkuje na tento druh ovoce.
Béhem vyzkumu vyuzil dva nejbéz-
né&jsi pesticidy thiabendazol a phos-
met. Prvni je fungicid, ktery byl dfive
znamy tim, ze umél proniknout skrz
jable¢nou slupku, druhy je velmi
popularni insekticid. Oba byly apli-
kovéany na jablka.

Poté se védci snazili jablka osetfit
vodou z vodovodu, roztokem jedIé
sody s vodou a komerc¢nim béli-
cim roztokem, ktery je nejcastéji
pouzivanou kapalinou pro ¢isténi

ovoce a zeleniny.Vysledky ukdazaly,
ze kdyz jablko ponofite do roztoku
jedlé sody na dvé minuty, odstra-
ni se vic pesticidd, nez kdyz je na
stejnou dobu namocite do béliciho
roztoku nebo je budete dvé minu-
ty oplachovat po tekouci vodou.
Abyste se zbavili pesticida uplné, je
nutné nechat jablko v roztoku

15 az 20 minut.

Jednoduché ¢isténi

Jedlou sodu je mozné vyuzivat

k ¢isténi spousty pesticidl na ovoci
a zeleniné. Je alkalickd a pomaha pfi
odstranéni efektivné a ekologicky.
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Pripravit si z ni roztok pfitom neni
vibec slozité. Staci jedna az dvé
polévkové Izice jedlé sody a misa

s vodou. Postup je nasledujici: Smi-
chejte jedlou sodu s vodou a do
roztoku namocte ovoce a zeleninu.
Muzete také vyzkouset potfit plo-
diny jedlou sodou a poté ji peclivé
odstranit. Tato metoda je skvéla
zejména pro meloun, dokaze jeho
slupku zbavit viech necistot, zvlas-
té v raznych zakoutich, kde se drzi
mikroby.

Roztok s octem

Vétsina pesticidl obsahuje orga-
nofosfaty, organochloriny, sul-
fonylmocoviny ¢i pyrethroidy. Jde
o pesticidy, které jsou pro nase
télo potencialné skodlivé. Bohuzel
pfitomnost téchto latek neni jen
povrchni, ale ¢asto pronika pfimo
do slupky ovoce nebo zeleniny

a pUsobi na lidské télo.

Nemusite kupovat nejrliznéjsi
komer¢ni rostlinné Cistice, které
vam podle viech reklam pomo-
hou odstranit pesticidy. Radéji
vyzkousejte finan¢né nendro¢nou
metodu, kterou si mizete snadno
pfipravit doma.Vezméte cajo-
vou Izicku octa a dejte do velké
misy. Zifedte vodou a ponoite do
tohoto roztoku ovoce a zeleninu.
Nechejte asi 20 minut plsobit
a poté dukladné omyjte pod
tekouci vodou.



Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Vsichni vime, Ze sladké a Sumivé napoje mohou zptsobit spoust v nasem organismu.
Nastésti existuje spousta dalSich zdravych napoju, z nichz si mizeme vybrat.
Pomohou nejen nasemu zdravi, ale mohou okorenit i kazdodenni rutinu.

Citron nabizi vice nez pfijemnou
vlni a kyselou chut. Kdyz si ho
pridate do vody, pomUzete tim
koznim burikam, zlepsite kvalitu
svych vlasl a pravdépodobné
budete i déle vitélni. Citrony jsou
zndmé tim, ze maji vysoké mnozstvi
vitaminu C. Jediny citron obsahuje
pfiblizné 51 procent jeho potiebné
denni davky.

Vétsina lidi si mysli, ze brusinky jsou
jen lahodny doplnék k oslavam ve

formé brusinkovych dzust ¢i oma-
¢ek.Jsou ale bohaté na mineraly,
které jsou zasadni pro viestranné
zdravi.Je zndmo, Ze obsahuiji slozky,
které chrani pred rakovinou a kar-
diovaskularnimi chorobami. Navic
mohou zlepsit oxidac¢ni stres, zanét
a mocovou antibakteridlni adhezi,
ktera zabranuje infekci mocovych
cest.

Zeleny ¢aj je druhy nejcastéjsi ndpoj
na svété za vodou. Je vyrobeny z ne-
kvasenych lista a obsahuje vysoky

obsah silnych antioxidantd zvanych
polyfenoly. Antioxidanty bojuji proti
volnym radikaltm, které pfispivaji

k procesu starnuti a k rozvoji fady
zdravotnich stavy, véetné rakoviny
a kardiovaskuldrnich onemocnéni.

Pampelisky jsou viude, viditelné pfi-
tomné po vétsinu roku. Pouzivaji se
na artritidu, dnu, Zalude¢ni bolesti
hlavy, ekzém a kozni onemocné-

ni —a jsou vyborné pro detoxikaci

v dusledku pasobeni na jatra.Vyso-
ky obsah inulinu, zejména béhem
podzimni sezdny, ¢ini z kofen(
pampelisky dobry zdroj potravy
prospésné pro bakterie strev.

Kopfiva je prospésna jako jatrovy
omlazova¢. Ma podpurné ucinky na
obéh, imunitni, moc¢ovy a nervovy
systém, respirac¢ni a travici trakt i en-
dokrinni systém. Jeji vysoky obsah
hor¢iku maze byt divodem pro
schopnost kopfivového ¢aje snizit
otoky nohou a menstrua¢ni krece.

Je pfirozenym zdrojem nejsilngjsich
antioxidantu, napfiklad silného
karotenového antioxidantu zndmé-
ho jako lykopen, ktery mGze po-
moci snizit riziko rakoviny prostaty.
Jeho koncentrace je zde vy3si nez

v jakémkoliv jiném ovoci. Meloun
navic obsahuje i vysoké mnozstvi
vitamint Ca A.



NMARION

Novy magazin
DETOXIKACE

Od 20.listopadu 2019 je na vybranych
stancich s tiskem k dostani prvni ¢islo
nového magazinu MUDr. Josefa Jonase

a spole¢nosti Marion s nazvem Detoxikace.
Magazin bude vychazet jako pulro¢nik,
vzdy na podzim a na jare. Je uréeny viem
zajemclm o detoxika¢ni medicinu i laikam,
ktefi se s metodou MUDr. Josefa Jondase
teprve seznamuiji.V prvnim ¢isle najdete
obsahly material o toxinech, piehled
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vénované strevni dysmikrobii, emocim ¢i
acidobazické rovnovaze.
Cena jednoho vytisku je 49 K¢.

roénik 1 1 podzim / zima 2019
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MAGAZIN 0 DETOXIKAC A IMUNOAKTIVAC) MUDR. JOSEFA JONASE

Www.marionij.cz 1 49 Kg

ch‘ problémii mohou toxiny,
a ucinne odstrarovat

Pozvanka na prednasky
a workshopy
MUDr. Josefa Jonase

O detoxikaci na Youtube

Od prosince se na serveru Youtube objevi prvni dil
nového seridlu o detoxikaci. Kazdy tyden pak bude
nasledovat dalsi pokracovani. Jednotlivé dily budou
mit zhruba 15 minut a jejich kone¢ny pocet zatim

neni stanoven. Bude je mozné sledovat i na strankach

www.marion-jj.cza www.mudr-josef-jonas.cz.

Firma Marion, s.r.0., porada
domadci prakticky seminar — workshop:

Zakladni orientace v technice méreni

Datum: 25. ledna 2020, od 10.00 do 16.00 hod.
Misto konani:

sidlo firmy Marion, Orlickd 9, Praha 3, Il. patro
Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz
Predmét e-mailu: WORKSHOP

Workshop je urcen pro 12 prvnich zajemc,
proto nevdahejte a hlaste se!
Kapacitu neni z technickych ddvod{ mozné navysit.
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