e-bulletin detoxikace a imunoaktivace MUDr. Josefa Jonase

Holisticky uz navzdycky

Uz v 70.letech minulého stoleti
jsem se nadchl pro holistickou
celostni medicinu. Slovo holismus je
vyraz pouzivany ve filosofii. Holi-
sticka filosofie hlasa, ze celek jako
souhrn jednotlivych ¢asti nabyva
novych vyssich vlastnosti nezavis-
lych na jeho ¢astech. Plati to i pro
celky v pfirodé, jejichz vlastnosti se
nedaji rozloZit na jednotlivosti. Ce-
lek je vic nez souhrn ¢asti, jakmile se
ke slovu pfida predpona holi-, vzdy
to znaci celistvost a Uplnost.
Komunisté pochopitelné radili
tento ndazor do idealismu, oproti

tehdy propagovanému materialis-
mu, tak jsem v ¢asopisech ¢i v televi-
zi musel stéle dokola vysvétlovat, co
tim myslim. Stejné jsem byl revizio-
nista. Holistickd myslenka mé ale ne-
opustila. Nejsem filosof, jsem lékat,
tudiz jsem si pfedponu holi- spojil se
slovem medicina. Zabyvat se celkem,
tedy celym ¢lovékem, je vzdy néco
uplné jiného, nez se zabyvat jeho
castmi.

Detoxikace a imunoaktivace, coz je
vlastné to samé, patfi do holistické
mediciny. Cely svUj profesni Zivot,

a v zafi to bylo presné 50 let, hle-
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dam zpUsob ¢i postup, ktery bude
maximalné holisticky. Samoziejmé
na tom pracuji i dnes, kdy se mi
preparaty Marion stale nezdaji
dokonalé.| nyni mam svého favo-
rita, ktery, jak doufam, bude jesté
holisti¢téjsi nez vdechno ostatni.
Zatim neprozradim jeho nazev, az
v listopadovém e-bulletinu. Kdyz
se to povede, bude tento preparat
krasnym darkem k mym profes-
nim padesatindm a pro vas bude
zhmotnénim sloganu,jednoduse
a ucelné”.

MUDr. Josef Jonds
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Imunoaktivace a dychaci ustroji

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Zarazeni tohoto ¢lanku do fijnového bulletinu je zcela ziejmé.
Podzim je idealni dobou pro zanéty dychaciho ustroji.
Pocasi a snad i ro¢ni energeticky kolobéh tomu vic nez napomahaji.

dychacim ustroji se nachazi
cela fada toxind, jen pro pfi-

klad: chemikalie, radioaktivni

latky, tézké kovy, viry, bakterie a dal-

$i.Neni se cemu divit - vzdyt plice,

prostfednictvim kterych pfijimame
kyslik, jsou zaroven vstupni branou
pro miliony organismd. Zadoucich

i téch, které Skodi.

Hlenova loziska
Vice nez kdekoli jinde se zde tvori

hlenova loziska. Hlen, ktery pokryva

celé dychaci cesty, pomaha zachy-
tavat Skodlivé mikroorganismy

a zvlh¢uje sliznice, se vlivem mnoha
faktord, mezi které patii pfechozené

infekce, zatéze z antibiotik, ocko-
vani ¢i zbytky tézkych kovl, maze
premnozit.Vznikaji pak specificka
loziska napInéna infekcemi.Ta jsou
pak nejen jednou z hlavnich pficin
akutnich infekci, ale také téch chro-
nickych a recidivujicich.

Dechové techniky

Plicni okruh, suzovany stre-
sem, smutkem nebo depresi,
a protkany vegetativnim
nervstvem, si zaslouzi pravi-
delny relax. Spravnym dycha-
nim posilite plice, trénujete
kapacitu plic, zklidnite mysl
a uvolnite celou fadu blokad,
které zpilisobuji nepfijemné
pocity, jako jsou nedostatec-
né nadechnuti, motani hlavy
¢i sviravy pocit na hrudi.

K nadbytku hlenu pfispiva ve
velké mite také pfilisna konzumace
mlé¢nych vyrobkd, pseni¢né mouky
a cukru a samoziejmé vsudypritom-
ny stres. Pfi odstrariovani téchto
hlenovych loZisek je tfeba mit na
pameéti, ze se nemuseji nachazet
pouze na sliznicich, ale i v podsliz-
ni¢nich strukturach, kde pachaji
rozsahlé skody, protoze jsou velmi
obtizné diagnostikovatelna i odstra-
nitelna.

Stievai zily

Dalsi infek¢ni loziska mzeme najit
v tlustém stfevé, které je dcefinym
organem plic. Nemusime pfipo-
minat, Ze ve stfevech sidli vice nez
70 procent imunity, a je proto vice
nez vhodné doprat jim dakladnou

- .

ocistu. Loziska ve stfevech maji
nejcastéji obal z tukd, cholesterolu
a nestravenych zbytka potravy.

Také v zilach se loziska tvofi
velmi ¢asto. Zilni stény pak pod-
Iéhaji usazovani toxinl i volnych
infekci. Pripocitame-li k tomu jesté
genetickou dispozici, jsou loziska
v tomto systému idealni pro vznik
varix nebo trombdzy.

Dalsi detoxikace zavisi na tom,
které toxiny jsou v hlenovych
loziscich pfitomny, pfipadné jaké
organy jsou toxickou zatézi za-
sazeny. Z pohledu celostni medi-
ciny je vzdy dobré zaméfit se na
posileni imunitniho a nervového
systému. Tyto dva kolosy obrov-
skou mérou ovladaji fungovani
celého organismu.
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Nadechnéte se s Rescirkem

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Jméno preparatu Rescirk je slozené z latinskych vyrazi respirare (dychat) a circuit
(okruh). V pripadé péti zakladnich organq, tedy i plic, to ma své opodstatnéni, pro-
toze tento preparat nedetoxikuje pouze dychaci ustroji, ale ma vliv i na jiné organy.

hlediska modernich znalosti
Zanatomie a fyziologie nemohou

mit plice vliv na tlusté strevo,
kazi ¢i deprese. Presto EAV-akuport
takové spojeni potvrzuje. Moderni
medicina neuzndava energetickou
podstatu existence organismu, ale
vitalni energie byly soucasti vykladu
existence zivota.Vzpominam si, jak
znamy astrofyzik Jifi Grygar pfi udélo-
vani bludnych balvang, kterych mam
pozehnané, hiimal, Ze vSechny energie
jsou uz zndmé. Z ust stejného ¢lovéka
jsem za par let slysel, ze ve vesmiru
existuje vétsina energie ve formé
¢erné hmoty, o které nevime
zhola nic. r

Vse v jednom
Dychaci ustroji je rozdélené
do nékolika funk¢nich ¢&asti,
mezi které patii nosni duti-

na, vedlejsi nosni dutiny, dy-
chaci ¢ast pharyngu, laryng,
trachea, bronchy, bron-

Celostni pojeti

Chceme-li pojmout dychaci ustroji
celostné, méli bychom pouzit

i dalsi detoxika¢ni preparaty,

struktury s touto emocio-
nalni poruchou se po ném
budou detoxikovat |épe.
Preparat Rescirk ma
velmi unikatni struk-

chioly, plicni sklipky.
Vsechny tyto ¢asti jsou
v detoxika¢nim prepa-
ratu Rescirk spojeny.
Prakticky to pro nas
znamen3, ze Rescirk
davame vzdy, kdyz
chceme detoxikovat
dychaci ustroji, ale také
vzdy, kdyz chceme
vytvofit energetickou
zakladnu pro problé-
my z okruhu plic. S5dm
0 sobé depresi a me-
lancholii neovlivni, ale
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turu a je Skoda, Ze se
o ni nemohu verejné
podélit, abych Marion
nevystavil konkuren-
ci plagiat. Zanéty
dychaciho Ustroji jsou
nej¢astéjsim druhem
zanétd v nasem téle.
Zvlasté v détstvi jejich
vyskyt neni jen otazka
imunity, jak se vsichni
domnivaji, ale také
chronickych infekci

a mnoha dalsich toxin@.
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predevsim Anti-Anti B na Upravu
stfevniho mikrobiomu. Dalsim
moznym preparatem je Imuno-
komplex, tentokrat v souvislosti

s chronickymi infekcemi. Neni

nic mimoradného, Ze do zanétu
dychaciho ustroji zasahuje alergie
(preparat Elerg), nadprodukce his-
taminu (preparat Himin), autoimu-
nita (preparat Autim) a vegetativni
sloZzka - Plexus pulmonalis (prepa-
rat Veg) ¢i Nervus vagus (preparat
Penev).V Uvahu pfichazi i ocisténi
sliznice dychacich cest preparaty
Dechem a Met.



Stitna zlaza a jeji problémy

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Stitna zlaza je jednim z nejdilezitéjsich organa v téle a ma zasadni vliv na spravné
fungovani organismu i jeho zdravy vyvoj v détstvi. Je proto velmi duilezité védét,
zda funguje dobie, a snazit se jeji cinnost spravné podpof¥it prevenci.

atfi mezi zIazy s vnitini sekreci.

Je umisténa dole na krku nad

hrtanem a sklada se ze dvou
lalokd, takze svym tvarem pfipomi-
na motyla. Shromazduje jéd z krve
a nasledné produkuje thyroidni
hormony - thyroxin a trijodthy-
ronin.Ty se podileji na regulaci
metabolismu, spotfebé kysliku,
energie a ovliviuji ¢innost dalsich

organ( v téle. Uz z toho je vidét,
jak podstatna je role $titné zlazy
v organismu.

Razné priznaky

Hormony stitné Zlazy ovliviuji cely
organismus. Urcuji, jak rychle bude
télo vyuzivat uskladnénou energii,

a maji nepfimy dopad na ¢innost
mitochondrii — buné¢nych elekt-
raren.Tim stimuluji, nebo naopak
brzdi tvorbu proteind v téle. Stitna
Zlaza funguje jako,zesilovac” sig-
nalt z mozku, které informuji o po-
tfebnych metabolickych zménach
v organismu. Uz mald rozkolisani

Vv jeji ¢innosti pfitom mohou mit
dalekosahlé nasledky.

Pfiznaky poruchy stitné Zlazy by-
vaji riizné.Velmi ¢asté jsou vahové
vykyvy - lidé chvili pfibiraji na vaze,
jindy naopak vyrazné hubnou. Clo-
vék se mlze citit unaveny, ospaly,
bez energie.S poruchou stitné Zlazy
mohou souviset také zmény nalad.
Dochdazi k pocitdm nerovnovahy
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srde¢ni ¢innosti, a to jak ke zrych-
lenému tepu, tak k srde¢ni arytmii.
Objevuiji se poruchy spanku, navaly
¢i poruchy menstrua¢niho cyklu.
Casté je také hromadéni tekutin

v organismu.

Nic neni jen tak
K poskozeni funkce stitné zZlazy
nikdy nedojde jen tak.Vzdy je to dd-
sledek dlouhodobé dysfunk-
ce limbickych ¢asti mozku,
které jsou fidici centralou
naseho zdravi a mimo jiné
pfimo rozhoduji o ¢innosti
vsech 714z s vnitfnim vyluc¢o-
vanim. Na poskozeni stitné
zlazy se Casto spolupodili
autoimunitni zanét, také
vyvolany chybnou reakci
tohoto fidiciho ustredi.

Svou negativni roli hraji
i volné radikaly, ve velkém
mnozstvi vznikajici prede-
v$im v dUsledku chronické-
ho prekyseleni organismu.Ty
také vyvolavaji zanét, ktery
¢asto podrazdi stitnou zlazu
k pocatec¢ni hyperfunkci.Ta
ale s narustajicim poskoze-
nim postupné prejde pres
docasnou normalini funkci
do hypofunkce, ktera uz je z hledis-
ka chemické mediciny trvala.

Na stitné Zlaze se mohou tvofit
i uzly, malé nadory vétsinou ne-
zhoubného charakteru. Neni oviem
vylou¢eno ani zhoubné bujeni.
| proto je maximalné dulezité chodit
na pravidelné lékarské prohlidky.
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Vapnik neprospiva jen kostem

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock

Vapnik neboli kalcium je zakladni soucast zub a kosti, ale i prostfredek nezbytny pro

mnoho télesnych funkci. Malé mnozstvi kalcia obiha v krevni plazmé a pomaha p¥i
prostupu zivin bunéénymi membranami. Kromé toho hraje vapnik dalezitou roli pfi
tvorbé enzymi a hormoni, které reguluji traveni a metabolismus.

prvek v lidském téle. Organis-

mus ho vyuziva pfi nervovém
prenosu, pfi stahovani a rozta-
hovani cév nebo pfi svalovych
funkcich. K tomu je ovéem potreba
méné nez jedno procento cel-
kového mnozstvi vapniku v téle.
Zbyvajicich 99 procent je ulozeno
v kostech a zubech, které organis-
mus vyuziva jako rezervodr i zdroj
k zajisténi stalé hladiny vapniku
v krvi, svalech a mezibunéc¢né
tekutiné.Tato hladina je velmi
pfesné regulovdna a neméni se
ani pfi kolisavém obsahu vapniku
v potrave.

Kosti samotné podstupuji ne-

ustalou proménu s konstantnim
odbouravanim a ukladanim kalcia.

| de o nejhojnéjsi mineralni

Rovnovaha mezi odbouravanim
a ukladanim se s vékem méni.

U déti a adolescentd vykazuje
kost prevahu ukladani vapniku,
zatimco v mladsim a stfednim
véku jsou oba procesy v podstaté
v rovnovaze. U starnoucich osob,
predevsim u zen po menopauze,
odbourdavani kalcia z kosti preva-
Zuje, coz ma za nasledek Ubytek
kostni hmoty a zvysené riziko
vzniku osteopordézy.

Zdroje vapniku

Denni pfijem vapniku by mél byt
mezi 800 az 2500 miligramy. Jako
hlavni zdroje se tradi¢né uvadéji
mlécné vyrobky, tedy mléko, tva-
roh, jogurty a syry, ale k vydatnym
zdrojliim pattfi i zelenina a ovoce,
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napfiklad Spenat nebo pomeran-
¢e. Obiloviny sice obsahuji kalcia
méné, ale vzhledem k tomu, ze
jich konzumujeme velké mnoz-
stvi, jsou také dobrym zdrojem.
Do fady potravin se dnes vapnik
pridava uméle, tfeba do ovocnych
stav nebo do nékterych snidano-
vych obilovin a susenek.

Kalcium Ize také organismu do-
déavat pomoci doplriku stravy, které
ale ne kazdy dobre sndsi. Nejlépe
se osvédcuji doplnky s obsahem
citronanu vapenatého, ktery je
dobfe rozpustny a ma vyssi obsah
vapniku.

Prijem vapniku
Clovék vstreba jen asi 30 procent
vapniku pfijatého ve stravé. Ovliv-
nuji to razné faktory, jako vék, stav
stfevniho mikrobiomu, dostatek
vitaminu D a sloZeni stravy. Existu-
ji totiz latky, které vyrazné snizuji
vstiebatelnost vapniku. Patfi
k nim tfeba kyselina stavelova
a kyselina fytova, které jsou obsa-
zené v nékterych druzich zeleniny
a ovoce, dale i kofein a alkohol.
Nedostatecny pfijem vapniku ve
stravé se v krdtkodobém horizontu
neprojevuje zadnymi zjevnymi pfi-
znaky, pozdéji se ale mize objevit
snizena citlivost nebo mravenceni
v prstech, svalové kiece, letargie,
ztrata chuti k jidlu a poruchy srdec-
niho rytmu. Dlouhodoby nedosta-
te¢ny pfijem vapniku zpUsobuje
osteoporoézu.



Strevni prostredi a imunita

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Prirodni medicina ma svou tisiciletou tradici a véfim, ze mai tisiciletou
budoucnost. Velkou pozornost upiram k problémum toxindi, tedy latek,

které poskozuji jemny a slozity chod lidského organismu.

idstvo uz vi velmi mnoho o to-
innech naseho zivotniho pro-

stfedi.Vynaklada mnoho ener-
gie a penéz k omezeni skodlivého
ucinku toho, ¢emu fikdme negativni
vliv civilizace. Sdm ¢lovék se vlivu
toxinQ brani prostirednictvim svého
imunitniho systému. Mnoho odbor-
nikd oviem upozornuje na zakerny
vliv toxinC vnitinich, tedy jedd, které
vyrabi nds organismus.Takovych
latek je cela rada, napriklad kyselina
mocov4, cholesterol, histamin a dal-
$i.Oviem nejvétsim zdrojem toxinG
je nase strevo. Zakladnim problé-
mem je fakt, ze v ném Ziji miliardy
mikroorganisma.

Strevni mikrobiom

Organizace tohoto mikrobialniho
spolecenstvi se nazyva stfevni
mikrobiom. Chaos v ném zpUsobuje
premnozeni celé fady mikrobu. Ty
vylucuji nebezpecné toxiny, které se
dostavaji do krve a do lymfy. Stfevni
toxiny se vytvareji a koluji v organi-

Symbiodza je zaklad
Nastoleni stfevni symbiozy je
zakladnim stavebnim kame-
nem imunoaktivace a deto-
xikace. Jen eliminace toxina
doprovazena procesem sym-
bidzy poskytne organismu
vice energie a lepsi imunitu.
Proces symbioézy je nezbytny
také u ekzémii, astmatu ¢i
problémi s imunitou.

smu 24 hodin denné, 365 dni v roce.
Maji za nasledek poruchy imunity,
zmény psychiky, Unavu, zazivaci
potize, kozni nemoci, bolesti hlavy

a desitky dalsich problému s fungo-
vanim organismu.

Druhym faktem, ktery z obsahu
stieva udéla zdroj nebezpecnych to-
xinQ, je to, Ze stfevni mikroorganismy
zpracovavaji potravu, tedy bilkoviny,
cukry a tuky. Naruseny stfevni mik-
robiom pak pfi travicich procesech
vytvafi z potravin nebezpecné latky.
V takovém pripadé je nutné, aby
¢lovék dodrzoval prisné diety.

Reseni existuje
Trvalo mi 30 let pokusU a studia
slepych cest, nez jsem mohl ohldsit,
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ze jsem s vysledkem spokojeny.
Zakladni feseni tohoto problé-
mu predstavuji bylinné kapsle
Anti-Anti B.Jde o komplikovany
preparat, ktery fesi rizné poruchy,
napfiklad ty spojené s ockovanim.
Dulezité ale je, ze velmi bravurné
upravuje dysmikrobii zazivacich
traktd, tedy i dysmikrobii v Ustni
dutiné ¢i zaludku, o stfevu viibec
nemluvé.

Imunitu stimuluje i preparat
Imunokomplex, ktery v podobé
bylinného spreje na lihové bazi
pomaha organismu zbavit se
negativnich dopadt z dlvodu pre-
mnozeni nezaddoucich mikroorga-
nisma, jednoho z mnoha dasledkd
stfevni dysmikrobie.



Zdroj: Chemické listy, Foto: iStock
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Rezistentni Skrob je takovy typ skrobu, ktery se v tenkém stievé nestravi,
a je tedy odolny neboli rezistentni viéi travicim procesim. Odchazi do tlustého
stfeva neporuseny a teprve tam je bakteriemi spotiebovan.

pohledu stravitelnosti

rozliSujeme tfi druhy Skrobu:

rychle stravitelny, pomalu
stravitelny a rezistentni.Ten se vy-
skytuje bud pfirozené v nékterych
plodinach, napfiklad v syrovych
bramborach ¢i celozrnnych obilni-
nach, nebo ho Ize ziskat tepelnou
upravou skrobovych plodin a jejich
naslednym zchlazenim.Jednoduse
feceno, jestlize si uvafime ryzi a pak
ji nechame vychladnout, ziskdame
ryzi s vysokym obsahem rezistent-
niho skrobu.

Tento skrob se chova jako ne-
rozpustna vlaknina a nepfispiva

k ndrazovému zvySovani hladiny
krevniho cukru.Teprve v tlustém
stfevé je metabolizovan bakteriemi,
které ho vyuziji pro svou vyzivu.

Kromé pfiznivych ucinkd na zdravi
tak pfispiva i k rozvoji stfevnich mik-
roorganisma.

Dale je zajimavé, Ze se pfi rozkla-
du rezistentniho skrobu v tlustém
stfevé tvofi organické kyseliny
s kratkym retézcem, potfebné pro
vyzivu epitelovych bunék tlusté-
ho stfeva. Jejich nedostatek mlze
prispét ke vzniku nadoru. Navic
maji tyto kyseliny pfiznivy vliv na
vstifebavani horciku, vapniku i na
bakteridlni rovnovéhu v tlustém
stfevé.

Z uvedenych faktt tedy plyne, ze
bychom méli pfi stravovani davat
prednost rezistentnim skrobim,
které nejen snizuji energetickou
hodnotu pfijaté stravy, ale mohou
byt prospésné i v prevenci obezity,
diabetu, kardiovaskularnich one-
mocnéni nebo rakoviny.

Vyuziti rezistentnich
Skroba

Rezistentni skroby se ¢asto
vyuzivaji v potravinarstvi

a farmacii. Napf¥iklad v celo-
zrnnych produktech se miaze
vlaknina nahradit rezistent-
nim Skrobem, takze pecivo
ma pfijemnéjsi chut a lepsi
vlastnosti. Nejvyhodnéjsi vyu-
Ziti je pfi vyrobé tést s niz-
kou vilhkosti, tedy susenek,
lupinkd ¢i presnidavkovych
cerealii.

Ani s rezistentnim skrobem to ale
neni tak jednoduché.| zde totiz
rozliSujeme nékolik druh@.V prvni
fadé je to skrob zcela nepfistupny
pro nase travici enzymy. Sem patfi
hlavné $krobova zrna v lusténi-
nach. Dale je to Skrob nestravitelny
v syrovém stavu, jako napfiklad
$krob v syrovych bramborach
nebo nezralych bananech.Tyto
dva typy jsou po uvareni sice po-
malu, ale jinak zcela stravitelné.

Jestlize oviem takové plodiny
uvarime a nasledné zchladime,
ziskdme takzvany retrogradovany
skrob, tedy treti typ rezistentniho
$krobu.Varenim zmazovati, po
zchlazeni zméni strukturu a za¢ne
se chovat jako nerozpustna a zcela
nestravitelna vlaknina, ktera ma ale
jemnéjsi chut.



Vyzva nasledovnikiim

Z4ajem o pouzivani spreju a kapsli Ma-
rion rychle roste. Diky ucinnosti téchto
preparatd mam i svou poradnu bezna-
déjné vyprodanou. Az lidé pochopi pIné
nase heslo,jednoduse a ucinné”, tak
budu maximalné spokojeny. Zpfistupnit
lidem moznosti informacni a bylinné
detoxikace se oviem musi ¢loveék naucit.
Rad preddm své znalosti a zkusenosti tém z vas,
ktefi budou mit o mou metodu zajem.
Proto se nestydte a pfijdte na néktery
z mych seminara!

MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na prednasky a workshopy MUDr. Josefa Jonase

MUDr. Josef Jonas a firma Marion, s.r.o.,
pofadaji seminarf na téma:
Detoxikacni aimunoaktivacni systém Marion

Datum: 16. listopadu 2019, od 10.00 do 16.00 hod.
Misto konani: Bratislava (bude jesté upresnéno)

Cena: 25 eur/osobu

Prihlasky zasilejte na e-mail: jonas.recepce@seznam.cz
Predmét e-mailu: SLOVENSKO

Rezervuijte si sva mista vcas! Kapacita salu je omezena.

MUDr. Josef Jonas porada
domaci prakticky seminar — workshop:

Prace s pristrojem Akuport, uréovani toxint

Datum: 7. prosince 2019, od 10.00 do 14.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion, Orlicka 9, Praha 3, Il. patro
Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Prihlasky zasilejte na e-mail: jonas.recepce@seznam.cz
Pfedmét e-mailu: WORKSHOP

Pocet ucastnikl se bude fidit po¢tem prihlasenych

(cca 10 zdjemcl na workshop).

Pozor! Seminar v hotelu OlSanka
19. fijna i domaci seminar 9. listopadu
jsou uz vyprodané!

Novy pohled na detoxikaci
Nejvyssi spravni soud

v Brné vydal 19. zari
2019 rozsudek, ve kte-
rém shledal, ze nelé-
kafskd homeopatie je
legalni. Kasacni stiznost
Ministerstva zdravot-
nictvi byla zamitnuta.
Rozsudek je verejny a obsahuje 96 bod( odU-
vodnéni, které se dotykaji i otazek pfirodniho
[é¢itelstvi a komplementarni mediciny. Potvrzena
byla i svoboda volby péce o zdravi ve smyslu
skazdy svého $tésti strljcem”. Dalsimu rozvoji
nekonvencni mediciny, kam patfi i detoxikace

a imunoaktivace, by tedy nemélo nic branit.
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