Proc odstranovat toxiny?

Kdyz napisu, ze 1é¢ba by méla pro-
bihat individualné, mohu ¢lanek
zakoncit okfidlenou vétou: Nihil
novi sub sole - Nic nového.Tvrdil
to uz Hippokrates, kterého si dava
kdekdo pred sebe jako stit. Nékdo
bude trpét opakované anginami

a vina bude v nadmérné konzuma-
ci mléka. U druhého bude pficina

v kontaktu s bacilonosi¢em, jiny
nebude mit v pofadku imunitu,
protoze trpi stfevni dysmikrobii,
dalsi je dlouho v intenzivnim stresu
a tak dale. Kdyz se rozhodneme pro
néjaky postup, méli bychom ho-

vorit o tom, Ze to mlze byt pficina.
Slovo,muze” je vyrazem, které ma
v detoxikaci i imunoaktivaci zasad-
ni vyznam, protoze vse muze byt

i zcela jinak.

V soucasné dobé ma fada nemoci
pfic¢inu v rodiné.Tedy spise v, nero-
diné”. Druhy, tfeti otec, macecha, ne-
vlastni sourozenci, nékolik babicek,
nelichotivé vyrazy vyjadfujici vztah
k matce ¢i otci.To vSe znamena zma-
tek v dusi ditéte, ztrata pocitu jistoty
a opory. Doty¢ny vibec netusi, jak
se fesi konflikty v kompaktni rodiné.
Extrémné uzaviend rodina, ktera
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blokuje psychosocidlni vyvoj, je
ale pro jedince stejné nebezpecns,
jako rodina rozpadla. Hrozi vysoka
nemocnost, horsi hojeni, nejasné
diagndzy, Spatna reakce na léky
i pfirodni lé¢bu. MlZeme se setkat
se zkratkou MUS (Medical unex-
plain symptoms) — medicinsky ne-
vysvétlitelné pfiznaky. Pravé takové
pfipady vyzaduji nasi individudIni
detoxikaci, imunoaktivaci, rozbor
a vysvétleni. Jsme v tomto ohledu
nenahraditelni a budeme nenahra-
ditelni ¢im dal vic.

MUDr. Josef Jonds



Vnitrni (endogenni) toxiny

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Toxiny, které pronikaji do organismu ze zevniho prostiedi resi cely svét.
V moji praxi se ale jevi duilezitéjsi toxiny vnitfni - endogenni. Jako perpetuum

mobile je organismus vytvafri nepretrzité 24 hodin denné.

ejvice vime o stfevnich

toxinech, které vznikaji

¢innosti mikroorganisma
a trdvenim potravy.Tlusté stfevo je
dalezitou soucasti zdravého a fun-
gujiciho téla. Hraje roli pfi traveni,
v imunitnich procesech i co se tyce
rovnovahy vody v organismu. Kdyz
nepracuje spravné, hromadi se tu
toxické latky. Modernimi stravovaci-
mi ndvyky spojenymi s nezdravymi
potravinami tak zpomalujeme dobu
ocisténi téla az na 70 hodin. U zdra-
vého tlustého stfeva je to zhruba
24 hodin.

Vseho moc skodi

Z daldich endogennich toxint mu-
zeme uvést cholesterol, vznikajici

v jatrech.V dusledku trvale zvysené
hladiny je ¢lovék ohrozen jeho usa-
zovanim v cévéch.

Jesté méné je zndmy histamin,
latka, ktera vznika v plicich a je
ddleZitou soucasti humoralni
imunity.Vseho ale moc skodi, a tak
se histamin uc¢astni tvorby zanétd
kaze, sliznic, vystelky kloub ¢i strev.
Histaminova intolerance patfi mezi
takzvané nepravé alergie. Télo rea-
guje na potravinu obdobné jako na
alergen, ale k pravé alergické reakci
nedochazi. Problém spociva v tom,
ze organismus nedokaze odboura-
vat nadmérné mnozstvi histaminu,
ktery se hromadi v téle. Jeho prudky
narQst muze zpUsobovat rzné ne-
pfijemné télesné symptomy a také
chronické zdravotni problémy.
Kazdy ¢lovék reaguje jinak a pfizna-

ky se podobaiji skute¢né alergické
reakci. Maze dochazet i k silné po-
drazdénosti, zavratim nebo dlouho-
dobym travicim potizim, vyrazkam,
otokdm, ekzémam, svédéni kdze,
silné tinavé nebo nespavosti.

Rozpustit a odstranit

Nakonec jsem si nechal imuno-
komplex.Jde o spojeni antigenu

a protilatky, o kterém jesté hodné
usly$ime. Imunokomplexy jsou
produktem obranného systému
organismu.Je-li nade télo napadeno
néjakym antigenem (Skodlivinou,
cizorodou latkou), je tento antigen
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rozpoznan a obrannymi bunikami
odzbrojen. Protildtky ho obali a vy-
tvofi imunokomplex. Tim ale obrana
skonc¢it nemuze.Vzniklé imunokom-
plexy je nutné rozpustit a odstranit.
Nadale se totiz chovaji jako néco, co
do téla nepatfi.Vyvolavaji masivni
sebedestrukeni reakci a pokud se
navic usadi v hare dostupnych tka-
nich, zpUsobuji zavazné potize.
Diagnostika imunokomplexu
a jeho odstranéni patfi k zaklad(im
detoxikace a imunoaktivace. Zkratka
vnitini, neviditelny nepfitel je vzdy
horsi, nez ten, ktery chrasti zbrané-
mi a kazdy o ném vi.



Anti-Anti B proti dysmikrobii

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Anti-Anti B je vlajkovou lodi firmy Marion. Je uz vSéeobecné znamo, ze jde o preparat
zaméreny na upravu stfevni dysmikrobie. Ta se mize projevovat bolestmi zaludku,
gynekologickymi problémy, ale také zanéty plic nebo stfedniho ucha.

lavni ¢asti obsahu zazivaci-
H ho ustroji jsou, jak uz vime,

mikroorganismy. Jejich svét
v nasich utrobach presahuje nasi fan-
tazii a ¢asto se musime spolehnout
na jakési hrubé odhady.V nasem
ganismu, coz je v absolutnim rozporu
s predstavami naprosté vétsiny lidi.

Kazdy mikroorganismus ma svij

ukol, své misto, pracuje v souc¢innosti
s ostatnimi a musi dodrzovat pravi-
dla. Rozbiti tohoto organizovaného
svéta se nazyva dysmikrobie.

Pricina rady nemoci

Mohu zodpovédné fict, ze dysmikro-
bie stoji za pficinou celé fady nemodi,
se kterou si soucasnd, ale ani budouci
medicina nebude védét rady. Zaro-
ven bych oviem rad podotknul, ze
neni pricinou vsech nemoci a jeji

Uprava nevyresi vsechny zdravotni
problémy.To, co vyresi, ale staci
k nasi velké spokojenosti.
Myslim, ze neméa smysl zdGraz-
novat, ze porucha strevni mikro-
flory je pricinou tolika zdravotnich
poruch, Ze na jejich vycet by tento
bulletin nestacil. Vétsinu lidi by ani
nenapadlo, Ze stievni dysmikrobie
poskozuje i mentalni funkce a ko-
gnitivni funkce, napfiklad pamét.
Nepretrzité vytvarejici se toxiny
koluji v celém organismu. Ostatné
podle pfitomnosti stfevnich toxind
na méficim pfristroji Akuport po-
zname, ze stfevni dysmikrobie neni
dofesena, nebo se vratila.

Klystyry nejsou resSeni
Nemdam v umyslu nékoho poucovat,
ale lidé ¢asto podléhaji reklamé,
kterd je ubezpecluje, Ze tento pro-
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blém se da resit pilulkami, stravou,
vyplachy strev, klystyry a nakonec
implantovanim cizi stolice s cizimi
mikroorganismy. Pfes stfevo zkratka
tento problém fesit nelze! Musi se
na néj od lesa, ale kudy, to zlstane
mym vyrobnim tajemstvim. Nepfitel
nikdy nespi.

Anti-Anti B je komplikovany
preparat, ktery resi rzné poruchy,
napfiklad ty spojené s ockovanim.
Dulezité ale je, Ze velmi bravurné
upravuje dysmikrobii zaZivacich
traktd, tedy i dysmikrobii v Ustni
dutiné ¢i zaludku, o stfevu vibec
nemluvé. Dysmikrobie zazivaciho
ustroji muze byt rozhoduijici pfi-
¢inou rliznych zdravotnich potizi.
Odstranéna byt zkratka musi a pre-
paraty Marion tomu napomahaji.
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Hypofyza - tovarna na hormony

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock

Hypofyza neboli podvések mozkovy je drobna zlaza umisténa v centru naseho
mozku. Obvykle se oznacuje jako ,hlavni zlaza”, protoze uvoliiuje velké mnozstvi
hormond, které pomahaji pri udrzovani nasi vnitini rovnovahy.

ypofyzu mizeme rozdélit do
H tfi ¢asti — na predni, stredni

a zadni lalok. Predni lalok ma
primarni roli ve vyvoji lidského téla.
To zahrnuje vylu¢ovani hormonf,
které ovliviiuji reprodukci a sexu-
alni zrdni. Tyto hormony kontroluji
rdst a aktivuji nadledviny, Stitnou
Zlazu a pohlavni organy.

Stredni lalok vylu¢uje hormony,
které stimuluji bunky
produkujici pigment,
nazyvané melanocyty.Ty
jsou dlivodem, proc viibec
existuji néjaké zmény
v nasi barvé klze.

A konec¢né zadni lalok
produkuje antidiureticky
hormon ADH, ktery umoz-
nuje ledvindm resorpci
vody do krevniho obéhu,
aby se zabranilo dehydra-
taci.Také hormon oxytocin
je tvofen v zadnim laloku
- ten napfiklad zpUsobuje
kontrakce béhem porodu.

Dalezité hormony

Hlavni funkci hypofyzy
spociva v jeji schopnosti
vytvaret hormony, které za-
chovavaiji a ovliviiuji mno-
ho nasich télesnych funkci.Jednim
niho laloku je hormon stimulujici
stitnou Zlazu (TSH). Také se zde uvol-
nuje adrenokortikotropni hormon
(ACTH), stimulujici tvorbu stresové-
ho hormonu, kortizolu. Pfedni lalok
navic produkuje i ristovy hormon

(GH), ktery je zodpovédny za rlst
svalové hmoty a kostni hmoty.
Nedostatky téchto hormonl mo-
hou zpUsobit fadu onemocnéni. Ne-
dostatek TSH ma pfiznaky podobné
tém, které se vyskytuji u problémo-
vé 8titné zlazy, coz zahrnuje Unavu,
ztratu paméti a obecnou télesnou
slabost. Nedostatek LH nebo FSH
bude mit za nasledek snizeni libida,

nepravidelnou menstruaci, erektilni
dysfunkce a zmény nalady. Nedosta-
tek ACTH zpUsobi nevolnost, bolesti
téla, Spatnou chut k jidlu a dokon-
ce nizkou hladinu cukru v krvi.

A konec¢né nedostatek rlistového
hormonu snizuje mnozstvi svalové
hmoty a hustotu kosti.
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Nepodcenujte
priznaky
Nadprodukce hormonu ma samo-
ziejmé také své dasledky. Nejcastéj-
$im typem poruchy hypofyzy jsou
ale nddory.Velka vétsina hypofyzar-
nich nadorl je nastésti benignich,
tedy nezhoubnych.

Obecné plati, ze lidé s narodem
hypofyzy maji fadu vystraznych

pfiznaku. Vétsina z nich bude mit
problémy se zrakem, bolesti hlavy,
menstruacni zmény, neplodnost,
zmény nélady, tnavu nebo dokonce
Cushinglv syndrom. Nejbéznéjsi
typ nadoru hypofyzy je ovsem tako-
vy, ktery déla hypofyzu neschopnou
vyrabét hormony.



Omega mastné kyseliny

Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: iStock
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Mastné kyseliny predstavuji zakladni stavebni kamen vsech tukovych latek.
Jsou to karboxylové kyseliny s dlouhym nevétvenym retézcem tvorenym ctyimi
az 26 atomy uhliku. V prirodé jich existuje vic nez 50.

astné kyseliny obecné
délime na nasycené
(maji vSechny vazby

mezi atomy uhliku jednoduché)
nebo nenasycené (maji v fetézci
alespon jednu dvojnou vazbu).
Nenasycené kyseliny jsou z vy-
Zivového a zdravotniho hlediska
pro ¢lovéka vhodnéjsi, pficemz
nejvétsi vyznam se priklada sku-
piné takzvanych omega mastnych
kyselin, kam patfi pfedevsim ome-
ga-3,omega-6 a omega-9 mastné
kyseliny. Prvni dvé jsou takzvané
esencialni, pro nds organismus
nepostradatelné. Lidské télo si je
neumi vytvofit, musi je tedy ziska-
vat s potravou.

Dulezity je pomér

Z reklam a nejrtiznéjsich ¢lankd se
dozviddme, Ze omega-3 a omega-6
mastné kyseliny je tfeba konzumo-
vat v co nejvétsim mnozstvi. Jak je
to ale doopravdy? Ve skute¢nosti je
nejdalezitéjsi dodrzovat urcity vza-
jemny pomér téchto latek. Omega-3
maji ve stravé pfevazovat asi v po-
méru 2:1,i kdyz tento udaj se mlze
rznit. Ovsem v nasich podminkach
pfevazuji ve stravé spis omega-6
mastné kyseliny, coz se mlze v or-
ganismu projevit zvysenou tvorbou
prozanétlivych a proaterogennich
latek. Jak se fika, véeho moc skodi.
Navic zvySeny pomér omega-6

k omega-3 mastnym kyselinam

Jak pasobi omega-3

na lidské télo?

Dostatecny prijem omega-3
mastnych kyselin plsobi
pozitivné pri Fadé problémdi.
Nejcastéji lidem pomaha sni-
zovat hladinu krevniho tuku
i tlaku. Zmensuje riziko vzni-
ku srde¢nich chorob, protoze
podporuje spravnou ¢innost
srdce. Pozitivni vliv ma také
na zrak a ¢éinnost mozku.

byva spojovan i s vy3sim vyskytem
karcinomu prostaty.

Pokles cukru

Velmi se hovofi o vyznamu ome-
ga-3 mastnych kyselin na kardio-
vaskularni systém.V tomto ohledu
hraji prim,rybi” mastné kyseliny,
tedy EPA a DHA. Podavéani omega-3
mastnych kyselin vede i ke zlep-
$eni stavu inzulinové rezistence
a k poklesu vysoké hladiny krevnich
cukrd. Ale i tady je dUlezity pomér
mezi omega-3 a omega-6, protoze
vysoky podil omega-6 vede naopak
ke snizeni citlivosti na inzulin.
Omega mastné kyseliny jsou také
dualezité pro mentdlni rozvoj déti
a dusevni zdravi dospélych. Hraji
vyznamnou roli v procesu zapama-
tovani a maji pfiznivy ucinek v pfi-
padé nékterych depresivnich stavi.
Dulezitym zdrojem téchto kyselin
jsou nejraznéjsi semena a ofechy,
ale predevsim ryby. Ty je dobré jist
alespon dvakrat tydné.



Priivodce aminokyselinami

A) Esencialni aminokyseliny (museji byt do téla dodavany s potravinami):

Histidin

Nepostradatelny pro déti, vychozi
latka nervového prenasece histaminu,
dipeptidd carnosinu a homocarnosi-
nu, v kombinaci se slune¢nim zafenim
muze poskozovat imunitni systém.
Isoleucin

Vétvend aminokyselina, kterou mo-
hou svaly vyuzit k pokryti zvysené
energetické potreby.

Leucin

Vychozi latka enkefalinu (omezuje
bolest), pfispiva k syntéze nervovych
prenasecy, urychluje hojeni pokozky
a zlomenin kosti.

B) Neesencialni aminokyseliny

Lysin

Plsobi proti virm, potfebny k tvor-
bé karnitinu, stimuluje tvorbu
kolagenu, chrupavek a pojiv, nedo-
statek brzdi syntézu bilkovin.

Methionin

Vychozi latka cysteinu, kreatinu

a karnitinu, zvy3uje hladinu glutathi-
onu, zvysuje celkovy cholesterol

a LDL-cholesterol.

Fenylalanin

Zakladni latka tyrosinu, zlep3uje
naladu, zvysuje bdélost, pomaha pfi
|éCeni deprese, pouziva se pfi bolesti,
hlavni surovina k tvorbé kolagenu,
potlacuje chut k jidlu.

(télo si je tvori samo z jinych aminokyselin):

Arginin

Zvysuje hladinu oxidu dusiku pod-
porujiciho rst svald, uvolhovani
inzulinu, glukagonu a rlistovych
hormond, fidi uvolhovani, transport
a ukladani dusiku v téle, prospiva pfi
rehabilitaci zranéni, tvorbé kolagenu,
zvys$uje obranyschopnost a u muzi
tvorbu spermatu.

Cystein

Chrani organismus pfed jedy, u¢inky
alkoholu, tabaku, vyznamny pro rist
vlasu, zvysuje hladinu glutathionu

a imunitu vaci AIDS.

Tyrosin

Vychozi latka nervového prenasece
dopaminu, norepinefrinu a epinefri-
nu, hormonu stitné zlazy, rastovych
hormon( a melaninu (vlasového

a kozniho pigmentu).

Alanin

Hlavni sou¢ast pojivovych tkani,
klicova latka metabolismu glukézy,
umoznuje dodavat svalim energii

z aminokyselin.

Kyselina aspartova
Soucast svalového metabolismu,
zvysuje vytrvalost a energii.

Kyselina glutamova

Soucast mozkovych procest a meta-
bolismu jinych aminokyselin.
Glutamin

Nejhojnéji se vyskytujici aminokyse-
lina, hraje klicovou roli vimunitnim
systému, dllezity zdroj energie pro
ledviny, stfeva a jatra pfi dietach.
Glycin

Slouzi k syntéze jinych aminokyselin,
soucasti hemoglobinu a cytochromu
(dalezitych k tvorbé energie), ma
uklidnujici efekt, vznika z néj gluka-

gon, ktery stimuluje tvorbu glykogenu.

Ornitin

Zvysuje tvorbu oxidu dusiku pod-
porujiciho rast svalovych vldken, je
soucasti metabolismu mocoviny.
Prolin

Ma ulohu pfi tvorbé pojivové tkané
a stavbé srdec¢niho svalu, hlavni sou-
¢ast kolagenu.
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Threonin

Dulezita slozka kolagenu, posiluje
imunitni systém, nedostatek zplso-
buje ukladani tuku v jatrech.

Tryptofan

Vychozi latka nervového prenasece
serotoninu (uklidiuje), pouziva se
k 1é¢eni nespavosti, stresu, Uzkosti

a deprese.

Valin

Rychle prechazi do svald, ovliviuje
absorpci nékterych nervovych pre-
nasecd v mozku.

Serin

Je dulezity pfi tvorbé energie, imu-
noglobulinu a protilatek, posiluje
pamét a nervové funkce.

Taurin

Je dulezity pfi tvorbé zlugi, traveni
a vstfebavani tuku, plsobi jako ner-
vovy prenasec v nékterych oblas-
tech mozku a o¢ni sitnice.



ské z

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Sira je jednim z nejbéznéjsich stopovych prvka v lidském téle.
Témér polovina jejiho mnozstvi je uloZzena ve svalech, kizi a kostech.
Navic hraje diilezitou roli ve stovce fyziologickych pochodu.

irné slouc¢eniny jsou potrebné

k syntéze bilkovin, protoze

tvofi takzvané sirné mastky,
diky kterym si bilkovinné molekuly
udrzuji potfebny tvar.Tfeba kera-
tin, tuha bilkovina, ktera tvofi vlasy
a nehty, je bohata na siru, zatimco
pojivo a chrupavka obsahuji méné
téchto sirnych vazeb, protoze musi
byt pruznéjsi.Vékem se pruznost
tkani vytraci, coz vede k ochabo-
vani kdize a k tvorbé vrasek, klouby
tuhnou a boli. K témto projeviim
starnuti prispiva i nedostatek siry.

Pozor na nedostatek

Sira je potiebna také pro spravnou
strukturu a biologickou aktivitu
enzymu. Jestlize télo nema dosta-
tek siry, enzymy nemohou pracovat
spravné.Z toho mlze pramenit
cela rada zdravotnich problému,
protoze zakladem metabolickych

= Y

procest je spravna funkce enzym.
Sira se ucastni pfemény thiaminu

a biotinu, vitamint nezbytnych pro
pifeménu karbohydratl v energii.
Odpovida i za spravnou funkci inzu-
linu a v neposledni fadé ovliviiuje
metabolismus glukézy, kde funguje
jako,vnadidlo”. Glukdza se pak spis
vaZe na siru, nez na bilkoviny, ¢imz
by nepfiznivé ménila jejich pfiro-
zené vlastnosti.To ma mimo jiné
pfiznivy u¢inek na omezeni chronic-
kych zanétd, protoze cukry plsobi
vysoce zanétlivé.

Nedostatek siry je velmi bézny,
z¢asti kvali demineralizaci zemédél-
ské pldy. Mze pfispivat i ke vzniku
fady problémd, jako jsou obezita,
onemocnéni srdce, Alzheimerova
choroba nebo chronicka tnava.
Studie ukazaly, Ze sira pomaha i pfi
takovych poruchach, jako jsou kozni
problémy, artritida a pasovy opar.

Orechy i koupel

Skvélym zdrojem siry jsou domdci
vyvary z masa a kosti, biovajicka,
maso z volné se pasouciho dobyt-
ka, mléko, ofechy, cibule, ¢esnek

a veskera brukvovitd zelenina, tedy
brokolice, zeli, kedlubny a podobné.

Siru Ize také doplriovat uzivanim
glukosaminu, methylsulfonylmet-
hau (MSM) nebo pfirozené sirnymi
koupelemi, které si kazdy maze
pfipravit i doma (epsomska sull,
Sulfatan). Glukosamin, MSM a je-
jich kombinace maji analgeticky
a protizanétlivy ucinek pfi artritidé,
pficemz kombinace obou pro-
stfedkl vykazuje lepsi u¢innost nez
samostatné uzivané prostredky. Na
trhu jsou i minerdlni vody s vy3sim
obsahem siry (napf. Zajecickd horka
nebo Saratice), pfi jejichz piti je ale
treba dbat na doporucené davkova-
ni uvedené na obalu, protoze maji
projimavy ucinek.



Sdéleni
terapeutiim

Mili pratelé, obracim se na vas
s jednou prosbou. Rada terapeutd
ma na svych webovych strankach
videa s mymi predndaskami, odkazy
na spolupraci a podobné.Z toho mam
samoziejmé radost. Prosim ale o odstranéni
mého jména a fotografii ve spojeni s firmou Joalis.
Soucasti kupni smlouvy bylo i to, Ze nebudu uvadén
v zddném z material{ tykajicich se detoxikace a Joalis.
Je to logické, ani ja totiz nechci délat reklamu
konkurenci. Diky za pochopeni.

MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na prednasky a workshopy MUDr. Josefa Jonase

MUDr. Josef Jonas a firma MARION, s.r. 0., pofadaji
seminaf na téma

Optimalizace detoxikacnich postupi

Hovofit se bude mimo jiné o velmi vyznamnych
preparatech Brain a Komplex.

Datum: 19. fijna 2019, od 10.00 do 16.00 hod.
Misto konani: hotel OlSanka, Taboritska ul., Praha 3
Cena: 500 K¢/osobu, v cené kava, ¢aj, voda, obclerstveni

Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz
Pfedmét e-mailu: SEMINAR MARION

Rezervujte si sva mista vcas!
Kapacita salu je omezena.

MUDr. Josef Jonas porada
doméci prakticky seminar — workshop:

Prace s pristrojem Akuport,
urc¢ovani toxinu

Datum: 9. listopadu 2019, od 10.00 do 14.00 hod.
Misto konani: sidlo firmy Marion,

Orlicka 9, Praha 3, Il. patro
Cena: 200 K¢/osobu, platba na misté

Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz

Pfedmét e-mailu: WORKSHOP

Pocet ucastnikd se bude fidit po¢tem prihlasenych
(cca 10 zdjemcu na workshop).

Pozor! Domaci prakticky seminaf - workshop 28. zafi je uz plné obsazen!
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