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Imunitni systém je zaklad

Jednim z efekt detoxikace MUDr.
Josefa Jonase je zlep3eni funkce
imunitniho systému. Detoxikace

je totiz metoda k odstranéni pfic¢in
poruch zdravi. Kvalita imunitni-

ho systému pfitom v civilizované
populaci rychle klesa. Pravem se
lidstvo boji novodobych epidemii.
Kdyby lékafi byli schopni osetfit od

narozeni kvalitu stfevniho prostredi,

hlidat vyvoj imunitniho systému

a varovat rodice pred stresovanim
déti, byl by vyvoj zdravotniho stavu
obyvatelstva zcela jiny.

Imunitni systém nejen chrani dité
pred infek¢nimi nemocemi, stara se
také o cistotu vnitiniho prostiedi
a nezatizenost mozku. Samoziejmeé
bych néco takového nemohl tvrdit,

kdybych tyto principy neuplatrioval
Uspésné v praxi. Je potreba fici, ze

v hlavni roli zde vystupuji rodice,
nikoliv Iékar.

Mezi faktory, které ovliviiuji vyvoj
imunitniho systému, patfi kvalita té-
hotenstvi (fyzicka i psychicka). Pri kla-
sickém porodu se kontaminuje stfevni
prostifedi novorozence a vytvafi se
zaklad fyziologickeé stfevni mikrofldry.
Druhym dulezitym faktorem je kojeni,
ovsem pouze matefskym mlékem
matky, kterd sama netrpi stfevni
dysmikrobii. Imunitni systém novo-
rozence totiz dozrava postupné.Po
kritickou dobu je tedy dité chranéno
protilatkami z materského mléka.

Pro vyvoj imunitniho systému
a psychiky ditéte jsou nenahraditelné
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také cit a laska. Naopak kfik a stres
mu rozhodné neprospivaji.V pfi-
padé, Ze vyvoj imunitniho systému
neni optimalni, mGZeme pouzit
preparat Mun, ktery detoxikuje
mozkova centra odpovédna za fize-
ni imunity. Aplikujeme ho jedenkrat
denné kamkoliv na kazi.

Poslednim dulezitym faktorem
spravného vyvoje ditéte je strava,
kterd neobsahuje pfilis mnoho
soli, cukru ani pesticidd. Idealni je
biostrava. Stale bychom totiz méli
mit na paméti, ze lidsky organismus
k UspéSnému vyvoji a fungovani
potfebuje nejen vitaminy, ale i bil-
koviny, mineraly a stopové prvky.
Jak jednoduché, ze?

MUDr. Josef Jonds
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Lidstvo zacina chapat ulohu detoxikace

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Shutterstock.com

Pravou pric¢inou vSéech nemoci jsou toxiny a infekce v lidském organismu. Ty pak
spolu s nespravné fungujicim imunitnim systémem vedou k trvalému poskozeni
télesnych tkani a chronickym nemocem. Lidem uz to nastésti zacina dochazet.

elké Usili vénujeme poznani
Vtoxint‘] a uloze informaci pfi

jejich odstrariovani.V posled-
ni dobé uz v tom pfitom nejsme
sami. Mladi lidé podminuji svou
politickou pfizen politikim rychlejsi
snahou o vycisténi zivotniho pro-
stfedi.V Némecku je to napfiklad
hlavni volebni téma. Bude oviem
trvat, nez vétsina populace pochopi,
ze hlavni a jediné toxiny nejsou ty
enviromentalni. Stejné nebezpecné
jsou totiz toxiny vnitfniho plvodu.

Nezbytnych latek
mame malo

Musime byt vdécni, Ze lidstvo zacin
Ulohu detoxikace konec¢né chapat.
Je to ovéem jen zacatek. Druhou
stranou mince je nedostatek nezbyt-
nych latek, bez kterych zadné funkce

neprobihaji dokonale.Jedna moje
pacientka ma na starosti vyvoj krmeni
pro slepice. Hofce podotyka, ze kdyby
se ona sama krmila tak, jako krmi
slepice, byla by zdravéjsi.Na mysli ma
vitaminy, mineraly, mastné kyseliny,
aminokyseliny a vlakninu.

Ke spravné funkci naseho téla
potfebujeme kolem 90 latek.V dnes-
ni dobé jsou lékafi pfilis zaméstnani
chemickymi léky a operacemi, nez
by se vénovali takové “zbytecnosti”
Ulohu vitamind uz nejspis kazdy
chape, o Uloze minerélnich latek se
vas snazime postupné informovat.
Jednou snad dojde i na mastné kyse-
liny a aminokyseliny.

Stopové prvky jsou nutné

Lidé také casto trpi deficitem stopo-
vych prvkd. Kdo z vés slysel o Lan-

MINERI-'\LN[ LATKY

A JEJICH VYZNAM PRO
ORGANISMUS

Vapnik - podili se na spravnych
svalovych a nervovych funkcich
Ho¥<¢ik - je nepostradatelny pro
metabolismus enzym{

Fosfor - podili se rozhodujici
mérou na stavbé kosti a zub(
Draslik - je nezbytny pro
spravnou ¢innost svall

Sodik - podili se na prenosu
nervovych impuls(

Zelezo - m4 zasadni vyznam
pro stavbu a funkci
hemoglobinu

Zinek - je soucasti mnoha
enzymu, podili se na tvorbé
inzulinu

thanu, Neodymu, Praseodymu,
Samarinu, Yttriu, Manganu nebo
Molybdenu? Pfesto se bez nich
organismus neobejde. Plda je
vycerpana, ziviny tohoto typu se ne-
obnovuji. Nase stfeva jsou nemocna
a nedokdazou vyuzit z potravin ani to
malo, co se tam nachazi.

Dobré je tedy zaméfit se na
diagnostikovani deficitu stopovych
prvka. Jako ¢asto pouzivany suple-
ment doporucuji na internetu snad-
no dohledatelny preparat,Koloidni
mineraly” ¢eské firmy nebo,Jurassic
minerals” z dovozu. Jde o velmi
levnou zélezitost (stoji zhruba 250
korun za 300 mililitrl) a pti dlou-
hodobém uzivani vysledek urcité
neprehlédnete.



Orgatox a pesticidy

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Shutterstock.com
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Detoxikacni arzendl Marion reaguje na dvé dulezité oblasti. V prvni najdeme
vyznamné druhy toxinQ, spojené se viemi tkanémi lidského organismu.
Druhou predstavuji komplexy toxint propojené s jednotlivymi organy.

reparat Orgatox pracuje s toxi-
P nem,,Pesticidy”. Myslim, Zze toxin

tohoto jména nemusim nikomu
predstavovat.Na jedné strané cha-
peme vyznam biopotravin, na druhé
vam odbornik na zemédélstvi fekne,
Ze pouziti pesticidd zvysuje rostlinnou
produkci, bez které by se sedm miliard
lidi neuzivilo. Clové&k dnes Zije uz té-
mér jedno stoleti a kumulativni efekt
je dulezitym faktorem lidského zdravi.

Nebezpeci pro prirodu
Pesticidy jsou latky a pfipravky, které
ovliviuji zakladni procesy v Zivych
organismech. Jsou to slou¢eniny
chemickych latek syntetického nebo
pfirodniho plvodu, ur¢ené k potla-
¢ovani rdstu a hubeni skadcd, nezé-
doucich rostlinnych kultur a Zivocichu,
ktefi obtézujici ¢clovéka i zvirata.
Kromé téchto pozitivnich vlastnosti
maiji ale i ty Skodlivé. P¥i pouziti se
uvolnuji do vnéjsiho prostredi, coz
muze mit velmi negativni Ucinky.

PESTICIDY
V POTRAVINACH

Podle Evropského uradu pro
bezpecnost potravin, ktery
kazdoroéné vydava seznam
ovoce a zeleniny, v nichz se
nachazi nejvice pesticidii,
jsou nejvétsi hrozbou jablka,
jahody a hrozny. Mezi
nejcistsi potraviny naopak
patfi avokado, kukurice nebo
ananas.
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Zjistilo se, ze pouzivani pesticidu je
vétsim nebezpecim pro Zivotni pro-
stfedi, nez jakékoliv jiné znecisténi.
Vzhledem k rozsahu ztrat na zemé-
délské produkci ptisobenim skddcu,
nemocemi a plevelem, ale nelze

v nejblizsi dobé potitat s vylouce-
nim nebo podstatnym omezenim
pesticidd pfi ochrané zemédélské
produkce.
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Reseni pro chytré lidi
Pesticidy se vyskytuji nejen v ptdé,
tedy v misté primého pouziti, ale
v celé biosfére — v ovzdusi, srazkové
vodé, rostlinach, potravinach i zi-
vocisich. Patfi k vibec nejc¢astéji se
vyskytujicim toxindm. Pfesto nelze
fict, ze by byly toxi¢téjsi nez jiné
toxiny.

Jako bych sly3el ¢astou otazku:
,U jakych nemoci mam preparat po-
uzit?” Ti zkuSengjsi uz védi, ze zadny
toxin nemohu spojit pouze s jednim
konkrétnim orgdnem a uz vabec ne
s konkrétni nemoci.To, co u jednoho
¢lovéka budou v jeho hypothalamu

zpUsobovat pesticidy, u druhého
zpUsobi tieba toxické kovy.

V kazdém pripadeé se Orgatox
stane v budoucnosti jednim z nejvi-
ce pouzivanych preparatd. Vyuzivat
ho budou nejen terapeuti, ale kazdy
chytry ¢lovék. Nemohu-li se toxinu
vyhnout, tak se musim naucit ho
z organismu odstranovat.Tomu se
fika vnitfni hygiena.
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Hypothalamus jako ridici jednotka organismu

Text: Robert Simek, Zdroj: Zdravinadlani.cz, Foto: Shutterstock.com

Hypothalamus (¢esky podhrboli) je svazek vlaken a bunék v mozku, ulozeny
priblizné mezi usima. Nejde o zlazu, ale podili se na tolika rtiznych funkcich,
ze kazda zlaza v nasem téle je jim pfimo nebo nepfimo ovlivnéna.

ezi tésné nad
Lhypof)’/zou (podvés-

kem mozkovym)
a pomoci sité nerv(
a krevnich cév ovlivhuje
a kontroluje funkci sko-
ro vech endokrinnich
714z, tedy 713z s vnitini
sekreci. O¢i, sluchové
organy, latkova vymeé-
na, krevni tlak (nizky
i vysoky), vylu¢ovani
tekutin, rovnovaha vody
v téle, fizeni teploty,
chut k jidlu, hlad, spanek,
prakticky vSechny du-
evni a télesné funkce
a ¢innosti jsou urcitym
zpUsobem pfimo ¢i ne-
pfimo ovliviiovany nebo
kontrolovany ¢innosti
hypothalamu.

Svou fidici funkci vy-
konava prostiednictvim
vegetativniho nervo-
vého systému a také
pomoci hormon, které
produkuje. Syntetizuje
a vylucuje nékteré neu-
rohormony, které stimuluji nebo
potlac¢uji hormony hypofyzy.

Regulace teploty

Hypothalamus funguje mimo

jiné jako na3 termostat - udrzuje
télesnou teplotu na 37 °C. Jestlize
se o télo dobre starame a hypotha-
lamus je zdravy, aktivuje potiebné
nervové mechanismy, aby nadmér-
né teplo bylo odstranéno stimulaci

Funkce hypothalamu

® Rizeni srdeéni ¢innosti

©® Regulace télesné teploty
® Regulace pfijmu potravy
a hospodareni s tekutinami
@ Rizeni biologickych rytma
® Regulace zlaz s vnitini
sekreci

dychani, srde¢ni ¢in-
nosti a michy. Zvysi-li se
teplota krve na urcitou
miru, zacneme se potit.
Tim se télesna teplota
sama od sebe vyrovna
a citime se lépe.
Jestlize je zima,
ovliviuje hypothala-
mus vyzarovani tepla
ze systému organu, coz
vede k zadrzeni tepla.
Pred prochladnutim
chrani télo stazenim
cév a svalovym tfesem.
Vyrobu tepla v téle na-
vic ovliviuje i rozprou-
dénim latkové vymény.

Cistota ptl zdravi

Do hypothalamu prou-
di informace z celého
téla, proto je propojen
s centrdlnim nervovym
systémem nékolika
nervovymi svazky, jimiz
prochazeji ¢etné ner-
vové drahy - sestupné

i vzestupné.

Skodlivé substance v krvi, které se
dostanou do hypothalamu, mohou
funkci tohoto vzacného organu po-
Skodit. Jestlize je tlusté stfevo ucpa-
né jedovatym odpadem, pfichazeji
$kodliviny krvi i sem. Abychom sv(j
hypothalamus udrzeli v dobrém,
funk¢nim stavu pIném energie, méli
bychom tedy dbat na to, co jime,

a také se starat o ¢istotu svého vylu-
¢ovaciho ustroji.
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Zinek a jeho vyznam pro zdravi

Text: Robert Simek, Zdroj: Aktivityprozdravi.cz, Foto: Shutterstock.com

Zinek patFi mezi stopové prvky, coz znamen4, ze ho organismus potiebuje
ke spravnému vyvoji jen malé mnozstvi. O to vétsi je jeho prinos. Podporuje imunitni
systém, prispiva k udrzeni spravného stavu kosti, vlasti, nehtt i pokozky.

ro spravnou ¢innost nékoli-
P ka desitek enzymu je zinek

nezbytny. Jeho kladny vliv se
projevuje i v metabolismu cukr(,
tuka a bilkovin. NejdUlezitéjsi je
pro inzulinovy enzymaticky sys-
tém a udrzuje také nizkou hladinu
cholesterolu v krvi, ¢imz napomaha
prevenci kardiovaskularnich obtizi.
Mezi jeho dalsi ucinky patfi elimina-
ce nebezpecnych volnych radikald.

Velkym pfinosem zinku je i pod-

pora hojeni ran, aft(l, akné, popale-
nin a ekzéma. Dale pomaha chranit
organismus pred nachlazenim,
chfipkou, zanétem spojivek a do-
konce i pfed chronickym unavovym
syndromem.Ve zna¢ném mnoz-
stvi je pfitomen také ve spermatu,
pouziva se tedy mimo jiné pfi [écbé
muzské i Zenské neplodnosti a je
ddlezity pro udrzeni dobrého stavu
prostaty.

Maso vede

Zinek je soustfedén predevsim ve
svalech, kostech, kiizi, ledvinach, sli-
nivce, o¢ich a u muzd ve varlatech.
Mezi potraviny bohaté na zinek
fadime jatra, dyrova jadra, ofechy,
veskerou listovou zeleninu, jitrocel,
slunec¢nicova seminka, obilné klicky,
cibuli, drozdi, meruriky a houby.

Je hojné zastoupeny také v mase

- driibezim, hovézim i veprovém.
Doporucend denni davka zinku je
15 miligram.

Na pozoru by se méli mit vege-
tariani. Obsah zinku v rostlinnych
potravinach je totiz zna¢né nizsi
nez v zivocisnych. Proto je nesmirné
dulezité, aby tito lidé méli dosta-
te¢ny pfisun rostlinné vyzivy, nebo
potfebné mnozstvi stopového
prvku dodavali svému organismu
prostifednictvim potravinovych
doplnka.

K ¢emu pfrispiva zinek?
@ spravny metabolismus
kyselin a zasad

@ plodnost a reprodukce

@ syntéza bilkovin

@ udrzeni zdravych kosti,
vlast, nehtii a pokozky

@ spravna hladina
testosteronu v krvi

@ spravna funkce imunitniho
systému

Predavkovani je vzacné
Nedostatek zinku se mUze proje-
vit pomalym hojenim ran, o¢nimi
chorobami, ztrdtou nebo oslabe-
nim sluchu, zraku (Spatné vidéni
za $era) a také zhorsenim paméti
nebo nechténym ubytkem na vaze.
Z&avazny nedostatek zinku zpuso-
buje zpomaleni a poruchy buné¢-
ného déleni a celkové bunécného
rdstu.To vse byva ¢asto doprova-
zeno poruchami psychiky a napad-
nymi vyrazkami. Protoze je zinek
dulezity i pro nds reprodukéni
systém, jeho nedostatek ma za na-
sledek také neplodnost, poskozeni
spermii a poruchy funkce varlat.
Predavkovani zinkem je pomérné
vzacné. Nastane predevsim, pokud
budeme uzivat vyrazné vy3si davky,
nez je doporuceno. Nadbytek zinku
se mUze projevit poruchami
imunity a snizenim hladiny pro-
spésného cholesterolu na ukor
toho skodlivého.



Imunita v ohrozeni

Text: Robert Simek, Zdroj: Celostnimedicina.cz, Foto: Shutterstcok.com
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Co je to vlastné imunita? Jedna se o schopnost organismu vyrovnat se

s cizorodymi latkami, které télo neumi rozlozit a vyloucit jinak. Neni to ale tak
jednoduché. Prestoze je tento proces velmi dobre definovan a popsan,

visi nad nim stale mnoho otaznik.

Glezité je uvédomit si, ze ka-
Did)’/ znas je jiny. A tak zatim-

co néktefi lidé funguiji jako
dokonala ¢isticka a toxiny se v jejich
organismu diky perfektné fungujici
imunité prakticky neusazuji,imunita
jinych lidi kolabuje a oni jsou pak
toxiny doslova zahlceni.

Klasickd medicina dokdze mnohé

imunitni pochody efektivné méfrit
a hodnoaotit, pfi feeni problém se
ale zaméruje predevsim na potlace-
ni symptomu, které jsou poruchami
imunity zpusobeny. Diky tomu se
sice zbavime kasle, rymy nebo aler-
gickych projev, ale problémy se
stale vraceji a ¢asto dokonce sili.

Rakovinai alergie
Nejzavaznéjsi je selhani protinado-
rové imunity. Organismus kazdého
z nas je vybaven schopnosti imu-
nitniho systému likvidovat bunky

AUTOIMUNITA
NA VZESTUPU

Povazlivé prudky vzestup
zazivaji autoimunitni reakce,
tedy stav, ve kterém imunitni
systém nesvadi boj s cizoro-
dou bilkovinou, ale napada
vlastni tkané. Ty spoustéji
obranné mechanismy, vétsi-
nou ovsem prohravaji. Tento
stav muize postihnout kterou-
koli tkan, velice c¢asto i tu
nervovou.

s genetickym poskozenim.Pokud
tento typ imunity za¢ne selhdvat,
mohou se poskozené buriky neruse-
né mnoZit.

Nejc¢astéjsi poruchou imunity je
alergie, tedy nepfimérend imunitni
reakce.V takovém pfipadé i obycejné
zrnko pylu vnima organismus jako
zakernou cizorodou bilkovinu a spus-
ti obranné mechanismy, tedy kasel,
kychani nebo rymu, aby ji vypudil.

Dalsi ¢astou poruchou imunity je
tzv.atopicka reakce, kterd je mnohdy
povazovana za druh alergie, protoze
i v tomto pfipadé reaguje imunitni
systém na urcity toxin nepfimérenym
zptisobem. A na vzestupu jsou také
reakce revmatoidni, pfi kterych orga-
nismus prudce reaguje predevsim na
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pfitomnost mikroorganism v klou-
bech, ale také ve svalech ¢i vazech.

Imunitu drti stres

Imunitni systém puUsobi na celou
fadu podnétd, které jeho reak-

ce oslabuji nebo naopak zesiluiji.
Jednim z dGivodti oslabeni imunity
je stres, ktery sice v rozumné mire
prospiva, ale dlouhodobé nebo
Casté stresové zatéZe organismus
naopak vysiluji. Mnoho lidi reaguje
na prozity stres hore¢kou nebo
nahlou virézou. Ruku v ruce s osla-
benim imunity jde také selhavani
detoxikacnich schopnosti organi-
smu. Jakakoliv detoxikace, v¢etné
té emocionalni, hraje tedy v kvalité
imunitniho systému dulezitou roli.
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Mineralni vody a lazné u nas - 2. cast
Text: Marcela Vdclavkovd, Foto: Shutterstock.com

V Ceské republice existuje cela fada mineralnich vod s rozdilnym obsahem minerald.
Jako zéklad pitného rezimu nejsou vhodné stfedné a silné mineralizované vody,
neméli by je pit kardiaci, hypertonici, ani pacienti s ledvinovymi a zZlucovymi kameny.

ako mineralni vodu Ize oznacit kém slozeni.Jsou hodnoceny . L,

) . o e . Mineralni vody

jen takovou, kterd obsahuje vic ~ predevsim podle stupné minerali t ve

nez jeden gram rozpusténych zace. K zajisténi pitného rezimu se e
pevnych latek (soli) na jeden litr doporucuji pouze vody slabé mi- Kromé piti jsou mineralni
vody. Kyselka oproti tomu nemusi neralizované s obsahem rozpus- vody vyuzivany i v ramci
byt mineralizovana, ale musi obsa- ténych latek 50 aZz 500 miligramu koupelovyc’h Ievceb’nyfll
hovat minimalné jeden gram roz- na litr. Siln&ji mineralizované [P I:‘;\zenske’ pec.
pusténého oxidu uhli¢itého nalitr  vody Ize pouzit pouze ke krat- Jsou vyrabény takeé krystalic-
vody. Pak se oznacuje jako kyselka kodobému lé¢ebnému zasahu k?’so(lin.e kovl’\ce:tra'ty bez'l
prosta. Pokud navic obsahujeiuve-  nebo dodani mineralnich latek pfi p"s? IS prlsa. clulp PRI

. oy v . . (o . kové formy (Vincentka) nebo
dené mnozstvi rozpusténych soli, extrémnich ztratach a na rozdil . X ]

. G . Y o jsou zapracovany do masto-
muUzeme ji uz zafadit mezi mine- od komer¢nich sdéleni nejsou . h o
. L . o 3 . vych zaklad.
ralni vody. Své misto tu maji i vody vhodné jako ndhrada pitné vody.
sulfanové s minimalnim obsahem Hodnoceni,zda mdzete mine- . . i
rozpusténého sirovodiku v mnoz- ralku pit bez omezeni nebo jen P¥ilis sodiku skodi
stvi jeden miligram na litr. Jestlize obcas, se uz dnes z etiket nedo- Vyznamnou minerdlni latkou
sulfanova voda navic obsahuje i pfi-  zvite.Tento udaj byl totiz roku v mineralkach je sodik. Jeho vyso-
slusné mnozstvi oxidu uhli¢itého,je 2006 z vyhlasky vypustén.Vyrob- ké mnozstvi ale mize zpUsobovat
to sulfanova kyselka. ce tak uz nemusi pfiznat celkové napfiklad vysoky krevni tlak. Testy
. .. mnozstvi minerélnich latek, ani prokézaly, ze nékteré minerdlky

Pozor na mineralizaci pro spotiebitele srozumitelngj- mohou obsahovat vic sodiku, nez
Pfirodni pramenité vody maji Si klasifikaci, jak moc byla voda je v pavodni zdrojové mineralce.
znacné rozdily ve svém chemic- mineralizovana. Davod? Vyrobci dosypavaji “sul’”

Pavodni mineralni voda, ktera je
zdkladem ochucené vody, sice mlze
mit niz$i hodnoty, ale pokud vyrob-
ce prida citronan sodny, obsah sodi-
ku tim vyznamné navysuje.Tato sl
kyseliny citronové se v potravinar-
stvi pouziva jako regulator kyselosti
a ma oznaceni E331.

Sodik je pro nd3 organismus
potfebny, zejména pokud se hodné
potime. Kdyz ho ale mame pfilis,
muzeme si poradné zavafit. Jeho
nadmérné mnozstvi mlze zvysovat
krevni tlak, zadrzuje vodu v téle
a vede k potizim s ledvinami. Denni
pfijem sodiku u zdravého ¢lovéka
by nemél prekrocit 2,4 gramu.




Slovo detoxikace za 20 let své
existence ponékud zménilo sv(j
vyznam. Pouziva se v kosmetice,
dietologii, bylinafstvi a snad
i v psychotronice. Kdysi bylo velmi tézce N
pfijimano, postupné se ale pfemnozilo,
a jeho pGvodni vyznam i naro¢nost celého
procesu byly zprofanované.

Zaroven vim, ze mnoho lidi spojuje se slovem

detoxikace pravé mou terapeutickou metodu. Proto se toho-
to vyrazu rozhodné nevzdavam. Mé preparaty budou nadale
pUsobit na vylu¢ovani zatézi z organismu, oviem procesem

aktivace imunitniho systému.V tom se zasadné lisi od krémd,
$ampond, tfidennich diet i jakychkoliv “zazracnych” pfiprav-

kd. Zavadim tedy novy pojem imunoaktivace. Doufam v jeho
rychlé prosazeni a mozn4, ze za nékolik let budou opét vsich-

ni imunoaktivovat.

MUDr. Josef Jonds

Pozvanka na prednasky a workshopy MUDr. Josefa Jonase

MUDr. Josef Jonas a firma MARION, s.r. 0., pofadaji
semindf na téma

Optimalizace imunoaktivacnich

a detoxikacnich postupt

Datum: 19. fijna 2019, od 10.00 - 16.00 hod.
Misto konani: hotel Olsanka, Taboritska ul., Praha 3
Cena: 500 K¢/osobu, platba v hotovosti na misté
Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz

Pfedmét e-mailu: SEMINAR MARION

Rezervuijte si sva mista vcas! Kapacita salu je omezena.

Neprehlédnéte!

MUDr. Josef Jonas porada
domadci praktické seminare — workshopy

Program: Prace s pristrojem Akuport,
urcovani toxinu

Misto konani:sidlo firmy Marion,

Orlicka 9, Praha 3, ll. patro

Datum: 28. zari 2019 Cas: 10.00 - 14.00 hod.
Vstupné na workshop je 200 K¢, platba na misté

Prihlasky zasilejte na e-mail:jonas.recepce@seznam.cz
Pfedmét e-mailu: WORKSHOP

Pocet ucastnikd se bude fidit po¢tem prihlasenych

(cca 10 zdjemcl na workshop).

Na podzim 2019 se mUzete téSit na vydani nasledujicich material(:
@ Katalog vyrobkt s indikacemi @ Soubor textt a navodu
® Magazin o detoxikaci a dalSich postupech podle MUDr. Josefa Jonase
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