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Navrat ke korentim detoxikace

Kazdy mésic kromé léta na vas z ob-
razovky pocitace vykoukne osm
stranek e-bulletinu Marion INFO,

ve kterém najdete fadu informaci

z oblasti celostni mediciny. Snazime
se 0 navrat ke kofendm detoxikace,
které jsem formuloval pred 20 lety.
Z3kladni teze byly dvé - pficinou
naprosté vétsiny chronickych zdra-
votnich potizi jsou toxiny a detoxi-
kaci, tedy odstranéni toxin(, mize
provést jen organismus sam.Oviem
pouze tehdy, pokud mu v tom ne-

branime a naopak ho podporujeme.

Detoxikace je proces, ktery ma
svou taktiku a strategii. Zakladem
uspéchu je spravny postup a sys-
temati¢nost. Pfedevsim je tfeba
znat druh toxinu, ktery problém

zpUsobuje. Diky novym prepara-
tam Marion nemusime zjistovat ani
organy, kde se tento toxin nachazi.
Detoxikac¢ni medicina je ale prede-
vsim soucasti holické neboli celost-
ni filosofie. Jedna véc je pricinou
mnoha jevy, které nemaji zdanlivé
nic spolecného. Bolesti hlavy tak
mohou mit stejnou pficinu, jako
ekzém nebo gynekologicky vytok.
Vétsina lidi dosud setrvava v dok-
triné soucasné mediciny - nezadouci
mikroorganismy je tfeba zabit! Je
to oviem zcela jinak. Je zapotiebi
respektovat moznosti konkrétniho
organismu a posilovat jeho schop-
nosti. Sila detoxikace je v myslence,
ne v lahvi¢ce. Uzdravuijici proces
se sklada z doplnovani biologicky
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nezbytnych latek, vitamind, minerald
stopovych prvkd, aminokyselin a sys-
tematického odstrafiovani toxind.

Toxiny rozdélujeme na ty vytvore-
né nasim organismem, tedy stfevni
toxiny, biogenni soli, okyselujici
mechanismy, zdroje emocional-
nich toxin v CNS, chybné mysleni,
precitlivélé vnimani stresu, progra-
movani stresovych center mozku
a metabolické toxiny. Druhou
skupinu tvofi toxiny, jejichz zdrojem
jsou zivotni prostredi, vzduch, voda,
potraviny nebo léky. Sem patfi vse,
co vnika do lidského organismu
usty, nosem i dal$imi cestami. Tyto
radky prosim ¢téte opakované
a premyslejte o nich!

MUDr. Josef Jonds



Preparat PER PRIMAM

Text: MUDr. Josef Jonds, llustrace: Wikipedia.org
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V této rubrice si budeme predstavovat jednotlivé preparaty detoxikace nové
generace MUDr. Josefa Jonase. Jako prvni jsme vybrali preparat PER PRIMAM,
ktery prispiva k normalni ¢Cinnosti cévni soustavy.

N/

adny z detoxikacnich
Z preparatl nelze nadrazo-

vat nad druhé. Ve tkanich
se totiz obvykle vyskytuje vice
rznych toxind.Snad jen u déti
dokaze jeden toxin zpusobit
poruchu funkce celého orgdnu ¢i
systému. Mizeme ale srovnavat
¢etnost vyskytu toxini v lidském
organismu.Ty nejc¢astéjsi budeme
pak pochopitelné fesit nejdriv,
protoze je pravdépodobné, ze
zasdhneme cil.

DR. JOSEF JONAS

EION—

-
Per Primams
doplnék stravy 3
sprej s rostlinnymi wluhy

podle metody MUDT. Josefa Jonéée

Vi Ing. Evzen Peleska, FINESA, Cesk repuia iy
Distributor: MARION s.r.0., Orficks 8, Preha3 ®
www. marion-jj.cz «
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Tabulka je zaklad

Preparat PER PRIMAM obsahuje
informace o toxickych prvcich a je-
jich slouceninach.K podrobnému
pochopeni se pfitom musite vratit
k Mendélejevové tabulce prvk

a k chemii vibec.

Vlastnosti prvk odpovidaji jejich
umisténi v periodické soustavé. Na-
pfiklad atomovy polomér v periodé
klesa s rostoucim protonovym ¢is-
lem. Je to dano zvysujicim se nabo-
jem jadra, které pak silngji ptitahuje

elektrony zaplnujici valen¢ni slupku.

V rdmci periody atomové poloméry
klesaji. Hlavnim ddvodem je vyssi
efektivni ndboj jadra a tim i silnéjsi
pritahovani elektrona.
Elektronegativita, tedy schop-
nost atomu pfitahovat si vazebné
elektrony, v rdmci skupiny klesa se
stoupajicim protonovym ¢islem,

- .

Atomovy polomeér

loniza

Elektronova afinita

v rdmci periody pak stoupa. Vyjim-
ku tvofi prvky d- a f-bloku. A ioni-
zac¢ni energie, potfebna pro odtrze-
ni elektronu z neutrdlniho atomu,

v rdmci skupiny klesa, v rdmci
periody ale roste.

Preparat si poradi

Jen znovu pfipomindm, Ze se
nemusime zabyvat zkoumanim,
ve které ¢asti organismu se toxin
vyskytuje. Preparat sam vyhleda
mista toxiny zasazena.K nasemu
prekvapeni se tyto toxiny mohou
nachdazet v Lobus parietalis, tedy
fidicim centru imunitniho systému,
stejné jako v kazi ¢i ledviné. Je po-
tfeba mit na paméti, ze pod vrst-
vami toxinl se velmi ¢asto ukryva
Borrelie. Pfi odkryti se aktivuje

a muze doty¢nému zpUsobovat
nepfijemné pocity.
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Nadledviny - anatomicka struktura a funkce

Text: MUDr. Josef Jonds, llustrace: Shutterstock.com

Chronicky stres neni pouze pocit diskomfortu, daleko vyznamnéjsim fenoménem
jsou zmény ve fungovani vnitiniho prostiedi organismu. Ty nastavaji predevsim

v pochodech souvisejicich s nervovym systémem. Do hry ale vstupuji i nadledviny,
které jsou vyznamnou soucasti latkového fizeni.

adledviny jsou péarové Zlazy
N s vnitini sekreci, umisténé na

hornim pdlu ledviny. Jsou ob-
klopené tukovym vazivem a kryté
vazivovym pouzdrem. Prava nadled-
vina je vétdinou trojbokd, zplostéla,
leva je spis$ polomésicita. Na rfezu
nadledvinou lze rozlisit kdru (cor-
tex) a dfefi (medulla). Kazda z téch-
to ¢asti ma jiny embryonalni pavod
a vylucuje jiny typ hormon.

Z kary na dren

Kdra nadledviny je Zivotné dullezita.
Produkuje steroidni hormony, pre-
devsim kortikoidy, a v mensi mife
také hormony pohlavni. Steroidni
hormony se pfitom na rozdil od
hormon bilkovinné povahy netvofi
do zasoby. Jsou produkovany vzdy
na zakladé aktudlni potfeby organi-
smu. Steroidni hormon aldosteron
fidi metabolismus mineralnich latek,

kortizol ma zase na starost metabo-
lismus glukdzy. Korové androgeny
pak podporuji zbytnéni svalu, rdst
ochlupeni a zvyseni libida.

Dren nadledviny se nachdzi pod
kdrou a tvofi jen asi 10 procent obje-
mu celé nadledviny. Vylucuje tfi hor-
mony, souhrnné oznacované jako
katecholaminy — dopamin, adrenalin
a noradrenalin. Ty se ale vylucuji
i v radé dalsich tkani, napfriklad
v mozku, takze odstranénim nad-
ledviny je jejich koncentrace v krvi
zachovana. Katecholaminy obecné
zvysuji srde¢ni frekvenci, stahuji
i uvolnuji délozni svalstvo ¢i stfevni
svalovinu a zvy3uji metabolismus.

Dvoji funkce hormoni
Celkové maji tyto hormony dvoji
funkci - rychle upravuji momentalni
odchylky krevniho tlaku a pfipravuji
organismus na mimoradné situace,

POZOR NA TOXINY
Nadledviny patfi mezi zlazy

s vnitfnim vylu¢ovanim. Jejich
hormony zasahuji do mnoha
oblasti fungovani lidského
organismu. Toxicka zatéz
nadledvin tedy neni zadnou
vzacnosti. Detoxikaci je tedy
tfeba vénovat velkou pozor-
nost, protoze mnohé poruchy
jak fyzického, tak psychické-
ho razu souvisi pravé s naru-
Senou funkci nadledvin.

pfi nichz dochazi k naruseni rovno-
vazného stavu.Jde o tzv. prvni fazi
stresové reakce, které se také rika
poplachova. Dochazi pfi ni k vyplave-
ni katecholamint a aktivaci systému
»b0oj nebo uték”.

Nasleduje adaptacni faze, pfi které
se stépi tuky k zajisténi dalsi energie
a maximalni odolnosti proti stresu.
Treti faze je fazi vycerpani. Pri pfilis
silném a dlouhém stresu nebo vlivem
selhani sekrece kortizolu nastava
pokles tlaku, ok ¢i srdec¢ni selhani.

Casté nebo dlouhodobé streso-
vé situace mohou vést k trvalému
naruseni homeostazy. Nebezpecim je
napfiklad stresova hypertenze (fixa-
ce krevniho tlaku na zvy3ené trovni),
stresova hyperfagie (vy3si pfijem
potravy ve stresové situaci, ktery
vede k trvalému prejidani a obezité)
a stresova imunosuprese (kortizol
snizuje odolnost organismu, takze
pfi trvalejsim stresu jedinec snadno
onemocni).



Magnézium a zdravi

Text: MUDr. Josef Jonds, llustrace: Shutterstock.com

INFO

MARION

Lidsky organismus ke svému fungovani potrebuje ziviny, vitaminy, mineralni latky
a stopové prvky. Mame Stésti, ze zijeme v dobé nejvétsiho blahobytu, ktery na Zemi
kdy byl. Ziviny se nedostavaji v nasich krajich jen anorektikéim a extrémnim dietaiam.

nedostatkem vitamind se se-
tkdvame témér vyhradné pfi

nemocech zazivaciho Ustroji.

Nedostatek mineralnich latek a sto-

povych prvku je ale témér obecny
- magnézia. Jeho denni pfijem by
mél byt nejméné 400 az 420 mg

u muzu a téhotnych nebo kojicich
zen a 300 az 320 mg u ostatnich
zen. Riziko predavkovani pfitom
nehrozi, protoze nadbytek hof¢iku
télo samo vylouci.

Chybi az tFetiné Cechii
Podle studie provedené Centrem

pro vyzivu a vyvoj Lékarské fakulty

UK a Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové trpi nedostatkem hoi¢i-
ku az tfetina Cech. MdZe za to
predevsim stres a $patna Zivoto-
sprava.

Mezi nejzédvaznéjsi problémy
zplsobené nedostatkem magnézia
patfi srde¢ni arytmie, nedostatec-
né vylu¢ovani inzulinu a svalové
krece.Dale se nedostatek hor¢iku
projevuje bolestmi hlavy, celkovou
Unavou, neschopnosti se soustre-
dit, zacpou, ndchylnosti ke stresu

CiMm POMAHA HORCIK?

@ katalyzuje vétsinu
chemickych reakci v téle

® vyrabi a rozvadi energii

@ podili se na syntéze bilkovin

@ pienasi nervové vzruchy

@ uvoliuje svaly

a mnoha jinymi poruchami.Ke
zvysené potrebé, a tim i k nutnosti
zvySeného pfisunu hoi¢iku, vedou
hlavné stresové situace a zvysena
fyzickd aktivita.Zvysit pfisun horciku
je ale vhodné také v téhotenstvi,

v obdobi kojeni, pfi oslabeni organi-
smu chorobou ¢i zvysenou teplotou
a samoziejmé také po poziti vétsiho
mnozstvi alkoholu.

Vyberte ten spravny

V procesu detoxikace podle MUDr.
Jonase zjistujeme stav hor¢iku po-
moci EAV pfistroje.

Magnézium do organismu
doplhujeme pomoci vyzivovych
doplnkd — peroralné nebo prostred-
nictvim magnéziového oleje, gelu Ci
masti a koupeli v roztoku magnézi-
ové soli.
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Na ¢eském trhu je k dostani
kolem stovky hor¢ikovych dopli-
kd.Kdyz vezmeme v Uvahu, ze 90
procent z nich je v nevhodnych
kombinacich a Ze vétsina populace
trpi stfevni dysmikrobii, tak per-
oralni doplnovani hladiny hor¢iku
v organismu je nejméné efektivni.
Nejc¢astéji uzivanou formou je
citrat horfe¢naty, ovsem viibec ne
dobrou. Nejlepsimi formami jsou
taurat hore¢naty, glycinat horec-
naty, orotat hofec¢naty, jable¢nan
hofe¢naty a citrat horc¢iku. Davky
hoi¢iku by se mély pohybovat
kolem 500 az 1000 mg. Méjte se
ale na pozoru! Napfiklad 1000 mg
citratu horec¢natého obsahuje jen
125 mg prvkového hof¢iku. Efek-
tivni formou podavani magnézia je
napfiklad hor¢ikovy olej.
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Doprejte si magnéziovou koupel

Text: Robert Simek, Zdroj: Allnature.cz, Foto: Shutterstock.com

Kazdy nejspis slysel, Ze po tézkém dni je nejlepsi dat si horkou koupel a ,,vypnout”.
Jestli chcete jesté vice uvolnit napéti a snizit stres, pridejte do koupele jeden nebo
dva Salky Epsomské soli. Nejenze dojde k uvolnéni svalti, ale prispiva i k uvolnéni mysli.

psomska sul, pojmenovana po-
E dle anglického mésta Epsom,
je prirodnim exfoliantem
(odstranuje odumrelé bunky kaze)
a antioxidantem.Vyuziva se pro
Ié¢bu bolavych svald, suché kize,
a dokonce i v boji proti radé vnitf-
nich onemocnéni.

Na rozdil od béznych soli obsa-
huje hor¢ik a siru, které jsou zde
uchovany ve formé siranu horec-
natého. Je tvofena malymi, bezbar-
vymi krystaly, které jsou podobné
bézné kuchyriské soli. Pfi jejim
vnéjsim pouziti nedochazi na rozdil
od jinych soli k vysuseni pokozky.
Ve skutec¢nosti nechava pokozku
vlacnéjsi a hladsi.

Epsomska detoxikace
Pridanim Epsomské soli do koupele
dochazi k zlepSeni procesu, ktery
nazyvame reverzni osméza. Diky

ni jsou odstrafiovany soli z téla

a spolu s nimi i nebezpecné toxiny.
Pro detoxikacni koupel pridejte do
vody alespon dva 3alky Epsomské
soli a zGstante namoceni 40 minut.
V prvnich dvaceti minutach se télo
zbavi toxin(, poté dojde k absorpci
mineralnich latek. Je potieba se
pred koupeli napit vody, aby nedo-
3lo k dehydrataci a detoxikace byla
Co nejucinngjsi.

Tepla koupel obsahujici Epsom-
skou stl ulevuje od bolesti a zmirfu-
je zanét v zacatcich mnoha chorob.
Pomaha Ié¢it praduskové astma,
pretizené svaly a bolesti hlavy v¢etné
migrény.Také je pfinosna pfi [é¢bé
drobnych poranéni a snizuje otok
u podvrtnuti a pohmozdéni. Opti-
malni hladina hor¢iku v krvi je spoje-
na s niz$im rizikem rozvoje diabetu
II.typu u zen i u muzd. Nejen hoficik,
ale i sira obsazena v Epsomské soli
zlepsuji schopnost téla produkovat
a vyuzivat inzulin.

ZIVA MAGNEZIOVA sUL

Tato sl byla objevena

v hloubce vice nez 2000 metru
pod povrchem zemé p¥i
prizkumnych vrtech v Rusku.
Je velmi bohata na hor¢ik,
bor, vapnik, siru, sodik, chlo-
ridy a bromidy. Doporucuje se
predevsim pFi revmatickych,
zanétlivych a koznich
problémech.

Koupel v zivé soli

Pokud nechcete ve vané travit 40
minut, mUzete vyzkouset rychlejsi
koupel s zivou magnéziovou soli.Ta
ma diky vysokému obsahu horciku
pozitivni vliv na celé t&lo. Zédouci
ucinky pfinasi pravé solna slozka,
soli proto nesetrete a rozpustte ji
ve vané ¢tvrt nebo i pal kilogramu.
Teplota vody by se méla pohybovat
kolem 38 az 45 stupna.

Pro maximalni ucinek relaxacni
lazné se snazte dostat pod vodu co
nejvétsi cast téla.

Koupelové soli obecné plsobi pfi-
znivé na celé télo i psychiku, mohou
ucinky.

Po koupeli, kterd trva priblizné
20 minut, nepouzivejte mydlo ani
Sampon.Jen se oplachnéte teplou
vodou a zabalte se do velkého
ru¢niku nebo zupanu, ve kterém
zlstante dalSich 20 minut. Zvysite
tak Ucinek 1azné, soli a hoi¢iku.
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Mineralni vody a lazné u nas - 1. cast

Text: Marcela Vdclavkovd, llustrace: Wikipedia.org

V nasi zemi se nachazi obrovské mnozstvi mineralnich pramen, které se vyuzivaji
v lazenstvi, jako zdroje mineralnich vod, nékdy ale vytékaji jen tak a nikdo se o né

v vs

nestara. V naSsem serialu se zamérime na mineralni vody vyuzivané v lazenstvi,

7 ve

ale podivame se i na takzvané lécivé peloidy, tedy raseliny, slatiny a bahna.

malé zemi se nachazi velké

mnozstvi pramen( tak rozma-
nitého slozeni? Divodem je pestra
geologicka skladba podlozi Ceského
masivu, formovaného pred vice nez
pal miliardou let. Procesy, které se
vyrazné podepsaly na jeho charak-
teru, se oznacuji jako variské nebo
hercynské vrasnéni a probihaly od
stfedniho devonu pres karbon az
do spodniho permu, tedy v dobé
pfiblizné pred 390 az 290 miliony let.

l ak je mozné, ze v nasi celkem

Rift a porucha

Cesky masiv se vzniklym tlakem cely
nadzvedl a popraskal. Tyto procesy
se oznacuji jako saxonska tektonika
a vdé¢ime jim nejen za nase krasné
pohrani¢ni hory, ale i za bohatstvi
mineralnich pramenu, které stoupa-
ji z hlubin pravé podél jednotlivych
zlomd. Dva nejvétsi z nich maji pro
nase téma zasadni vyznam - oher-
sky rift a luzicka porucha.

Slovo,ohersky” je odvozeno
od feky Ohre, kterd protéka pod
Krusnymi horami. Rift je pfikopova
propadlina, tedy dlouhd a pomérné
Uzka geologicka struktura, jejiz dno
postupné klesd a stény se zvedaiji.
Podél Oherského riftu se nachazeji
nase nejvyznamnéjsi mineralni
prameny a ldzné, namétkou Karlovy
Vary nebo Teplice.

Luzicka porucha je systém zlomd,
ktery se tdhne od Misné a Drazdan
jihovychodnim smérem a lze ho
sledovat az k Ji¢inu.| podél této

Ceskd republika je rozdélena na dvé zdkladni geologické jednotky:
Cesky masiv (oranzové) a Zdpadni Karpaty (modfre).

linie najdeme nékteré znamé lazné
a vyvéry populdrnich mineralek.

Pasmo Zapadnich Karpat

Trochu jinak se vyvijela vychodni
Morava.Vyvrasnily se zde Zapadni
Karpaty a pod nimi vznikl hluboky
pfikop, oznacovany jako karpatska
predhluben. Cely prostor Ize rozdé-
lit na tfi oblasti: vlastni karpatskou
predhluben, karpatské flySové pds-
mo a severni ¢ast videnské panve.
Na ohersky rift je vazana pod-
krusnohorska oblast, pro kterou
jsou typické teplé vody (teplice),
vody prosycené oxidem uhlic¢itym
(kyselky) a také vody radioaktivni.
Na luzickou poruchu, labskou linii
a ¢esko-slezsky vulkanicky oblouk se
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vaze sudetska zfidelni oblast, ktera
zahrnuje severni Cechy a severni
Moravu. Jsou pro ni typické prosté

i sirné teplice a studené kyselky. Pod
¢eskou kfidovou tabuli jsou ukry-

té dalsi zfidelni struktury kyselek
(Podébrady, Ldzné Bélohrad).Ve
flySovém pasmu Zapadnich Karpat
se vyskytuji jednak kyselky a pra-
meny horkych mineralnich vod.Pro
karpatskou predhluberi jsou typické
teplice a solanky a ve videnské panvi
najdeme sirné prameny i mineral-

ni vody védzané na loziska ropy. Na
nasem Uzemi se ale vyskytuji i dalsi
prameny, které s témito strukturami
nesouvisi. Pouze jizni Cechy a Vysodi-
na jsou vzhledem ke své geologické
stavbé bez minerélnich vod.



Horcik v mineralnich vodach

Text: Robert Simek, Zdroj: Magnesium.cz, Foto: Shutterstock.com
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Ceska republika ma jeden velky pFirodni dar oproti jinym zemim - mineralni vody,
které jsou cennym zdrojem hor¢iku. Hor¢ik z minerdlnich vod mizeme pfijimat zcela
bez kalorii, v dobfe vstfebatelné formé a zaroven dodrzovat ddlezity pitny rezim.

odle toho, kde mineralni vody
P vznikaji a kudy protékaji se

také formuje jejich chemické
slozeni.Mineralni vody bohaté na
hor¢ik prameni v nékolika oblas-
tech Ceské republiky — v chranéné
krajinné oblasti Slavkovského lesa,

dale u Saratic, Zaje¢ic a Bfvan.

Kamen jako had

Ve Slavkovském lese nedaleko
Karlovych Varl se vyskytuje velmi
specificky horninovy podklad, kte-
ry je z velké ¢asti tvofen hadcem.
Hadec je pfeménénd hornina, ma
$edozelenou barvu a je protkany
Zilkami a skvrnkami.Vzdélené
pfipomina kdzi hada, od kterého
bylo také odvozeno jeho jméno.
Hadec je velmi bohaty na hor¢ik,
ktery prostupuje do minerdlnich

prameni protékajicich hadcovym
podkladem.

Oblast Slavkovského lesa ma ale
jesté jednu zvlastnost — prochazi ji
tektonicky zlom.Pukliny, zZliomy a zlo-
mova pasma umoznuji nejen obéh
vody, ale i jeji prosyceni oxidem uh-
licitym.Ten ma nezastupitelnou roli
— aktivné pomaha procesu rozpous-
téni mineralnich latek ve vodé.

Tti druhy vod

Vody s obsahem minerald bychom

mohli rozdélit do tfi zakladni skupin.

Na bézné piti jsou nejvhodnéjsi
stolni vody, které jsou slabé minera-
lizované a maji obsah rozpusténych
pevnych latek do 500 miligramd na
litr. Maji nizky obsah sodiku, ktery
odbornici radi omezovat.Téchto
vod se nemusite bat ani v 1été, kdy

HORCIK A VAPNIK

Pokud bychom dlouhodo-

bé pili mineralky s vysokym
obsahem ho¥¢iku (Mg), mohlo
by dojit ke zhorseni vstieba-
vani vapniku do organismu.
Naopak vysoky obsah vapni-
ku (Ca) a velmi nizky pomér
hoFéiku miize zpasobovat zZa-
ludecni problémy a zvySovat
riziko rakoviny zaludku. Tyto
mineraly by tedy mély byt pro
dlouhodobé piti v rovnovaze
nebo se ji priblizovat.

je potteba doplnovat tekutiny ¢as-
té&ji, Vhodné jsou také pfi sportu.

Do druhé skupiny mazeme
zafadit takzvané stfedné minera-
lizované vody, oznac¢ené vétsinou
jako,pfirodni mineralni voda“.
Maji obsah rozpustnych latek vyssi
nez 500 miligramu na litr a nékdy
se vyznacuji podchuti mineralu,
ktery obsahuji (napf. hoi¢iku nebo
zeleza). Minerall je v nich casto vice,
nez bézny ¢lovék potrebuje, takze
bychom je neméli pit,jako vodu”.
Doporucené mnozstvi, které je pro
organismus v poradku, je v praméru
pul litru za den.

Posledni skupinou jsou lazenské
¢i jiné silné mineralizované vody
urcené k lé¢ebnym ukonim. Tyto
Lspecialni” vody bychom méli pit
v malém mnozstvi a pouze tehdy,
kdy se potiebujeme zbavit néjaké-
ho problému.



Pozvanka na prednasky a workshopy MUDr. Josefa Jonase

MUDr. Josef Jonas a firma MARION,s.r.o.,

poradaji seminar na téma:

Optimalizace detoxikacnich
postupu

Datum: 25. kvétna 2019, od 10:00 do 16:00 hod.

Misto konani: hotel Olsanka, Taboritska ul., Praha 3
Cena: 500 K¢/osobu, v cené kéva, ¢aj, voda, obcerstveni

Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz
PFedmét e-mailu: SEMINAR MARION

Rezervujte si sva mista vcas!
Kapacita salu je omezena.

MUDr. Josef Jonas porada
doméci praktické seminare — workshopy

Program: Prace s pristrojem
Akuport, uréovani toxind

Datum: 8. kvétna 2019, 8. ¢ervna 2019
Misto konani:sidlo firmy Marion, Orlickd 9,
Praha 3, Il. patro. Cas: 10:00 — 14:00 hod.
Vstupné na workshop je 200 K¢, platba na misté

Prihlasky zasilejte na e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz
Pfedmét e-mailu: WORKSHOP

Pocet ucastnikd se bude fidit poctem pfrihlasenych
(cca 10 zdjemcu na workshop).

Marion INFO, e-bulletin detoxikace nové generace MUDr. Josefa Jonase. Vydavatel: Marion, s.r.o.

Editor: Robert Simek. Art director: Zbynék Hraba. Vyslo: 2. kvétna 2019. Kontakt: jonas.recepce@seznam.cz.

-8-



